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PRIS BIJ krunor

En son, en syster och en mamma
berattar om livet bredvid beroendet

Lids om Ann och hennes son Jens,
Celina och hennes mamma Asa,
Johan och hans syster Malin. Det
hdr dr deras beriittelser. Om kdrlek,
stolthef, vrede, sorg, skuld, oro
och hopp som viicks och slicks
och viicks igen. En mamma och

en son. En syster och en bror.

En dotter och en mamma. I livet.
Bredvid varandra i beroendet.

JOHAN WICKLEN | NAR HYLLORNA TOMS | MADELEINE MARTIN | DALIJA ACIN THELANDER
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Valkommen till

Stockholm citys
shabbaste pantstation.

PANTA MASSOR

cash direkt i handen.

T-bana Hotorget
Kungsgatan mot Drottninggatan - Sveavagen norrut

ag bidrar en miljon stockholmare till
a det svenska pantsystemet att snurra.

Z
vet du kdra pantare. Ni ar alla hjaltar i —_

Varldens mest pantade land.
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Anhorig

En syster och en bror. En mamma och
en son. En dotter och en mamma. |
— | livet. Bredvid varandra i beroendet.

Johan Wicklén

Med boken Vi ger oss aldrig gér han
till kallorna och tecknar den svenska
narkotikapolitikens historia. Som i
decennier, styrd av ovetenskapliga
moralargument, dodat manniskor.
Och far fortsatta att gora det.

Sidan 14.

HIONVOYS TI

Mot Ann och hennes son Jens, Celina och hennes mamma Asa, Johan och
hans syster Malin. Det hér ar deras berattelser. Om livet som anhérig. Om karlek,
stolthet, vrede, sorg, skuld, oro och hopp som vécks och slacks och vacks igen.

_-—aﬁ Sidan 20.
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Till dig med
en adress.
FOr dom som
saknar en.

SBAB stodjer Situation Sthim pa flera satt i syfte att bidra till en battre boendesituation
for dom tusentals manniskor som lever i hemldshet i Sverige idag.

Tack for att du ocksa gor det!

SBAB!



GATUPLANET

FAKTA HEMLOSHET

33 250 personer lever
i hemléshet i Sverige,
enligt Socialstyrelsens
definition av hemldshet.
Dar ingar personer i
akut hemléshet, personer
som saknar boende
efter institutionsvistelse,
personer som bor inom
den sekundara bostads-
marknaden och personer
som bor kortsiktigt hos
familj, slakt eller andra
privatpersoner.
| Stockholm vistas enligt
den senaste matningen
7 247 heml6sa personer
och av dessa lever 1 558
i akut hemléshet.

OM SITUATION STHLM

Sedan 1995 siljs Situa-
tion Sthim av hemlésa
manniskor i Stockholm
och Malardalen.

Konceptet med
gatutidningsférsaljning
har visat sig vara en
framgangsrik metod att
arbeta med hemlésa
manniskor pa, eftersom
det ger tidningsséljaren
en mojlighet att tjana
egha pengar genom att
arbeta, samtidigt som tid-
ningen - i sig — fungerar
som en kanal for paver-
kan, opinionsbildning och
debatt kring fragor som
ror de hemlosa saljarnas
situation.

Situation Sthims
sociala verksamhet med
arbete och sysselsatt-
ning, individuellt stéd och
motiverande samtal, skri-
varverkstad och moéjlighet
att ha sin post hit, café,
tillgang till datorer, telefon
och juridisk radgivning,
fyller en mycket viktig
funktion for de hemlésa
manniskor som tar del av
verksamheten.

Narmare 80 procent
av Situation Sthims sal-
jare upplever en positivt
forandrad livssituation
sedan de boérjade sélja
Situation Sthim.

"Jag borjade

sdlja Situation

Sthim i slutet

av nittiotalet.”

Gdran Texen

Forsta dagen tillbaka i dag?
- Ja, det ar nat ar sen jag

slutade senast. Jag bérjade salja
nar redaktionen lag pa Roslags-

gatan i slutet av nittiotalet, jag

hade nummer 21 pa mitt saljarleg
da. Da sélde jag i atta ar pa heltid.

Sen fick jag ett arv, kopte en

husvagn och flyttade till Résjons

camping.

Vad har du gjort sedan dess?
— Bland annat jobbat med
naturvard i Sollentuna kommun
i 15 &r. Men nu ska jag sélja

tidningar igen.

SALJARE #221
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Nir Géran Texen sdlde Situation
Sthim pa nittiotalet stod han pa

Arsenalsgatan. Nu har han Arsenals-

gatan, och Kungstridgdrden, som
sina siljplatser igen.
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SAGT | SOCIALA MEDIER

@Emelie Svensson Nésta gang
jag besoker Stockholm sa ska jag kopa ett
nummer av er!

@spruttruskan Underbar gava,
lite ”avis” nastan. Behall kimpargloden.
Kram.

Ldt Situation
Sthims sdiljare
bli en del av dift
sociala medie-
fldde. Filj oss
pa Instagram:
@situationsthim.

WD Gilas v shiddonan pch 225 andra
situationsthim Safaren Kimes om Tim

*Jagy Qilar Tarminator 2, Fan b ol ool rir 5en 06f i
akEnl, G180 WarY QLT jig skl

by apwirumnes av Kimie | Oresinge Ceenem oeh dols
parna sd dher hitiar horsoen

@forzadaniel12 Harligt att se att
du mar bra Yusif min van! Glad pask och
lycka till i livet!

@ateljefalken Harligt foto! Detta
markliga mote, mellan varljus och vintrig
nederbdrd.

UIf Lundell fyller 65 ar
och tycker det ar besyn-
nerligt med manniskor
som inte &r oerhrt intres-
serade av vader, kvantfysik
och Higginspartiklar. Ett
sorgebud forandrar livet
for alltid — vi traffat en
prést, en polis och en
lakare i vars yrke det ingér
att lamna dodsbud. Vad betyder trycket p& Stock-
holmarnas t-shirts och intresset fér publika samtal
— debatter, panelsamtal, livepoddar — bara okar.

Josefin Bernhardsson publicerar avhandling
om genusnormer for alkoholdrickande: "Kvinnor
férvantas behalla kontroll”,

Lottie Knutsson debuterar med boken Néd-
rop, Alexandra Dahlstrém langfilmsdebuterar
med All we have is now, Elliphant slapper "One
more” och Thorsten Flinck slépper Till flickorna
pa Upplandsgatan 71 fran fiaskot mittemot.

Dyke Hard visas antligen pa bio, det ar antiras-
tiska filmdagar pa Zita och schackstormastaren
Pia Cramlings favoritpjas &r [oparparet.
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@fluxerum (via Instagram):

Manga kommentarer i sociala medier pa séljaren
Torbjérns upplésning av sin dikt. Fler texter av
honom finns under vinjetten "Med Egna Ord".
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Anhdriga om livet bredvid beroendet

MARIA HAGSTREMS omslagsrepor-

tage har legat halvklart ett tag.
Om jag minns ratt gjorde hon

de férsta intervjuerna for nagot

och hennes mamma Asa, Johan
och hans syster Malin.

For det har ar deras berattelser.
Om karlek, stolthet, vrede, sorg,

Dar talade jag bland annat med
Misse Wester, professor pa Lunds
universitet, avdelningen riskhante-
ring och samhallssékerhet, om hur

tikens dddliga historia i boken Vi ger
o0ss aldrig.

Stockholmssoffan har rétat lite pa
ryggen i Vallingby, Madeleine Martin

drygt &r sedan. Hon skrev nastan
klart det d& men sedan blev det
liggande, annat kom emellan.

Jag ér glad att hon inte glémde
bort det, utan féreslog att vi skulle
gora klart det och publicera det.
Hon kompletterade med nagra nya
intervjuer nu pé varen och vi ség till
att vara med med en fotograf nér
de méttes sa vi kunde fotografera
Ann och hennes son Jens, Celina

skuld, oro och hopp som véacks och
slacks och vacks igen. En mamma
och en son. En syster och en bror.
En dotter och en mamma. | livet.
Bredvid varandra i beroendet.

FOR NAGRA AR sedan, i Situation
Sthim # 260, aprilnumret 2019,
skrev vi ett reportage om vad som
hander i Stockholm vid ett omfat-
tande stromavbrott.

manniskor skulle agera och reagera.

— Ser vi pa Aleppo, till exempel,
dar ett inbordeskrig pagar, de ater
inte upp varandra eller sléss, man
haller ihop sin egen grupp.

Vi far hoppas det blir sa har
ocksa. Nar hyllorna téms om
granserna stanger.

SVT-journalisten Johan Wicklén
har gatt grundligt till kallorna och
berattar den svenska narkotikapoli-

slass inte bara for sig sjalv i "Lea”
och enligt Karin Jensen &r placebo
inte magi utan naturligt.

UIf Stolt
chefredaktor &
ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se



Mia Ohrquist, i Fruingen lagar och klir om
batdynor och kapell.

.........................................................

- JAG MARKER AV att det har blivit manga nya
batagare under pandemin. Under de fjorton ar
jag hallit p& har batarna blivit storre och storre.
Det ar inte ovanligt att det &r tjugo till trettio
dynor i en bat nufértiden.

— Jag jobbar sex dar i veckan nu. Mandag till
fredag klar jag om batdynor och péa Iérdagarna
lagar jag kapell, satter dit rutor och dragkedijor.
Jag skulle 6nska att kunderna s&g éver sina
kapell lite battre vid uppdragning sa att de inte
behovde bli s& omfattande reparationer.

— Nér jag jobbar med en dyna vander jag pa
den ungefar trettio ganger. Jag borjar med att
ta matt p& den gamla dynan, klippa till tyget, se
till att det har en bra passform och sen néla.
Stdrsta jobbet &r innan jag syr. Det krévs kraft
for att krdnga pa tyget pa dynan eftersom den ar
i polyeten och lite kérv. Jag gor ocksé kantlister
och kladda knappar.

— Jag gor dynor lika ofta till segelbatar som
— motorbéatar. Agare till aldre batar vill ofta ha dynor
i fargerna Marinblé, Captain Navy Blue, Ocean,
eller Power Blue som gar at det grabla héllet. De
med nya bétar vill ha antracitgrétt och mer stilrent.
Folk kan sitta har i flera timmar och valja farg.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO AV MAGNUS SANDBERG

—




muslim, Ebrahim Umer-
kajeff, kom till Stockholm i
samband med Stockholms-
méssan 1897 som ung,
fattig &ventyrare. Lange var
han Sveriges enda muslim,
han gifte sig, hade pals-
och mattaffar pa Birger
Jarlsgatan och vaning pa
Ostermalm. | religionsve-
taren och islamforskaren
Simon Sorgenfreis bok De
kommer att vara annor-
lunda svenskar — titeln ett
citat av Olof Palme fran

ett radiotal fran 1964 om
att bejaka det internatio-
nella samhallet — beréttas
historien om honom och
Sveriges foérsta muslimer.

DIGITALT De senaste aren har
organisationen Mind tagit emot allt
fler samtal i sina stédlinjer. Behoven
for stod vid psykisk ohdlsa &r stora
och fler verktyg behdvs. Mind startar
nu darfor Mindhouse, en webbaserad
plattform som med artificiell intelligens
ska fa anvandarna att hjélpa sig sjélva
och andra.

Anvéndaren far svara pa fragor
via ett sjalvskattningsformular for att
sedan hénvisas till specifika rum med
olika verktyg och innehall, som mini-
spel, quiz, filmer, berattelser och data.

Projektet ska aven rusta anhériga,
bland annat genom traning pa med-
manskliga samtal.

- Via Mindhouse hoppas vi att fler
ménniskor ska kunna fa skraddarsytt

Med uppréatad soffrygg i Vallingby

DESIGN Den klassiska grona
Stockholmssoffan med sina 19
smala traribbor och bockade stom-
mar ar ritad av arkitekten Gunnar
Asplund. Den presenterades forsta
gangen pa Stockholmsutstallningen
1930 da funktionalismen gjorde
sitt intrade. Och det &r i fargen som
heter Stockholmsgrén som vi kan-
ner den mest.

— Men i Véllingby centrum och
Solursparken finns den i bade vitt och
teakfargat. Teakfargad for att den ska
anknyta till trapanelen pa fasaderna
i centrum. Jag tror att det finns ett
fyrtiotal Stockholmssoffor dar. Den
ursprungliga soffan var just vitgra,
sager Magdalena Méne, landskaps-
arkitekt pa Trafikkontoret.

Frén borjan lutade soffan lite
mer bakat, men for att gora den
mer tillganglig har ryggen rétats
upp lite och den har ocksa férsetts
med armstdd. Det ar en tradition att

sofforna inte ska sitta fast utan ga
att flytta pa vid behov som ett led i att
vara funktionella.

Sofforna star numer utomhus éaret
runt och det &r ribborna i ytterkant,
langst ner och langst upp, som slits

mest och behdver bytas forst.
Varfor tror du Stockholmssoffan
fortfarande finns kvar?

— For att den ar tidlos och har en
generds utformning.

GERD ERIKSSON

"Jag har sett liknande projekt utomlands,
det kinns vildigt kul att nu kunna géra en
san hdr sak i Sverige."

Konstnér Kristoffer Ekman, Hornstullsbo, som gjort en vepa av bilder fran Hornstull i format 17 ganger 13 meter som
ska tacka en byggstalining pa Bergsundsgatan 24 under fasadrenoveringen.

stéd utifran sin situation, séger Eva
Struving pé Postkodlotteriet, som
finansierar det tvaariga projektet.
Mindhouse vantas kunna ta
emot 90 000 besdk pa plattformen.

MARIA HAGSTROM
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. Sovsadcksseminarium

FESTIVAL Prova pé sovsackar
eller surrning av trefot till eldsta-
den, det &r tva av aktiviteterna
pa den nya festivalen Outdoor

pé Djurgarden med aventyr,
prova-pa-aktiviteter, féredrag av

Festival STHLM. Under tre dagar,
20 - 22 maj, fylls en friluftscamp

kanda friluftsprofiler och &venty-
rare samt utstéllare.

Det gér bland annat att prova
pa klattring, téljskola, paddla SUP
och havskajak, kaffekokning
och storytelling runt elden och
aventyrsbana. Mammut bjuder pa
en clinic om sovsackar, hur man

™

packar och sover i en sovsack.
Men ocksa historik, som att
Mammut-séckarna &r fore detta
Ajungilak fran 1855 som sen
tillverkade den férsta "moderna”
fibersovsacken i mumieformen
1890.

Evenemanget ar gratis, men ett
festivalpass gar att képa for att fa&
tillgang till samtliga aktiviteter.

MARIA HAGSTREOM
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Bjuder in barn i en ovanlig varid

FORESTALLNING "Hjartat inuti”
beskrivs som en ovanlig och
lekfull férestallning med ett myller
av taktila upplevelser.

— Den har en estetik utover
det vanliga och relaterar inte
direkt till n&t fran vardagen.
Forestallningen bottnar i idén om
lekfullhet som icke-domande,
ibland meningslos, ologisk — men
full av spanning. Ibland med
dverraskningar, men ibland

misslyckanden - vilket ocksé ar
viktigt, sdger konceptkonstnaren
och koreografen Dalija Acin
Thelander.

"Hjartat inuti” &r skapad
speciellt fér barn med funktions-
variationer. Den utspelar sig i
en standigt foranderlig varld.
Tillsammans med tre dansare
och en séngare deltar publiken i
rorelser, sdnger och viskningar.

— Publiken och artisterna delar

samma utrymme, vilket bjuder in
publiken att fritt réra sig och folja
sin nyfikenhet under showen —
utifrdn sina egna forutsattningar
och behov.

"Hjartat inuti" ar ett bestall-
ningsverk av Kungliga Operan, i
samarbete med Unga Klara.

FOTNOT: Premiar 7 maj p4 Unga
Klara,
MARIA HAGSTROM
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SKYLTEN PA GRINDEN till fritidshem-

Va ns ka psva g en (] S.I.o ra ES Si n g en met p%\ bléde “svenska och franska:
10.19-10.57 o ports 1« pt En i e

fram pa gatan ligger Internationella
franska skolan, en man med svart
jacka och bl4, vit och réd ryggsack
héller pa att ta sin cykel ur ett
cykelrum. | négra av klassrumsfénst-

En skylt pa franska pa en grind, en katt som gar innan ren pa nedervaningen konturerna av
duvorna kommer, en elladdare med tva uttag pa en utklippta fiskar uppsatta.

. . . . > Pa berghallen framfér balkongerna
vagg, sex snidade elefanfer pa en fonsterbrada och pa andra sidan gatan tva bruna
en aldre man i en gra bil som letar parkering. pallkrageetlrémed jord i, ingenting
. " . . , uppvuxet annu.
Vanskapsvagen for en ganska fillbakadragen fillvaro. Pa kortvaggen til det laga huset

TEXT ULF STOLT FOTO MAGNUS SANDBERG vid uteplatsen vid huset i kurvan en

10




cirka en ganger en meter relief i gratt
mot den gulbiege fasadfargen — ser
ut som tre lekande barn, flickan pa
stegen har en hatt pé sig.

Pa stenlaggningen framfér porten
till nummer 47 sitter en gré och vit
katt helt stilla. Efter nagra minuter
reser den pé sig och gracilt stegar
bort och svanger runt krukorna vid
sidan av porten och ner slénten intill.
Och precis nér den gjort det landar tvé
graa duvor pa grasslanten pa andra
sidan porten och borjar picka i graset.

Balkongen langst ned har liksom
ett byggt traplank pé kortsidan med
titthal mot gatan.

| cykelstallet atta cyklar, fem av

dem har gula sadelskydd fran ett
maklarféretag. | mellanrummet till
huset intill nagra tallar och buskar,
torkstéllning, en campingmobel och
ostord utsikt mot Alviksbron.

UNDER EN BALKONG och ett bursprak,
en kaninbur i tré, fyra sopséckar och
en bjorkstubbe.

Utmed gatans vanstra sida, med ett
par meters mellanrum, ligger natur-
stenar som bildar en sorts gréns.

En gré bil med en aldre man
bakom ratten passerar sakta och
spejande for tredje gangen. Han ar
uppenbarligen ute och snurrar i jakt
pé en parkeringsplats, ingen lucka

annu nagonstans utmed gatan.

Skylt om privat parkeringsplats. Pa
fasaden en elladdare till bil, de bada
uttagen lyser gront.

Oléasligt klotter i svart och vitt pa
den gréna dérren intill.

P& den tomma uteserveringen vid
restaurangen p& hoérnan nio backar
med tomglas i véntan p& bryggarbilen
— &tta bla backar och en réd back
dverst i ena stapeln.

Med adress Badstrandsvagen —
det ar den huskroppen som har bade
det lagsta och det hogsta jamna
gatunumret pa Vanskapsvéagen - lig-
ger en redovisningsbyré som huserar
innanfor flera av skyltfonstren. En

kvinna i svart blus sitter framfér en
dator. Hon tittar snabbt ut genom
fonstret, sedan blicken tillbaka pa
skarmen igen.

| ett av de sista fénstren sex snidade
elefanter i olika storlek bredvid
varandra pa fonsterbradan.

Utanfér gymmet pé& hornan i
bérjan av gatan en trottoarpratare,
gymkort 499 kronor per ménad,
ingen bindningstid, ingen arsavgift.
Handikapliften nerfor trappstegen tar
en maxlast p& 225 kilo.

En aldre man kommer gaende, nar
han passerar kanner jag igen honom
— det & mannen i den gré bilen som
cirklade runt och letade parkering. ©

n
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Linn Ahmed

.......................................................................................................................................................................................

UIf Stolt

6dra Sofia. En béank framfor
skyltfonstret till det dar ljus-
stoperiet som aldrig &r Sppet.
Det var en mig synnerligen
narstaende som forst upptéackte lap-
pen pa banken — eller rattare sagt, vi
upptackte den ungefar samtidigt och
laste den och kommenterade den,
dess placering och innehall medan vi
fortsatte Bondegatan bort.
Men det var hon som mitt
i steget sa: "Det dar ar nat
att kolla upp och skriva om,

besudlingar av den réda fargen —
svart att avgéra om det var tva mindre
hjartan som flutit ut av fukten eller om
det kanske kommit till nar lappen varit
rullad eller vikt eller fraktats.
ETA om cirka en och en halv vecka.
Jag bockade undan tiden i
almanackan. Fick bilden mailad till mig
och sparade den bade pé datorn och
i telefonen.

"Lite oskyldiga

har valt att det ska ske s&? Ar det

forsta lappen hon skriver till honom?

Dagarna gick.

Vaderprognosen for torsdagen 14
april var bade brittisk och 6sttysk till
sin natur — ett lagfrekvent, onddigt
regn som drisslade ner fran en
Leipzig-gra och instangande himmel
fran precis ovan hustaken.

Jag tog 2: ans buss. Hade god tids-
marginal. Klev av hallplatsen
Sofia skola. Stod sedan och
hokade utanfor porten vid

oavsett hur det blir sa ar det Ochfarv"intans_ sunkhaket bredvid ljussté-

ju en unik Stockholmshistoria
som sager s& mycket".

Vi stannade.

Vande. Gick tillbaka och
|&ste om lappen och fotografe-
rade den, zoomade och kollade
att det inte blev nagot blank i bilden
utan man kunde lasa texten.

Lappen ett vanligt vitt A4, fastsatt
langst till héger pa béanken med en
haftklammer i varje horn — det lag
regn i luften, papperet bulkade sig
[att, runt tva av klamrarna borjade sma
sprickor att synas i papperet. Men det
var fortfarande slatt och texten gick
att lasa utan problem.

Pa lappen stod skrivet, med vad jag
bedémde som en tonéarsflicka/ung
vuxen kvinnas lite oskyldiga och for-
vantansfulla bokstéaver i bl kulspets:
"Hej Ahmed. Jag kan inte méta dig i
dag, maste aka hem tidigare. Reser
bort sen, hemma 13 april igen. Ses
14 april klockan 4 har? Linn". Det var
ett litet rott hjarta malat under namnet
Ahmed och ovanfor det tva mindre

VI PASSERADE BANKEN nagra dagar
senare.

Lappen borta.

Jag tittade runt banken men den
lag inte bortriven, hoprullad och
kastad négonstans i narheten av
banken. De fyra haftklamrarna satt
kvar i de tva grabruna, latt vaderbitna
grova sittplankor.

Under den 6vre vanstra klammern
en liten skérva papper kvar.

Dagarna gick. Vi talade om lappen,
undrade dver den, réknade dagar,
forbryllades av det sa oerhort analoga
kommunikationssattet, hur det liksom
inte rimmade med den grafologiska
aldersprofilen.

Vilka &r de? Varfér kommunicerar
de s& har med varandra? Vem av dem

periet och lyssnade pa "Man

ﬁtlla bolkstdaver o\ PP
i bla kulspels.”

ladino och Blake Mills skiva
Notes with Attachments.
Jag noterade allt och alla

som rorde sig upp eller nerfér
gatan, som kom Hedbergs trappa
ner och svéngde upp, bilarna som
parkerade eller vande vid bygget, folk
som kom fran skolgarden eller klev av
bussen och tog ut riktningen.

Sofia slog fyra slag.

Ingen vid banken. Ingen pa vag till
den. Ingen som stod en bit ifran och
héll den under uppsikt.

Jag vantade. Klockan gick.
Manniskor passerade. Stod kvar till
tjugo dver.

Sag bussen svanga upp borta vid
bygget. Regnet drisslade pé. Leipzig-
himlen sankte sig allt narmre. Jag drog
upp dragkedjan. Hangde ryggsacken
6ver ena skuldran, klev bort fran porten
och tog mig an aprilvadret.

Sa tyvarr. Om Linn och Ahmed intet

nytt. ©
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Med boken Vi ger oss aldrig — sa gick det till ndr Sverige foérlorade kriget mot knarket skriver journalisten
Johan Wicklen den svenska narkotikapolitikens historia. Genom aft ga fill k&llorna finner han en 68 ar
gammal moralisk linjedragning fran en frikyrkopredikant fram fill dagens justitieminister. | en berattelse
som egentligen bara har forlorare. Alltfor manga doda forlorare. Text uLF sTeLt FoT0 EMIL FAGANDER

AVSLOJARE

.......................................................................................................................................................................................

recis ndr Johan Wicklén dntligen
tagit tjanstledigt fran sitt journalist-
jobb pa SVT for att skriva Vi ger oss
aldrig - sa gick det till ndr Sverige
férlorade kriget mot knarket om den svens-
ka narkotikapolitiken och dess ursprung
och historia som han haft snurrande i

huvudet en tid, och nu pa allvar bérjade
systematisera sin gedigna research, sa
kom pandemin och stingde ner en del
mojligheter.

- Boken skulle absolut visa narkotika-
politikens utveckling i Sverige, men ocksa
manga fler reportage fran andra delar av
véirlden hur det ser ut i dag. Men da blev
det mer fokus pa Sverige. Nu ser jag det
lite som en blessing in disguise, i slutdndan
blev det béttre.

Han ville skriva en bok som pa allvar for-
soker forklara — genom gedigen research
och tydliga kéllor — hur det kommer sig att
vi i dag har, och i &ver ett halvt sekel haft,
den narkotikapolitik vi har. Det finns 6ver
400 kéllhanvisningar i boken och litteratur-
listan bestar av ndrmare 150 hédnvisningar

till bocker,
tidningar,

utredningar, organisations-
forskningsresultat, rapporter,
utldndska studier och forskningsrapporter.
Bland annat.

I forfattarens tack ndmns Kungliga bib-
lioteket.

JAG VILLE ANVANDA
DEN MEST POPULIS-
TISKADROGEN, DEN
SOMAR MEST SPRIDD
OVER VARLDEN.

- Allt finns dér. Jag har ldst varenda SOU
i dmnet. Och de olika organisationernas
egna tidskrifter. Det har varit védldigt intres-
sant, for det dr ju i sina egna tidskrifter de
dr som mest drliga, mest 6ppna, de &r ju for
den egna publiken.

Centralt i bokens beridttelse om den
svenska narkotikapolitiken finns cannabis,
den mest anvdnda drogen i Sverige och

varlden. For att ge kontur och samman-
hang valde Johan Wicklén att lata en typ
av drog slé f6lje med ldsaren genom boken,
for att skapa en tydlig relief mot de artion-
den som passerades.

- Jag ville anvinda den mest populistiska
drogen, den som dr mest spridd 6ver varl-
den, for att visa hur man i Sverige anvant
den for att férvdgra ménniskor hjélp som
verkligen skulle behovt det. Till exempel
genom att under ldng tid inte 6ppna upp
for en diskussion om sprutbyte, med hén-
visningen att "da méste vi snart legalisera
cannabis”.

Att han fastnade for frdgan om den
svenska narkotikapolitiken och dess kon-
sekvenser handlar till stor del om att han
tyckte att manga annars kloka och balan-
serade ménniskor i hans nérhet tappade
kompassen och reagerade med magen, nér
just &mnet narkotika och narkotikapolitik
dok upp.

- Under flera artionden var det inte ens
moijligt att ha ett vettigt samtal om detta.
Och de som fétt betala for det &r ju den
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DET VORE JU BRA
OM UNGA KUNDE
LITA PA STATEN
NAR DET KOMMER
TILL INFORMA-
TION OM DROGER,
EXEMPELVIS. MEN
JAG TROR DET
FORTROENDET
AR NOLL I DAG.

grupp ménniskor som har en av de svagaste
rosterna i samhaéllet. Forskaren Markus
Heilig sdger i boken att hur manga som détt
ionddan av den svenska narkotikapolitiken
vet man inte, mer dn att det dr for manga.

FRIKYRKOPASTOR EINAR RIMMERFORS, riksdags-
ledamot for Folkpartiet, har inte tidigare
givits nagon framskjuten position i den
svenska narkotikapolitikens historia. Men
ndr han klev upp i talarstolen i riksdagshu-
set 27 april 1954, borjade stigen att trampas
pa den vég vi fortfarande befinner oss -
den utopiska marschen mot ett narkotika-
fritt Sverige.

Det har varit ett ensamt marscherande
i decennier, med skyhoga dodstal och en
ovetenskaplig men moraliskt och kénslo-
maéssigt styrd retorik, som hdgljutt tillatits
ligga till grund for politiska beslut.

For det gar ndmligen, vilket Johan Wick-
lén visar i boken, en tydlig och rak linje
mellan Einar Rimmerfors synnerligen
ovetenskapliga idéer och fram till dagens

............................................................

justitie- och inrikesminister

Johansson och hans hallning sextioétta ar

Morgan

senare.

- Det sdger ju ockséd forskaren Arthur
Gold, som var specialist pa svensk vélfard,
att Sverige rent narkotikapolitiskt liksom
befinner sig i en McCarthy-artad era, dér
alla kritiker avfardas som forrddare.

Undertiteln pa boken dr ”Sé gick det till
nér Sverige forlorade kriget mot knarket”.
For det dr sa uppenbart att detta ar ett for-
lorat krig, konstaterar han i boken.

- Det garju inte att vinna ett krig mot knar-
ket. I vardsparet - om vi ska kalla det for
det - har ju den svenska signalpolitiken fatt
ge vika for experterna, kan man &nda séga.
Sprututbytes-vetot forsvann 2017, det var vél
sista spiken i kistan. Sen dr det jattemycket
som inte fungerar i beroendevérden.

Han konstaterar att i dag kan politiker
inte ldngre uttrycka sig pé det sétt de gjor-
de for kanske tjugo éar sedan.

- Forskaren Bjorn Johnsson sdger i boken
att i Socialutskottet i dag talar de som han

........................................................... .

JOHAN WICKLEN Ggér: Journalist pa SVT. AKTUELL: Med boken Vi ger oss aldrig — s gick det till
nar Sverige férlorade kriget mot knarket. Han skrev boken for att kunna séga "rakt ut som journalist att 'ni
har ljugit. Det har handlat om légner och indoktrinering, inte att férmedla kunskap”.
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gor, har samma retorik.

- Dédremot i kontrollpolitiken, dar ar vi
snarare pa vig mot hérdare tag, tycker jag
mig se i retoriken de senaste aren. Det dr
oroande. Det kommer bara finnas férlorare
dér. Dér dr den svenska nolltoleransen kvar.

Vad &r priset, forutom alla dessa forlorade
maénniskoliv, fér den svenska narkotikapoli-
tiken?

I boken konstaterar Johan Wicklén att
omvéirlden och Europa kryper nédrmare,
cannabis blir allt mer legaliserat i landerna i
ndromrédet, och harm reduction det synsatt
pa beroende som forskningen visar hjélper.
Men Sverige harvar pa i motvinden.

- Den kulturella kampen é&r ju forlorad.
Ar det sa att staten brént allt sitt fértroen-
dekapital i decennier framat? Det vore ju
bra om unga kunde lita péd staten nér det
kommer till information om droger, exem-
pelvis. Men jag tror det fortroendet ér noll
idag.

Att samhillet genom é&ren satsat stora
pengar pa sin narkotikapolitik anser han
definitivt stimmer.

- Men de pengarna har inte foretrddesvis
gatt till médnniskor som farit illa av droger-
na, utan till att forsoka skapa en médnniska
som tror pa det narkotikafria samhallet. ®



— Ta sjovagen till lugnet. Vilkommen ombord
~ WAXHOLMSBOLAGET - pa vara batar och upplev vara fina skargard!
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Flickan Rose-Marie

Allt ni gett

@ Det har ar kult.

Vill bara tacka Situation Sthim
for allt stod och sjalvrespekt ni
gett mig.

HASSE

\Varen

@ Faglarna kvittrat trots en
vinterdag. Men éndé s& kanner
jag mig valdigt glad.

Snon ligger som ett tacke pa
marken det e april s& det borde
inte vara sné men den férsvinner
nog snart, d& har vi sommaren hér.

LENA FREIJ

AlK:are

@ Tusen tack till dig harliga
AlK:are som skankte mig alla dina
pantburkar.
Hjartliga halsningar,
SALJARE 152

Boomtsiboom

@ Nar jag var ung sa gick
jag och mina vanner runt och
klottrade och héll p& med musik
och rappade och héll pa. Sa vi var
i Nacka dar jag bor och hittade
en lapp fran en leksaksaffar. Lek-
saksaffaren hette Boomtsiboom.
Sé vi bérjade sjunga a’cappella:
"Boomtsiboom, Boomtsiboom,
Boomtsiboom”. Kul minne bara. Vi
hade kul och skrattade.

EIMIK

Vagen

@ En sak till pa vagen.
Man behdver inte ga
raka sparet fram.
Man |&r sig mycket av
den kluriga vagen ocksa
som man kan ha nytta av.
Sé sta pa er ni som kampar.
Allt |6ser sig bara man
har tron pa det man gor!
Asis

FOLJ 0SS
PA INSTAGRAM

@situationsthim
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® En flicka i Goteborg sitter vid
5:ans torg. Hennes foraldrar ar déda
bada tva. Hon kanner sig ensam,
hon &r 14 ar och gari 7:e klass.
Hon bor tillfalligt hos sin moster
men pengarna récker inte till darfor
sitter hon varje dag efter skolan och
far ihop lite pengar sa hon kan kopa
négot extra som hon vill ha.

Hennes lillebror &r placerad pa
ett annat stélle hos en snéll familj.
Honom far hon tréffa varannan
helg. Han &r bara 5 ar och fragar
efter bade mamma och pappa, hon
forklarar sa gott hon kan.

Hon har suttit nAgra méanader
och fatt ihop en slant s& hon kan
kdpa sig en fin jacka hon varit och
provat. Det &r ett tragiskt 6de for
henne, men snart ar hon 18 ar.
Fyra ar till d& ska hon sdka sig en
lagenhet och ta med sig sin bror

dit och bérja plugga. Hon vill bli
advokat och hon ska kampa for att
fa sin drém i uppfyllelse, hon ska
verkligen plugga. Fran méandag till
fredag sa hon nar sitt mal.

Det ar manga 6den i var varld
men den hér flickan Rose-Marie
ger inte upp for mig.

LENA FREJ
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Klagomal

@ Forst pandemin, darefter ett
javla krig i Ukraina som har
gjort hogre priser pé allt. Folk
kan ju inte tanka bilen langre
precis som elen, den var ju jat-
tebillig .Den har langa vintern
som kom redan i oktober.
Maten ska vi ju inte prata om,
konserverna ar slut Overallt.
Det ar som om manniskor har
fatt tuppjuck, stressade tror
att allt tar slut p& tva réda...
Nej, jag séger som min pappa
skojade om: "Klipp tanaglarna
och koka som makaroner.” Vad
kommer harnast? Det enda
jag vet ar att det blir en ny vag
av nya sjukdomar, mer vaccin
till nasta host, tro mig...
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NARSTRID

@ Spindeln i natet
eller bron éver avgrunden

Vadande i flammorna
rymd stortar in

Dra i trddarna och styr
Riktning
brinnande fackla

Is kyler de manskliga vardet
till regler
Pelare

Organiserande sargade
och sprackta
Givet i tiden

Brofastet forankrat i smitta
en helvetesmara
En brutal teater

Viingar i var utplaning
spelare beroende
Nu en person

Existens ovanifran
Samhéllskroppen

Syns vi?
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Markligt

® Det har med paskens bestyr, jag
fattar absolut ingenting. Tittar man
i butikernas reklamblad s& ar det ju
samma livsmedel vid alla hogtider.
Ta det har med helgskinka
som det har dops om till, det &r ju
julskinka. For att inte snacka om
agg, kottbullar, rodbetssallad, lax,
prinskory, inlagd sill, dessutom
Janssons frestelse. Okej, jag kan
forsta att ansjovisen var slut i julas

sa ingen fick en riktig Jansson, men

Hemmet

@ Jag ar s& tacksam for det jag har! Efter alla dessa ar. Att satta
nyckeln i dérren till ett eget hem, att komma hem och vara hemmal

da menar jag bara kanske..

Dessutom, ska det vara matjes-
sill till pask? Ater man inte det vid
midsommar?

Firar vi jul tvd ganger om aret?
Eller pask tva ganger pa ett ar?
Sedan undrar jag: "var fan kommer
jordgubbarna in i bilden till pask?”
Eller &r det midsommarafton i april?

Vad ska vi &ta till midsommar da...
antar att det blir julskinka?

MAGDALENA 407

Asis

Samma kaliber

® Se dig omkring och njut. Nu &r varen héar. Se det blommar,
vanner som bommar.

Tigger och becknar. Fryser sina hackar, blot om fétter, tva
sma sackar till fot ett och tva, pasar s& man klarar av nagra
till gésar.

Speja runt har och dar. Scouta och spana efter andra
galna, i samma kaliber.

Vara snalla mot dom som lider. Sno en bukett blommor
och ett par cider. Traffa sin karesta, utan henne det svider.
Utan henne jag lider, orolig, férvirrad. Jag saknar min
karesta. Men sa ar livet. Tydligen maste man ta det klivet,
finna nya vagar, vanner och jaga lite drake.

Ta vaket, visa lite stake, var en riktig sate. Ta tjejen i
handen och ga hem. Vara hennes basta van. ga pa kann, allt
ar pa spann.

Hoppa i séng rulla omkring, tur vi har varsin vigselring.

Ha en skon natt.

UTSTALLNING

”En av de mest

ambitiosa kulturhista

fotoutstdllningarna
senare ar” ‘i\u ‘

_ D ns' Nyheter
1\

AKE PALLARP
Upprymd

EN RETROSPEKTIV UTSTALLNING

FARGFABRIKEN

30 APRIL - 25 SEPTEMBER 2022
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beroendet
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Att vara anhorig till en person som ar berocende
av droger eller lever i hemlgshet kan innebara oro
och kanslor av skuld, ilska och sorg. Men ocksa
hopp som vacks, slacks och vacks igen. En
mamma, en son och en syster fill fre Situation

Sthim-séaliare berattar om livet bredvid beroendet.
TEXT MARIA HAGSTREGM FOTO MAGNUS SANDBERG

.....................................................................................




BREDVID BERCENDET

ens Malmberg har en
hog med ”polispapper” hemma. Han har
haft dem i flera ar men inte vagat ldsa. Pa
senare tid har han plockat fram dem.

- Jag har till och med kassettband dér jag
som liten pratade med polisen. Jag &r upp-
vuxen med att man dricker och sléss.

Han minns att pappan ofta slog mam-
man. Nagra gédnger "flog han pa” sin son
ocksa.

- Mamma forsokte vl skydda mig sa gott
det gick, men &ven hon drack.

Han dr nummer tre av Situation Sthlm-
sédljaren Ann Malmbergs fyra barn. Hon har
tidigare i intervjuer berdttat om smaértan
hon ként 6ver att hon inte kunde ta hand
om dem. Bland myndighetspapperna har
sonen hittat "sista kvéllen med familjen”.

- Ddr star det att mamma hade néstan
fyra promille i kroppen. Ldkarna har sagt
att det var otroligt att hon overlevde. Néar
jag laser det inser jag att jag hade kunnat
forlora henne dér.

Det dr fredag och Jens Malmberg har pre-
cis anldnt med téget till Stockholms central.
Mamma Ann har métt honom pa stationen
och ser stolt ut nér de en stund senare kli-
ver in pa Situation Sthlm.

- Jens dr pa bestk hos mig 6ver helgen.
Han fyller trettiofem ar i april, s& vi ska
snart ut pa stan och vilja en present till
honom. Och i kvill ska jag laga den matratt
som han har 6nskat.

- Det dr en risrdtt som mamma ar duktig
pa. Det dr med rdkor, skinka, champinjo-
ner, massa grejer. Och currysmak pa allt,
sdger han.

Aven hans systers kille fyller strax ar och
Ann Malmberg har precis fyllt.

- Sa vi har mycket att fira och vara glada
for. Jag far traffa alla mina fyra barn, det ar
inte ofta alla dr samlade. Det blir jattekul,
sdger hon.

Foréldrarna skilde sig ndr Jens Malmberg
var liten. Han blev kvar en tid hos pappan
eftersom mamma inte hade nagonstans att
bo. Men sa smaningom, sex ar gammal, fick
han flytta till ett barnhem.
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A Det har funnits tillfillen dé
Jens Malmberg har varit arg
pa sin mamma. Att hon inte
kunde ta hand om honom,

inte hittade en lidgenhet, inte
slutade dricka. Men de har
alltid haft kontakt och i dag dr
han stolt éver henne. "Nu som
vuxen fdrstar jag hur svart
det kan vara att ta sig ur ett
beroende”.



- Jag minns inte sd mycket, men jag tror
att jag vantrivdes pa barnhemmet. Det var
jobbigt och rorigt. Jag hatade soc och jag
hatade polisen, det var nog for att de tog
familjen ifran mig. Men om jag bott kvar
hos pappa hade jag kanske sjélv blivit alko-
holist eller kriminell. Jag férstar ju nu som
vuxen att det var bra att jag kom dérifran.

ANN MALMBERG BERATTAR att hon skdmdes
otroligt mycket och att det fick henne att
nyktra till. Hon var nykter i sex ar. Men
nagon lagenhet fick hon inte och pa soci-
altjansten blev svaret att de inte var nagon
bostadsférmedling.

Efter en tid pa barnhemmet flyttade Jens
Malmberg till en fosterfamilj pa Varmdao.

- Jag har ju hort om déliga fosterhem
men for mig har det funkat jattebra. De har
varit supersnélla och verkligen varit som en
riktig familj for mig.

Mamma kom ofta och hélsade pa. Likasa
gjorde hans tva storasyskon. Pappan brot
han kontakten med. Da var han elva-tolv ar
och efter att fostermamman Sussie tyckte
att han reagerade pa nagot de sag pa tv.

- Det var ett barn som blev 6verfallen av
sin forédlder. Jag blev helt stel och Sussie
undrade vad som hade hént egentligen. Jag
bara brét ihop och da borjade minnen dyka
upp.

Han har fatt mycket stéd fran fosterfor-
dldrarna, men ocksa fran en psykolog fran
Réda Korset. Det har funnits trauman att

Du kanske kan
slappa detom
du farenbra
forklaring eller
far bekriéftat att
dusom barn
sag ratt.

bearbeta. Han har ocksa ként oro for hur
det ska gé for mamma. Men han har samti-
digt kunnat kénna sig arg pa henne, for att
hon inte klarade att sluta dricka och hitta
en lagenhet nér han placerades i fosterhem.

- I dag kédnner jag mig stolt ver mamma,
det gar bra fér henne. Hon har varit nykter
sedan 2004 och det ar véldigt starkt gjort.
Vi har en fin kontakt. P4 senare tid har jag
ocksa pratat med mamma om mycket av
det som hénde forr, men jag kédnner att jag
fortfarande inte har pratat klart.

Han tycker att det dr jobbigt att géra det,
att riva upp nagot som dr "begravt”. Men
sdger samtidigt att det ligger ddr som en
"férsurning” och en "dimma”.

- Jag vill inte heller att du ska méa daligt
over det, sdger han och véinder sig mot sin
mamma.

- Jag kan ta det, siger hon. Om dim-
man ska ldtta maste vi prata. Du kanske
kan sldppa det om du far en bra forklaring
eller far bekréftat att du som barn sag rétt,
att det 4r som du minns det. Sen kan vi
grdva ner det igen. »>b>>

Jag har ju hort om daliga
fosterhem men for mig
har det funkat jattebra.
De har varit supersnalla
och verkligen varit som
en riktig familj for mig.




BREDVID BERCENDET

elina Adlersfeldt bara
forsvann. Hon dok inte upp i skolan och hon
kom inte hem till pojkvdnnen. Da forstod
hennes fordldrar att nagot var galet. Nar de
fick tag pa henne var hon paverkad och de
fick veta att hon hade borjat injicera heroin.

- Det é&r fortfarande sa ofattbart, det var
helt sanslost jobbigt. Nar hon forsvann i
védg i borjan och vi inte visste nét, och nér
hennes pappa letade efter henne pa stan
var det som att hamna i ett morkt svart hal,
siger mamma Asa Meurling,

Hennes dotter hade haft problem med sin
psykiska hélsa sedan elva-tolv-drsaldern och
fick sa sméningom - efter flera ar av utre-
dande samtal och enligt mamman otillrack-
lig hjdlp fran BUP - diagnosen borderline.

- Hon fick sina dippar, men nér hon var
kring tjugo ar kdndes det som att det gick at
réitt hall. Hon engagerade sig politiskt och
hoéll pa med yoga. Men sen gick det snabbt,
pé bara nagra manader var det en helt
annan vérld.

Asa Meurling, som ér prist, séger att hon
sjalv fatt bra stod pa jobbet av chef och kol-
legor. Hon beréttade hela tiden fér dem vad
som hidnde och hur hon médde.

- Jag ska ha begravning i dag, det ar dér-
for jag har de hdr kldderna pa mig, forkla-
rar hon och syftar pa prastkragen runt hal-
sen och berittar sedan att det fanns en tid
da hon inte behévde - eller kunde - halla
i begravningar.

- I borjan fanns hela tiden en rddsla for
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6verdos. Da fixade jag inte att ha begrav-
ningar. Jag tdnkte bara pa hur det kommer
att kdnnas nér hon ligger dér.

Men i Ovrigt var hennes rdddning att
jobba.

- Hemma gick jag till en borjan omkring
och grét och skrek. Jag ldste allt jag kunde
komma &ver om missbruk. Det &r sa latt
att gora sig fantasi- och skrdackbilder. Att ta
ner det till verkligheten gjorde det lite mer
uthérdligt. Och samtidigt inte.

Hon har hittat trést i béner och kraft i sin
tro - en kénsla av att det finns nagot storre
som dr med och bdr och som gor det lite
lattare att sta ut.

Hon tog &ven hjdlp av en kurator, en
anhorigradgivare och gick med i en stod-
grupp for anhoriga. Det kdndes bra att traf-
fa ménniskor i liknande situation. Ocksa att
vara 6ppen med andra i omgivningen.

- For manga &dr det véldigt skambelagt.
Men ndr man borjar prata med folk berat-
tar de néstan alltid att de kédnner nan som
kdnner nan som har missbruksproblem.
Det finns i alla familjer och alla samman-
hang. Jag tror att det finns ett véldigt stort
behov av att kunna berétta och att ta bort
den hédr skammen.

Dottern har ocksa hela tiden varit 6ppen
med sin mamma om vad hon gér igenom.

- Hon har vél inte beréttat allt for mig
forstds, men hon har aldrig velat att det ska
vara en hemlighet. Vi har alltid haft en néra
relation.

SOM ANHORIG KAN det finnas blandade kéns-
lor kring sin nérstaendes livssituation, som
sorg, oro, ilska och skuld. Asa Meurling har
ként sig arg pa drogerna, men inte pa dot-
tern. Hon har ocksa ként skuld. Fanns hon
dér tillrackligt for Celina nér det blev skils-
mdssa? Hade hon kunnat géra mer nér de

MARIA HAGSTROM

gick pa BUP? Hade hon kunnat krdva mer
av varden?

Manga ganger har Celina upplevt att hon
inte fatt den hjélp av varden och socialtjans-
ten som hon har behovt.

- Jag har uppfattat det som att hon har fatt
mer stéttning péa Situation Sthlm och dér
fatt hjalp att soka till LARO-behandling och
behandlingshem. Att hon salt tidningen har
jag sett som hennes rdddning. Fér mig har
det varit skont att veta att sa linge hon sél-
jer tidningar sa finns det nan struktur i livet.
Att hon far ihop lite pengar, har en uppgift,
ett sammanhang och ett slags vérdigt liv.

Det har funnits drogfria perioder. Som
nér hon fick barn. Men nér det en som-
mar borjade ga utfér kom hon till sin
mamma med en 6nskan.



Hon har val inte
berattat allt for
mig forstas, men
hon har aldrig
velat att det ska
vara en hemlig-
het. Vi har alltid
haften nara
relation.

- Hon var panikslagen och var sa radd att
hon inte skulle kunna ta hand om dottern.
Hon bad mig flera ganger: "Om jag inte
orkar da tar du vdl hand om henne?”.

Sé blev det. I stillet for att barnet skulle
hamna i ett fosterhem bor hon med sin
mormor, men har kontakt med béda sina
fordldrar.

- De har alltid tagit hdnsyn till henne och
velat hennes bista, sidger Asa Meurling.

Barnbarnet ér i dag sex ar. Asa Meurling
har forsokt forklara situationen for barn-
barnet pa ett sitt som hon forstar och sa att
hon ska veta att fordldrarna velat ta hand
om henne men inte kunnat, och att det inte
ar hennes fel. Det dr en sjukdom.

I dag far Celina Adlersfeldt metadon mot
heroinberoendet. Hon har ocksad fatt en
adhd-diagnos, men far inte medicin for det
eftersom hon &r beroende av "benzo”.

- Jag hoppas att min mamma kan se att
det blir béttre, sdger hon nédr hon ett par
dagar senare kommer in pa redaktionen.

Planen &r att hon ska ldggas in pa avgift-
ning, sedan kunna fa adhd-medicin och
flytta in pa det drogfria stodboendet Krukis.

Hon beridttar att hon ska traffa dottern i
dag tillsammans med pappan. Hon fick en
drénare i julklapp som de ska forsoka fa
upp i luften.

- Det kédnns sa skont att det &r mamma
som har min dotter. Men jag tror att det har
varit valdigt jobbigt féor mamma med min

Det kdnns sa skont att
det ar mamma som har
min dotter. Men jag tror
att det har varit valdigt
jobbigt for mamma
med min situation.

situation. Och att hon har lagt skuld pa sig.
Hon har kunnat séga: "om jag hade gjort sa?
Om jag inte hade gjort sa?” Men hon har
gjort sa bra hon har kunnat. Hon har varit
en bra mamma och hon &r mitt stérsta stod.

Vid ett tillfille kontaktade Asa Meurling
en anhorigstddjare och fragade hur hon
skulle kunna hjélpa sin dotter.

- Han sa att jag skulle fokusera pa att ma
bra sjdlv. D& kidnde jag att jag inte kunde
gora mer i det ldget dn att ta hand om mig
sjdlv och mitt barnbarn. Hur mycket jag 4n
skulle vilja kan jag inte ta min dotters absti-
nens, jag kan inte ta hennes beslut, alla
hennes samtal med soc. Hon maste sjélv ta
de dér stegen och det dr hennes kropp som
ska igenom det.

Det har varit manga kast mellan hopp
och fortvivlan och ibland en kénsla av att
det dr kort.

- Jag har forsokt ta en dag i taget och
inte tdnka sé langt framat. Men nu verkar
det gé battre for Celina - och det kédnns
hoppfullt.” >>>
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BREDVID BERCENDET

alin Lofgren vet
inte varfér hennes lillebror Johan borjade
anvédnda droger. Nagot enkelt svar finns det
ju aldrig, det beror sdkert pa manga fakto-
rer. En kénslighet, snéllhet och kanske en
arftlighet.

Och att bli retad av skolkamrater som
ville se honom bli arg. Att han da blev ett
problem i ldrarens 6gon och fick borja pa
ett skoldaghem.

Bland annat.

Sjélv var hon alltid sa ”duktig” och fick
berém hemma for sina prestationer. Hon
var fyra ar dldre, alltid fyra ar duktigare.

- Jag tror att Johan ként sig dlskad, men
jag tror inte att han pa samma sétt fick héra
att han var duktig. Att alltid vara duktig kan
ju leda till andra problem, men det &r en
annan historia.

Néar Malin Lofgren var 19 ar och hennes
bror 14 ar dog deras pappa.

- Det var en kénslig alder for Johan. Han
identifierade sig nog mycket med var pappa.

Nér hennes lillebror bérjade dricka och
anvdnda droger hade hon redan flyttat
hemifran.

- Det dr nog min mamma som har haft
det jobbigast av oss tva egentligen. Det var
hon som ringde runt till olika sjukhus och
till polisen nér han férsvann nér han var
yngre. Men oron har funnits hos mig hela
tiden. Jag har alltid haft telefonen pa dven
om néitterna ifall ndt hander, och har ibland
haft svart att sova for att jag undrar hur det
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ska ga. Det finns ett litet sting av oro nér
Johan ringer och samtidigt blir jag alltid lika
glad nér han ringer for att prata eller fraga
nat, han dr véldigt kunskapstorstande.

Hon beskriver att de har en bra relation
och att hon forstker stétta honom nar hon
kan, bland annat med praktiska saker och
ibland med pengar.

- Som anhdrig kan man kénna sig makt-

16s och otillrdacklig. Det &r latt att tdnka
att man hade kunnat gora mer eller pa ett
annat satt.

FOR MANGA AR sedan blev hennes bror akut
hemlds och bodde i ett télt.

- Jag kunde ha daligt samvete 6ver att
jag inte 14t honom bo hos mig. Jag hade det
ju s@ himla bra i jamforelse. Men jag hade



familj och barn och det funkade inte. Han
fragade heller aldrig. Han kom hem till mig
och duschade, mycket mer &n sa var det
inte. Jag har tdankt tankar som att jag borde
ha tagit mer ansvar och fragat myndighe-
terna vad de holl pa med, men det hade jag
inte kraft att gora.

Hon har ként sig frustrerad pa social-
tjdnsten 6ver att det blev som det blev den

Som anhérig kan
man kanna sig
maktlos och otill-
racklig. Det ar latt
att tanka att man
hade kunnat gora
mer eller pa ett
annat satt.

< Syskonen Malin och
Johan Léfgren har alltid haft
en bra relation. Starasyster
fdrsdker stitta och hjilpa
till ibland, med praktiska
saker och pengar, éndd har
hon kunnat kénna sig ofill-
riicklig. Scirskilt den géngen
brodern blev akut hemlds.

gangen hennes bror blev akut hemlds. Han
hade dessforinnan bott pa ett boende i Vést-
berga. Eftersom han skétte sig bra fick han
veta att han skulle kunna fa en ldgenhet -
om han blev drogfri forst.

- For att ha mojlighet att sluta med dro-
gerna kdnde han att han behévde komma
bort fran Stockholm en tid. Jag vet inte
exakt vad som hdnde men resultatet blev i

Vi haren bra
relation. Det ar
valdigt vanligt
att man inte har
bra relation med
sina familje-
medilemmar.

alla fall att det inte var okej att han 16ste det
som han hade tdnkt.

Allt slutade med att han blev helt utan
insatser och bodde i skogen under manga &r.

- Jag var otroligt besviken pa socialtjans-
ten. Jag kdnner inte till alla turer, men att
det gick fran att han skulle fa ldgenhet till
att han blev helt hemlds under lang tid
tycker jag dr otroligt anmérkningsvart, att
de bara sldppte det. Oavsett vad som hande.
Johan var ju beredd att géra nat.

I dag har brodern béttre kontakt med
socialtjansten och en ldgenhet via boende-
modellen Bostad forst.

- Jag ar véldigt glad Gver att han har fatt
den hér ldgenheten, det &r en jdttestor skill-
nad. Det ger ju ocksé béttre forutsittningar
for att kunna bli drogfri. Jag vet inte om han
sjalv tror att han kan klara sig helt utan, men
det dr jag Gvertygad om. Dédremot kan jag
aldrig bestdmma eller géra det 4t honom.

Tanken ar att Bostad forst ska ga 6ver i ett
forstahandskontrakt sa sméaningom. Johan
Lofgren beréttar att han inte tycker att det
dr nagon bradska, det funkar bra sahér.
Nyligen var systern 6ver och hjilpte till
med att sétta upp hyllor.

- Hon hjalper mig med olika saker och
jag kan alltid ringa och fraga henne om nat,
hon har alltid svar pa allting. Vi har en bra
relation. Det &r véldigt vanligt att man inte
har bra relation med sina familjemedlem-
mar, men jag har det.

Nagot sdrskilt stod som anhorig har Malin
Lofgren aldrig ként ett behov av.

- Det finns de som far radet att bryta helt
med en anhorig som haller pd med droger,
men jag skulle inte kunna goéra pa det viset.
Jag dr medveten om att det &r en balans-
gang, men att helt lata bli att hjdlpa honom
har inte varit tankbart. Jag har alltid velat
st6tta min bror sa gott jag kan. ©

ANNAT ANHORIGSTOD

Socialndmnden ska enligt lagen erbjuda stéd.

eCraft — nérstaendestod for narstaende till
patienter hos Beroendecentrum.

Alkohollinjen, stdd via telefon 020-84 44 48
Alkoholhjalpen, stod via natet.

Droghjélpen, stéd via natet och telefon
020-91 91 91

Ett flertal organisationer erbjuder ocksa stdd,
bland annat Maskrosbarn, Al-Anon Familje-
grupper, Trygga barnen och Trygga vuxna.
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Vattentornet

@ Satras vattentorn ar en gud for Satras
invanare. Dar uppe forsvinner all stress och
man blir andligen starkare. Utsikten gor
att man blir lugnare. Himmelen kommer
odgonen narmare.

Skogens trad runtom beundrar vattentornet.
Vattentornet for Satra ar kannemarket.
Tornet har funnits med sedan sextiotalet.

Malaren nedanfor ar Stockholmarnas
dricksvatten. Nar man star dér uppe
drommer man om en annan evighet.
Kommer ifran en gratrist verklighet.
TORBJORN SUNDIN

Ruta 2 av 10

@ Halla. Det &r jag igen. Sa javla tjatig
ar jag ju inte men jag tankte ta upp det
dar med tillbaks pa ruta 1.

Som jag skrev for ett antal ménader
sedan, det handlade om en snubbe som
det brann hemma hos, som just hade
fatt nagot han kdmpat for i bra manga
ar. Tror han hette Peter?

| alla fall horde jag pa omvégar att
han &r kvar p& baten/vandrarhemmet
han var pa nar han skrev. Det visade
sig att trots alla papper plus annat
tjafs, det vill sdga 14 saker som skulle
ordnas innan det var tal om hjalp for
uppehalle, livsforing, SL-kort och lite till.
Som han ordnade till slut. Sa var det
inte tillrackligt utan han fick hjalp med
matpengar och livsféring, det vill sdga
drygt 4 000 kronor i manaden. Men
hyran var det ingen som ville betala,
sa det var bara att sélja tidningar hela
dagarna for att ha nagonstans att sova
och ata maten som han beviljades?

Ja hur tanker soc?

Jag skulle kalla det for terror och
varfor? Sag det? Sa med facit i hand
har han kommit till ruta 2 av 10 pa fem
manader. Soc i ett nétskal.

PETER

@ Havet, dar ljuset blir till ljud
stiger

Blir till fodelse

till ursprung

Motsatt landet som tiger
tysta karga
klippor

Hastigt rytande mot
skapande materia

Manskligheten
piskas av vagor till
rander

Huden viker 6ver
makten

| ett under fods sjalen ater
vaknar
formas

Historieldst nyklackt humant
paborjas resan

Branden, lidandet
lakandet
och forlatelsen

Sa slutligen skéljer
vattnet rent
Livet
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@ Stanna har nu Sa'l'an aVIiden

hall nagonting for sakert
@ Sommaren ar begravd under den svarta jorden. Borta &r varma

Vaga hoppas vindar och alla har glomt dom sista kérleksorden.
kanna lust Mérk ar himmelen. Ingen ser langre solen. Stockholm bldder av
fatta pennan ondskan.
Ra har gjort slut med Ran. | gar avled Satan.
Béar pa en mager dikt Nu i dag ar kérleken tillbaks pa gatan.
ga utivarlden TORBJORN SUNDIN

en rorelse, en tro

Ett méanskligt méte
ses och skiljas

0.L0HdX30LS!

susar.och-langt, ==

veta att vi ar flera
som vagar

precis nu

har

langt bort hérjag
musiken spela.
Fagtarna kvittraroch
du finns i mitt hjarta
* mensinte vid min sida.
LENA FREIJ

Vi bryr oss om
manniskorna, husen
och staden.

DIGITAL UTSTALLNING

einarmattsson.se EINAR MATTSSON
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Vad hander om situationen i omvarlden av olika anledningar — krig,
pandemi, naturkatastrof... — blir sadan atff granserna stangs? Inga fler
livemedel kommer in i landet, inga fler transporfer nar Stockholm. Med
en pandemi i ryggen och eft pagaende invasionskrig i Ukraina bor vi

nog vanja oss vid fanken atft hyllorna i affaren en dag kan gapa fomma.
Det skulle bli eft annat Stockholm. TexT uLF sToOLT ILLUSTRATION JOSEFIN HEROLF

.........................................................................................................



NAR HYLLORNA TOMS

rtisten och latskrivaren Stefan

Sundstrom, lite till vardags en
synnerligen bokashi-intresserad
anskensbonde med egen vind-
kraft pa hustaket ute pa Ekerd, har just
lanserat "Hur ska vi fixa kidket?”, sin egen
lo-fi tv-serie pa YouTube.

- Jag orkade inte vénta pa svt. Forst lat de
lite intresserade, sen blev det jiddrigt och segt
och da tdnkte jag att "fan, jag gor det sjdlv”.

Han dr genuint oroad &ver hur vi, precis
som han dopt sin tv-serie, ska fixa kéket
och klara matférsorjningen i héndelse av
en langvarig krissituation.

- Det dr en otrolig vapen- och Nato-fixering
just nu, men jag tror inte att det egentligen
dr det reella hotet for Sverige - det farliga &r
var matforsérjning dér vi gjort allt for att inte
vara sjdlvstdndiga.

Ett av hoten han ser dr det stora import-
beroendet av livsmedel som Sverige har.
Livsmedel som antingen befinner sig i en
lastbil pa en Europavég eller i en container
pé en bat pa Medelhavet, Atlanten eller
Ostersjon.

- Och stoppas det flodet sé blir det svalt
snabbt. Det &r ett storre riskscenario dn ett
krig i Sverige. Det ar viktigare att tala om
det &n alla de hér militdrt 6verintresserade
som talar om andra vérldskrigsstrategier.

I borjan av 1990-talet kom, enligt Lantbru-
karnas Riksforbund, LRF, cirka 75 procent
av landets livsmedel fran svenska bonder,
i dag dr den nivan nere pa ungefér 50 pro-
cent, att jamfora med Finland som har en
sjélvforsorjningsgrad pé cirka 80 procent.

Vi importerar dven energi, brinsle, foder,
utsdde, reservdelar och vixtskyddsmedel
som &r viktigt for livsmedelsproduktionen.
Den inhemska produktionen av dgg, mejeri-
produkter, spannmal, mordtter och socker-
betor &r acceptabel, men importberoendet
dr stort for frukt, kott och gronsaker.

2019 tog Region Stockholm, Lénsstyrel-
sen och LRF Milardalen fram en livsmed-
elsstrategi for Stockholm.

Vad man kom fram till var att lanet - dér
en fjardedel av landets befolkning bor - inte
dr sjdlvforsorjande inom nagon kategori
livsmedel och att beroendet av livsmedel
fran andra ldn och andra ldnder &r betydel-
sefullt fér krisberedskapen.

- I héndelse av krig, rérande stadsbor
och Stockholmare, sa har det ju varit mer
evakueringsplaner én att de ska kunna vara
kvar i stan och forsérjas med livsmedel pa
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FRAN TOMT | HYLLORNA | BUTIKEN TILL ATT
NATIONEN SVALTER AR DET VALDIGT MANGA
STEG. MALET NU AR ATT VI SKA KLARA

EN TREMANADERS SITUATION MED DELVIS

STANGDA GRANSER.

plats, sdger Camilla Eriksson som forskar
om krisberedskap pa Totalférsvarets forsk-
ningsinstitut, FOI.

Beroendet av transporter, fungerande
infrastruktur och insatsvaror i produktio-
nen gor Stockholm véldigt sarbart.

En okad regional och lokal produktion
skulle darfor o6ka sjalvforsorjning och for-
béttra beredskapen.

Sa vad gor man for att 6ka sjdlvforsorj-
ningsgraden och forbédttra beredskapen i
Stockholm?

Det dr inte helt ldtt att entydigt svara pa.

Dels dr det flera olika aktorer inblandade
i det som har med livsmedelsforsorjning att
gora - fran EU-beslut som &r overstatliga
till olika svenska myndigheter och deras
ansvar till lokala och regionala politiska

HUNGER OCH SVALT

= Hunger &r att inte ha tillrackligt med
mat. Det paverkar arbetskapacitet,
barns utveckling, halsa och valbefin-
nande. Nara till fattigdom.

= Svélt ar hunger som gor att manniskor
dor. Oftast ar det slutet pa en langsamt
nedatgaende spiral av allt varre hunger
och undernéring.

= FN:s kriterier for svalt: nar 20 % av
befolkningen inte har tillgang till 2 100
kalorier per dag/person. Nar 30 % av
befolkningen — oftast barn — lider av
undernaring och det ar en hog dodstakt
dar 2 av 10 000 vuxna eller 4 av 10 000
barn dor av svalt varje dag.

instanser och intresseorganisationer. Samt
néringslivet.

En sak dr man dock tdmligen eniga om -
Sveriges livsmedelsforsorjning dr oroande
lag och det stora importberoendet &dr en
svag punkt i all krisplanering.

Inte minst i Stockholm.

MATS JOHANSSON AR avdelningschef for kris-
beredskap och civilférsvar pa Livsmedels-

verket. Han ser att Sverige hade en helt
annan sjalvforsorjning innan EU-intra-
det, men tycker att just ordet sjdlvfor-
sorjningsgrad ar “lite problematiskt”.

- Vi brukar tala om forsérjningsfor-
maga - bade vad vi sjdlva kan produ-
cera och vad vi far in i landet. Och hela
kedjan med att det ska processas och det
ska finnas en industri i Sverige, daglig-
varuhandel som ska funka och det ska
kunna tillagas.

- Jag tycker det dr mer intressant
- hur mycket och hur ménga kan vi
forsorja av befolkningen? Det hjdlper
juinte att ha saker pa dkern om vi inte
kan fa mat av det.

Och den férméagan dr mer eller min-
dre kénslig fér en nedstingning av livs-
medelstransporterna till Sverige. ‘

- Vi har ju ett antal férutséttningar vi
jobbar utifran i planeringen, en av dem é&r
att grdnshandeln inte fungerar. D4 &r vi i
storre grad beroende av vad vi sjdlva kan
producera i landet, dd kommer sjalviorsorj-
ningsgraden in.

Vad skulle hdanda om grdanserna stingdes?
- Man har nog ingen jéttebra koll »»p






NAR HYLLORNA TOMS

pé det. Och det handlar nog ocksa om hur
pass duktiga vi dr pa att stidlla om. Det finns
mycket réavaror i landet - vad kan vi gora
av dom?

- Man brukar sdga att om man stdnger
av allting, det kommer inte fram négra fler
livsmedel, da brukar man prata om att det
blir tomt i hyllorna efter tio-tolv dagar.

Enligt Mats Johansson finns det mat i
Sverige, mycket av planeringen handlar om
att gora den tillgdnglig for befolkningen.

- Frén tomt i hyllorna i butiken till att
nationen svalter ar det vdldigt manga steg.
Malet nu dr att vi ska klara en treménaders
situation med delvis stingda grénser.

Ar det l4ttare att gora maten tillganglig for
befolkningen i en storstad dn i en lands-
bygdsmiljo?

- Transportmaéssigt 4r manniskor hyggligt
koncentrerade i en storstad som Stockholm,
da kor man maten dit. Det dr nog virre om
dricksvattenférsorjningen slas ut.

Stockholm stad anser att man i dagslaget
har en god beredskap for korta storningar
- tillfdlliga elbortfall, en Oversvdmning,
avbrott i férsérjningen av mat och vatten
som stor forsorjningskedjan. Enligt Olof
Klingvall, strateg pa Stadsledningskontoret,
ar erfarenheterna fran pandemin till viss
hjalp i dagslaget.

Men med dagens sdkerhetspolitiska lage
pa grund av kriget i Ukraina, méste staden
ocksa ha ett ldngre perspektiv for storre
stérningar.

- Om man tédnker att en komplett livs-
medelsberedskap ska finnas sa behdvs
bade mdijlighet till tillagning och livsmedel
att tillaga.

- Stockholms stad har manga samhills-
viktiga verksamheter, frimst omsorgsverk-
samheter. De ska kunna fortsédtta drivas
i hdndelse av en kris och dr vart priméra
fokus.

VI HAR EGENTLIGEN
INGEN BRIST PA
BULKFODA, DET VI
HAR BRIST PA AR
FRUKT OCH GRONT.
DAR AR VI BEROENDE
AV IMPORT.
|
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FRAGAN AR OMDET FINNS ETT SAM HALLS-
KONTRAKT DAR STATEN SKA SE TILL SA
ATT DU INTE SVALTER IHJAL ELLER INTE.

En av de saker som Stadsledningskon-
toret jobbar med nu ér att se Gver stadens
beredskapslager.

- Just in time-samhdllet paverkar ju. Det
dr ju en av de svagheter som arbetet ska ta
hand om. Att vi inte har beredskapslager
nu hdnger ju ihop med det. Sé det &r rimligt
att forestélla sig att man 6kar de lagren for
att bygga bort svagheten med just in time-
leveranser.

Mycket mark, bade i staden och regio-
nen, som kunde ha anvénts for jordbruks-
mark och odling, har genom éaren sélts och
bebyggts i takt med att staden véxt.

Catrin Molander &r chef pa Jordbruksver-
kets beredskapsenhet.

- Det &r fler manniskor som éter mat dn
det produceras mat i Stockholm. Det &r ett
omrédde som é&r valdigt beroende av att det
transporteras in mat och nar de som ska dta
den.

Stadsledningskontoret har tidigare kon-
staterat att man déarfér har begrdnsade
mojligheter att arbeta med fragan om ckad
lokal produktion, da mark foér odling &r
begrdnsad i den tédta staden, men att det &r
en viktig fraga pa regional nivé och i civil-
forsvarsplaneringen.

Inger Olausson ar hortikulturhistoriker
vid Goteborgs Universitet.

- Det maste ju finnas en biologisk forut-
séttning att kunna vara sjdlvférsérjande. Da
tror jag de smaskaliga odlingarna verkligen
kan bidra. Jag tror inte pa att var och en ska
odla sjdlv, det kraver kunskap att fa avkast-
ning pa det man odlar.

Hon har sett hur Stockholm féréndrats

genom aren, hur handelstradgardarna som
tidigare forsorjde staden med bland annat
frukt och grénsaker, bér, 16k och potatis,
mer eller mindre helt forsvunnit pé ett
halvt sekel.

- Pa trettio- och fyrtiotalet uppskattar jag
att det fanns nénstans mellan sju hundra
och tusen handelstrddgérdar i Stockholm.
De var vildigt smé. Ungefér sjuttio procent
av foretagen hade en hektar eller mindre
att odla pa.

Fram till mitten av nittonhundratalet
fanns det flest handelstrddgardar i landet
i och omkring Stockholm, vilket hade att
gora med att den storsta delen av befolk-
ningen fanns dar.

- 1 Hisselby och Skilby fanns det
omkring hundra handelstrddgardar som
mest, stora arealer med vixthus och driv-
bénkar. Det finns inte ett spar kvar av detta
i dag. Det fanns &ven ett antal handelstrdad-
gardar i Tungelsta.

Hon tycker att man bor vdrna den stads-
néra odlingen igen. Och att den absolut kan
bidra till att 6ka Stockholms sjalviorsorj-
ningsgrad.

- Ja, jag tror det beh6vs sana och jag tror
de kan bidra med frukt och grént. Vi har
ju en produktion av spannmal i dag som
ricker till dubbla befolkningen, vi exporte-
rar spannmal. Vi har egentligen ingen brist
pa bulkféda, det vi har brist pa ar frukt och
gront. Dér dr vi beroende av import.

BEREDSKAPSPLANERINGEN AVSKAFFADES |
mitten av 1990-talet, sedan dess har
det inte skett nagra regelbundna

r




studier av livsmedelsférsorjning utifran ett
krisperspektiv.

Och sedan Beredskapsférordningen upp-
hédvdes 1 juli 2002, har ingen myndighet
haft ansvar for livsmedelsforsorjningen.

Ingen myndighet har heller ett direkt
handgripligt ansvar for att utfordra med-
borgarna med mat.

- Fragan dr om det finns ett samhéllskon-
trakt dér staten ska se till sa att du inte svél-
ter ihjdl, eller inte, sdger Catrin Molander,
chef beredskapsenheten Jordbruksverket.

Pa ett sétt gor det dndé det. Nér det géller
livsmedelsproduktion finns ett 6verstatligt
atagande vad giller de jordbruksfonder
som bildades av EG (foregangare till EU,
red. anm.) efter andra vérldskriget for att fa
igang jordbruket igen.

- Man ville da sékerstélla att maten blev
tillrdckligt billig sa att manniskor kunde
dta sig métta. Sa bakgrunden till EU-st6den
som betalas ut till bonderna i dag &r for att
forse befolkningen med livsmedel till ett
vettigt pris.

Camilla Eriksson forskar om krisbered-
skap pé Totalforsvarets forskningsinstitut,
FOL Enligt henne pagar en debatt just nu
om hur den svenska livsmedelsstrategin ska
planeras och sjdlvforsorjningsgraden 6ka.

- Det har inte tillsats nan vanlig statlig
utredning, utan det man gjort 4r att ge myn-
digheterna i uppdrag att utreda, analysera
och titta pa fragan. Det dr Livsmedelsver-
ket, Jordbruksverket och Statens veterinér-
medicinska anstalt som tillsammans ska
gora det.

Bland annat har man fitt i uppdrag att
titta pa en kriskost.

- Vad ska man kunna dta om det blir kris
eller krig? Men det uppdraget var inte kopp-
lat till vad man da ska gora, vilka atgdrder
man ska ta for att fa fram den kosten. Svaret
dr lamnat, men man behéver se pa vad man
ska vidta for atgdarder. Hur ska det byggas
upp ett lager? Av vem? For vem?

Var? Det dr ol6st, kan
man sdga.

AMARTYA SEN - OM SVALT

= Svalt inte i férsta hand en brist pa mat,
utan brist pa formagan att skaffa mat
nar krisen uppstar. Den férmagan beror
pa att ett lands politiska ledarskap, dess
demokratiska funktioner, fungerande
myndigheter, individuella fri och rattig-
heter och fria medier har satts ur spel.

= Lander som drabbas av svilt brister i
dessa funktioner. Dessutom &r det ofta
vapnade konflikter i svaltomraden, dar
valdet bryter ner samhallet och gor det
allt svarare fér manniskor och myndig-
heter att hantera situationen.

Amartya Sen ér en indisk nationalekonom
som forskat om svéltkatastrofer.

Catrin Molander péa Jordbruksverket tror
inte pa, vilket skedde under kalla kriget
med stora beredskapslager, att stapla kon-
server i stora hangarer.

- Vi har ganska mycket livsmedelspro-
duktion i Sverige, s& det handlar om att fa
in insatsvarorna i landet, att man kan prio-
ritera. Vi tror att de foretag som gor det de
gor till vardags fortsitter att gora det. Da
ger det mer om vi fyller en tanker med g6d-
ningsmedel och mediciner, 4n om vi fyller
den med vete - vete kan vi odla sjédlva, men
vi kan odla mer av sant vi beh6ver om vi far
in gédningsmedel.

I hdndelse av krig blir mat ett viktigt verk-
tyg, for bada parter.

- Far vi krig i delar av landet kommer vi
ju inte at lager och slakterier i de delarna,
vi maste minska sarbarheten och tdnka att
vi kan hélla igdng dven med vissa delar av
landet avskuret.

Just nu pagar en livlig diskussion huru-
vida Sverige ska ans6ka om medlemskap i
Nato eller ej.

NATO STALLER KRAV
PA SINA MEDLEMS-
LANDER OM ATT HA
EN VISS FORSORJ-
NINGSFORMAGA.

Paverkar den diskussionen hur ni tdnker
rorande sjalvforsorjningen?

- Nato stéller krav pa sina medlemsldn-
der om att ha en viss férsoérjningsférmaga.
Och da talar man inte om att man maste
producera allt sjdlv, utan om att ha koll pa
sina fléden, ha en viss produktion, ha sina
nyckelfunktioner i landet sdkrade. Det dr ju
inte sa annorlunda fran hur vi redan tdnker

Enligt Camilla Eriksson pa FOI kan man
redan se vissa stodinsatser for jordbruket,
bade pa nationell och EU-nivd. Men hon
tror att det mest blir att man féljer vad det
far for konsekvenser.

- Just nu dr det en kris i Sverige pd grund
av att det 4r ett krig i Europa. Det kommer
bli 6kade kostnader pa livsmedel som till
sist slar pa oss konsumenter. Det har bor-
jat redan, men kan bli vérre
i host, ndr arets skordar
inte finns att tillga. ©




Frilsningarsarmén inbjuder till

Storbands jazz

Swing & Beat Bi‘?"gf Band mi
sin sangerska Gunnel Gisslén

musik av Duke Ellington och Count Bas
tisdag 7 juni kl 19:00
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Swisha garna! Skriv “Ukraina”

FRALSNINGSARMEN TEMPLET, ﬂstermalmsgatan 69, Stockholm, T-Bana Stadion
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avsnitt har hittills sénts av den nya podcasten
"Varje samtal réknas” fran organisationen Mind.
Det ar en podd om psyket, dédr de dyker ner i
olika fragor om psykiskt maende tillsammans
med drabbade, anhériga och kunniga pa omra-
det. | forsta avsnittet "Hur mar tjejerna?” gastas
de av Ida Hockerstrand och Sofie Hallberg fran
Angestpodden.

..........................................................

Kdparnas svar pa saljarnas
tack-sms for Swish-kdpet

”Vilket reportage om Ali Boulala och
Glasmdsteriet pa Séder.”

”Det bésta i tidningen var Helio som
dr forskare pa folkhédlsa. Hans tankar
och rad var solklara.”

”Jag gillar verkligen reportaget om
Ali Boulala. Det ar inspirerande att
ldsa om folk som haller sig nyktra.”

”Vad bra att swishen kom fram, det
kéndes sa dumt att det strulade néar
du skulle ivdg.”

Svar formedlas till respektive saljare.

”..och en tallrik
brannvin till det!”’

Ett gammalt talesiétt av den fore detta
tidningsséljaren Sigge = han dog
2013 — som brukade sédga sa ndr han
képte sina tidningar pa redaktionen.

|
'|
|

Markku Ranta har skrivit eft trettiotal [atar. Tva av dem framftir han
ibland med bandet Dom Flackfria som han blivit medlem i ganska

nyligen. Laten han filar pd nu heter "She arise".

Vad var det du spelade nyss?

— Det &r en egen lat som
heter "She arise”. Jag borjade
skriva pa den for kanske tio ar
sen, det har tagit lite tid att fa
ihop den. Det &r ju tva ganska
tydliga separata delar i laten.
Jag har andrat lite komp och sa
genom aren.

Den later lite folkmusik, vad
har du for influenser?

- Jag borjade spela punk,
sa det var mest Misfits och
Ramones och sant.

— Hemma var det finsk
musik, bade morsan och farsan
lyssnade pa musik. Schlager
och tango och sant.

Hur manga latar har du skrivit?

— Trettio, fyrtio. Jag skriver
upp text och ackord pa ett
papper. Nu spelar jag med Dom
flackfria.Vi spelar ute ibland,
har spelat pa Lilla Wien och pa
Teater Tribunalen, bland annat.
Déa kor vi tva av mina latar.

ULF STOLT
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BERATTAT FOR MARIA HAGSTROM FOTO ANNELI HILDONEN

ag gillade huset som min pappa bod-

de i. Det var sa stort och maktigt och

gammalt. Tunga dorrar till lagenhe-

terna, hogt i tak och det fanns en
vind. Pa 80-talet revs huset. Det &r lustigt att
man kan ta ner ett hus mitt i allt, de sitter
néstan ihop. Som tédnder och sa blir det en
glugg. Men det byggdes ett nytt hus.

Jag var hos pappa varannan helg. Vi hade
en bra relation. Jag féljde med honom om
han byggde hus pa helgerna och vi kunde ta
en kryssning till Finland eller dka till Gréna
Lund. Det hdnde nét hela tiden.

Har pa Skénegatan fanns det en vapen-
affdr da, ddr folk kunde kopa pistoler och
gevir. Och sa var det massa spelhallar. Jag
kunde spela flipper frdn morgon till kvall
tills pengarna jag hade fétt av pappa tog slut.
Sen sprang jag ut och pantade flaskor for att
fa ihop nya pengar att spela for.

Spelade jag mot pappa sa vann jag. Nér jag

Som tioaring spenderade Situation Sthim-sédliaren Ronny Lejon varannan
helg pa Skanegatan. Har bodde hans pappa, har fanns flipperhallar och
det hande alltid nagot — det var roliga helger.

MIN PLATS

..............................................................

..........................................................

var 15-16 deltog jag i Flipper-SM och kom
fyra. Jag dr fortfarande torsk pa flipper.

Jag hade ingen kompis hdr pa Skénega-
tan. Kamratskapen var mer ute i Farsta hos
mamma, ddr vi barn lekte "Réda vita rosen”
och sant. Hér sprang jag runt for mig sjdlv
i kvarteren eller med min storebrorsa. Jag
foljde hans fotspar och vi hade liknande
intressen.

Pappa blev bara 36 ar. Han krokade ihjdl
sig. Jag var 12 ar da. Han var byggarbetare
och hade eget foretag. Det tillhorde val var-
dagen da, att de gick hem sen och drack
sina bira pa kvallen. Jag har aldrig dragits
till alkoholen, men jag har varit beroende av
heroin. Nu far jag metadon, bor pa stédbo-
endet Krinolinen och boérjat sélja Situation
Sthlm. Det har blivit stor skillnad i mitt liv
pa kort tid. Om jag har levt pa en sida de fo1-
sta 50 dren sa ska jag vél leva pa den andra
sidan i 50 &r - den vita sidan om lagen. ©®
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Beroendevarden i Stockholm satsar pa kultur
— Startar verkstader, dansklasser och kreativa vantrum

KULTUR HAR POSITIVA effekter pa
méanniskors halsa. Darfor satsar nu
Beroendecentrum pé att integrera kul-
tur i beroendevérden i ett samarbeten
med Kompetenscentrum for kultur
och hélsa vid Region Stockholm.

— Ménga av vara patienter &r
kreativa. Genom projektet kan de f&
andra influenser har an bara fokus pa
sin sjukdom. Forskning visar ocksé att
kultur har positiv verkan och helande
kraft, sdger Maija Segle Konstenius
som ar projektledare for projektet Kul-
tur och hélsa inom Beroendecentrum.

WHO har sammanstallt forskning,
over 3 000 studier, om kulturens
halsoeffekter som visar att musik,
dans och andra kulturella aktiviteter
har matbara, positiva effekter pa man-
niskors hélsa.

Enligt Regionen Stockholm framtids-
plan ska kultur vara en integrerad
del av halso- och sjukvéarden.

40

Satsningar
har de senaste
aren gjorts
inom olika
vardomréaden
och nu hakar
beroendevar-
den pé. Bero-
endecentrums
verksamhetschef Johan Franck har
en 6nskan om att ta in kulturen i hela
kliniken.

— Det handlar om méanga enhe-
ter, fran Akersberga till Sodertalie,
som ocksa ar valdigt olika. Det ar
metadonmottagningar dér patienter
gar i flera ar, det ar 6ppenvard dar
patienterna kanske &r ett tag och det
ar Maria Ungdom, modravard med
mera, sager Maija Segle Konstenius.

Varje enhet bestdmmer om och
vad de vill satsa p& och har en egen
kontaktperson som haller fragan

WNYLN3J3ON30H38

levande. Alla kan komma med idéer,
fa praktiskt hjalp eller ekonomiskt
bidrag till material eller annat.

— Det finns ett intresse och manga
idéer. Till exempel har flera tankt att
patienter kan stélla ut egna verk, vissa
har startat levande verkstader eller har
tankar pa att skapa ett kreativt vant-
rum, beréttar Maija Segle Konstenius.

Exempel pa aktiviteter ar en nystar-
tad dansgrupp for éldre pa Magnus
Huss-mottagningen och Maria Ung-
doms heldygnsvard har en danspeda-
gog som kommer en gang i veckan.

| bada fallen fér patienterna delta i

dans som inte handlar om prestation
utan utgar fran hur forutsattningarna
ser ut for deltagarna just den dagen.

DIGITALA BERATTELSER AR en annan
satsning dér patienten med hjalp av
en padda eller mobil gér en egen kort
film som &r en till tre minuter lang.
Den kan handla om patienten sjalv,
ett intresse eller ett minne. Det kan
vara ett satt att uttrycka sig, fa krea-
tivt utlopp for tankar och kénslor, men
ocksé for varden att f& mer kunskap

"Mdnga av vdra patienter dr
kreativa. Genom projektet kan
de fa andra influenser hdir dn
bara fokus pa sin sjukdom.”

Maija Segle Konstenius
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‘Kultur ger merviéirde

till varden”

CHRISTINA PAULSRUD AR Beroende-
centrums BISAM, det vill saga
brukarinflytandesamordnare.

Inom projektet Kultur
och hélsa har hon som
"egenerfaren” till uppgift
att lyfta brukarperspek-
tivet. Dels fangar hon
upp eventuella idéer fran
patienter pa patientforum
och formedlar dem vidare, och
hon bidrar med ett kompletterande
perspektiv — patienternas — nar
nya forslag diskuteras pa projek-
tets méten.

— Om nan till exempel skulle
foresla inkdp av knyppeldynor sa
skulle jag nog papeka att det inte
ar nat som jag nansin har hort att

nan vill ha.
Nar man genomgar en behand-
ling kanske man inte alltid vill
eller orkar prata, papekar
hon. D& kan konsten
fungera som en ventil
och som kommunika-
tion, om behandlingen
av négon anledning tar

LM, d :
604-”-,,“ Pau“"’& emot och kanns tung. Eller

om det gar valdigt bra.

— Kultur ger ett mervarde till
varden. Det ar ett fantastiskt roligt
projekt. Som patient hade jag
alskat om det funnits méjligheter
att méla. Jag hade gérna skapat
digitala berattelser och kanske
provat pa kraviés dans.

MARIA HAGSTR(OM

Boendekoncept fran
USA startar i Marsta

om patienternas upplevelser.

— De gor sin egen beréttelse och
gor sin rost hord, men de maste inte
visa upp det fér nan om de inte vill. Det
ar terapeutiskt, aven nar de inte berat-
tar om det allra svaraste, séger Maija
Segle Konstenius som ar legitimerad
psykolog.

Konstblick &r ett annat exempel.
Halso- och sjukvarden i Region
Stockholm rymmer en av landets
storsta samtida konstbestand. Konst-
blick handlar om att géra den konst
som redan finns p& manga enheter
mer synlig och tillgénglig. Med en kort
text om verket och nagra reflektions-
fragor i en box fast pa vaggen, ar
tanken att Konstblick ska inspirera till
samtal mellan personal och patient
eller mellan patienter.

Maija Segle Konstenius hoppas att
projektet Kultur och hélsa ska bli en
naturlig del i varden och hjalpa till i

rehabiliteringen.

— Tanken &r att vi under projektti-
den i &r och nasta ar ska testa och se
vad som funkar. Sen kan det forhopp-
ningsvis fortsatta, det ar ju inte tankt
att vi bara ska "ha roligt” nu.

MARIA HAGSTR(OM

| Region Stockholms budget fér
2016 fastslogs att ett kompe-
tenscentrum for kultur och halsa
skulle inrattas, med ambitionen att
integrera kultur i vard och omsorg.

Exempel pa beviljade projekt for

i ar ar VR-upplevelser for barn

och unga pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus, teaterprojekt pa Norra
Stockholm Psykiatri och Kreativt
skapande inom palliativ vard pa
Jakobsbergs sjukhus.

med erfarenhet
av substansbe-
roende. De delar
pa gemensamma
kostnader och
har méte varje
vecka dar de
rostar demokra-
tiskt i frdgor som berdr samtliga.
De boende har férsorjning genom
till exempel arbete, pension eller
sjukpenning.

— Det finns inget slutdatum for
boendet savida man inte flyttar ut
till ndgot helt privat senare.

| den svenskanpassade modellen
av Oxford House kan de boende
—om de vill - fa hjalp av personal
pa stodboendet tva trappor upp,
till exempel vid kontakt med
myndigheter. | nulaget ar det tre
lagenheter i Oxford House-delen
av Hornstenen, som drivs av LP-
vannernas Kamratforening.

— Men det finns absolut
planer pa att utvidga, sager Hakan
Astrom.

1 USA FINNS det uppemot 3 000
boenden enligt konceptet Oxford
House. Nu har det férsta 6ppnat
i Sverige, som &ven ar ett av de
forsta i Europa.

— Det tog oss ett helt &r att bli
godkanda och kvalitetssékrade
av Oxford House i USA. Vi har

NIN3LSNEOH

Hdékan
Astrom

"Vi har anpassat
det efter det
svenska sambhidillef,
hdir finns ju social-
hjélp pa ett annat
séitt éin i USA."

anpassat det efter det svenska
samhadllet, har finns ju socialhjalp
pa ett annat satt an i USA. Men det
kostar inte kommunen en krona,
sager Hakan Astrom, forestandare
pé& Hornstenen som bade har ett
traditionellt stédboende och Oxford
House i Mérsta.

Boendekonceptet startades for
30 ar sedan. Det &r ett drogfritt
kollektiv fér hemldsa manniskor

MARIA HAGSTROM

21

lagre inkomst kan en langvarig depression i tonéren leda till som
vuxen. Anna Philipson, halsoekonom pa Universitetssjukvardens
forskningscentrum i Orebro, har raknat pa effekterna av att sétta in
insatser och har féljt upp vad personer som var deprimerade i tonaren
hade fér inkomst i 40-arsaldern. Langvarig depression visade sig
paverka forvarvsinkomsten men inte "lattare” depressioner.

1



Epmult, & Fa

Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

EINAR MATTSSON

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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HAR HY PRIV LAGER [V STRA- | _UPP- ssg&;}x&m
SAGS | LANDE | TRADER | ‘s am-
Ljusglimtarur DALLAS TILLGRIPA AMNE | FRACK FYLLD
RadioSkugga
LAMPA
SYSTE-
MET
| NAR'; PR RK
“ IMPERA- NYTTJAR FRAN
.. kicka i TIVIBON STCTANDE ESTLAND
Lds, skicka in RER? IDOLBILD
. 7 KAN DET
och vinn JUR A
Som en liten paus i TEN EKAR
lasningen tycker vi att du = STAL-
nu, nar du bladdrat anda STARK
hit, ska hamta en penna, CLARK
|6sa korsordet och FOR VISS DEN
skicka in det till oss. ENERGI KAN
Via var intrikata BLEV STJALPA
slumpgenerator kommer DYGNS-
sedan tre vinnare att | SKULTEN CHARMA | 1POCT | SPORT HALVA
dras bland de inskickade | _ GRISA BILDADE|
ratta I6sningarna. sﬁl;?liL
Den stolta vinnaren PASSION M%ﬂs'mE
belonas med samlings- R
skivan Ljusglimtar ur EGEN- AHX?‘R KORT VARA
RadioSkugga fran det ARTAD NAGOT ROCKKON-
prisbelonta radiopro- VISST APSANG WYCKET
grammet RadioSkugga BLEV CﬁIOL“G MAGRA KEL
fran 2012, SKAKAD GAY ITEN MED HERRE
) Andra och tredje pl’iS = JAMMER-| & SNABB
ar ett nyckelband med UTROP TAVLING
tuali ; LASKE- FRUS-
Situation Sthims logga pa. DRYCK TADE
JOBBAR
" DEL- I DEN
Férra manadens UTBYTT | STRACK- e BOR
vinnare: AN FALLET ORNEN
Birgit Johansson, GUAR- LOSMYNT | ARMEN
Alberga SMA- DIOLA FORR HA
STEN SPIRAN- KLAGO- OGONEN
DE LAT PA
Nyckelband: BLIR TIPSA RAKNE-
Margareta Gafvert Siter | ALDRG VATTEN- R0
Bo Vinnerljung, . HAL REKRYT
Johanneshov AR STEGE KNUBB- ABRUKAR Mo
INTE VILL DJUR KAN VARA STRAND
Se férra manadens SAPTATRA LYNX EN LAXA ACKORD
|6sning pa sidan 46. VALUPP-
FOST-
RAD
ID. SMATT L GOTT

Stockholmskrysset ar
ett samarbete mellan
Situation Sthim och Namn: 17 maj.
tidningen Krysset,

en manadstidning for

alla kryssintresserade.

mm@? Postadress:

Adress:
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bara for sig sjalvi "Lea"

R R R R P P F R T TR TR Y

TV BOXNING, KARLEK, DBROMMAR OCH FORALDRASKAP | NY TV-SERIE

LEA FERRARA DROMMER om att ta VM-
béaltet i boxning, bli bast i varlden.
Nér skadespelaren Madeleine
Martin skulle forbereda sig for rollen
som Lea gick hon fran att "roka
under flakten och ata hamtpizza
under coronapandemin” till att trdna
flera timmar varje dag i tio manader.
- Jag kom in i boxningsvarlden
och har fatt lara mig nat nytt, det ar
det roligaste med det har yrket. Jag
hade inte stallt mig i en boxningsring
sjalvmant. Jag hade ingen erfarenhet
och &r ganska radd for att sla mig,
men man lar sig s& mycket nar man
pushar sig sjalv. Och jag tankte bara:
"man tackar inte nej till en s&n har

46

roll. Det &r inget val — gér det bara”.

Det var en tuff utmaning och hon
hoppas pé att det ser dkta ut nar hon
gar seriens tre matcher. Mycket av
boxningen ar koreograferad och med
fejkade slag.

- Men man kan ju alltid traffa
och det hander flera ganger. Ibland
behévde kameran vara i ringen och
det blev ndstan som en till ské&dis
som man far férséka att inte sla till.

Vissa filmsekvenser gors dock pa
riktigt, for att de ska funka.

- Under "fria sparringen’, som det
heter innan man far in tunga kropps-
slag, fick vi kdra pa och forsoka sla
varandra lite [6sare. Men det blir inte
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s& mycket |6sare ndr man vl &r inne i
det och nan traffar en och sa kanske
man blir lite sur och slar tillbaka.

MADELEINE MARTIN PAPEKAR att
serien, som &r en originalidé av
Alexandra-Therese Keining, absolut
inte bara handlar om boxning. Lea
Ferraras forflutna bérjar bubbla upp
till ytan, vilket stéller till det.

— Serien handlar ocksa om att vara
foralder, om karlek och vad som &r
ratt och fel.

Hon beskriver Lea som en otroligt
envis person och en ensamvarg, men
aven kul. Hennes mamma har gatt
bort och coachen Sam har varit som
en pappa nar hon vaxte upp.

— Hon har spenderat sitt liv i
gymmet, ar en ganska ensam person.

JAG KOMIN |
BOXNINGS-
VARLDEN OCH
HAR FATT LARA
MIG NAT NYTT,
DET AR DET
ROLIGASTE MED
DET HAR YRKET.

Men hon har ett ex som spelas av
Joel Spira och hon slits mellan att
halla fast vid den dar karnfamiljen
som hon sjélv inte hade som barn
eller om hon ska ga.

Hon staller sig ocksa fragan hur
mycket boxningsdrémmen &r vard.

— En anledning till att jag har velat
gora rollen &r den emotionella resan i
henne. Hon har rakat ut for en skada,
om hon far en small i huvudet pa fel
stélle s& kan hon dé. Men hon kan
inte heller ge upp sin drém. Hon har
en liten son och tampas hela tiden
mellan ratt och fel som mamma. Ena
dagen har jag ként att hon bér f6lja sin
drom, for att visa sin son att han kan
gora vad han vill. Och andra dagen
har jag kant att hon maste sluta. Jag
pendlade hela tiden. Och jag har inte
riktigt svar pa fragan i dag heller.

FOTNOT: "Lea" har premiar 25 april
i SVT.
MARIA HAGSTRGM

ULF STOLT

Notes with Attachments
Pino Palladino och
Blake Mills

MUSIK Pino Palladinos mjukt sla-
pande basspel och Blake Mills lite
skeva, ibland rostiga, ibland blyga
gitarr turas om att bara melodin.
Eller dubbla den. Eller svinga om
den helt. Arrangemangen skiftar
hela tiden, oupphorligt intressanta
och enbart tjanande musiken.
Ibland ar det knepiga taktarter,
ibland ett keyboard, ibland sneglar
en processad saxofon in genom ett
sidofonster. Musik perfekt att ga
genom stan till.

secscessecsscsecssescscsscssesssesscssrong

Tvaa pa rankingen
dver mest patent-
ansodkningar

TEKNIK Forra aret lamnade Sve-
rige in 4 954 patentansokningar till
EPO, European Patent Office — en
okning med 12 % jamfort med aret
innan. Det &dr den storsta procentu-
ella 6kningen pa tio ar.

9,4 % av det totala antalet svens-
ka patentansdkningar handlade
om digital kommunikation, vilket
inte bara befaster Sveriges position
som ledande i Europa inom digital
kommunikation, utan placerar Sve-
rige i topp i varlden bredvid lander
som USA, Kina och Japan.

Den hoga efterfragan av pa-
tentskydd visar att den svenska
innovationsférmagan ar fortsatt
stark.

ULF STOLT
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"Placebo ar
inte magi, det
ar naturligt.”

BOK Karin Jensen ar en av vérldens
framsta placeboforskare. | boken
Hoppets anatomi berattar hon hur
hjarnan och kroppen samverkar och
att férvantan paverkar hur vi uppfattar
nagot. Som att sockerpiller kan lindra.

— Det ar inte magi, det ar nagot
naturligt. Det ar exempel pé& hur vi
fungerar, sager Karin Jensen som ar
docent pa Karolinska Institutet.

Placeboeffekten ar egentligen
samma som forvantanseffekten och
den sker hela tiden.

— Om vi fér veta att ett vin &r exklu-
sivt s& tenderar det att smaka godare.
Om nan sager att en lukt &r lagrad
parmesan eller att det ar kréks s& blir
det olika reaktioner. Vi ar inte passiva
mottagare av sinnesintryck, hjarnan
lagger till information och skapar egna

upplevelser av tidigare erfarenheter.

Precis som ett aktivt lakemedel
kan sockerpiller ge effekt, eftersom
hjarnan forvantar att det ska hjalpa
och kroppen kan frisétta smértstil-
lande amnen.

— Vet vi att det &r morfin som vi far
mot smértan sa far det storre effekt
&n om morfinet injiceras utan att vi
vet vad det ar. Placeboeffekten ar
inbakad aven i effekten av riktiga
lakemedel.

Gar det att anvanda sig av den
effekten sjdlv?

— Det gér inte att tanka sig frisk.
Men déremot kan sjukvarden téanka
pé att den psykologiska aspekten
paverkar. Ibland informeras det noga
om biverkningar av |akemedel, men
mindre om vad en behandling det
ar bra for. D& gar man miste om en
del av effekten och det kan snarare
leda till nocebo — vi blir samre.

MARIA HAGSTREOM

Waldersten & Frost har en vag ut

MUSIK | forestallningen "Xodus
(Vagen ut finns héar inne)” med musik
av bland andra Bach, Mozart,

Verdi, Brahms, Handel, Béla

Bartok och Jacob Miihlrad,

skapar Jesper Waldersten bil-

der i realtid till musiken som

visas pa en stor skarm.

De olika musikverken, som skiljer
sig markant at, [oper direkt dver
varandra.

Martin Frost
beskriver det som att
man "rér sig frén rum
till rum”. Det framfors
ocksa texter, som

a18ss3yd

Jesper Waldersten och Martin Frost
samarbetat kring.

Medverkar gér Kungliga Fil-
harmonikerna och Eric Ericssons
kammarkor.

FOTNOT: P4 Konserthuset 5 och 7 maj.
ULF STOLT
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Erik Axl Sund avslutar
frilogin med Ofid

BOK Internationellt har det gatt
battre for forfattaren Erik Axl Sund
an det gjort hemma. Bakom namnet
doljer sig tva personer — Jerker
Eriksson och Hakan Axlander
Sundqvist. 2010 debuterade de med
romanen Krakflickan. Rattigheterna
till deras tre forsta bocker ar salda
till 38 lander och bara i Tyskland har
deras bocker salts i 6ver 2 miljoner
exemplar.

Parallellt med skrivandet driver
de ett konstgalleri och ett skivbolag
tillsammans i ett litet kulturhus pa
Soédermalm.

Otid &r sista, fristaende delen i
deras Melankoli-trilogi, och sldapps
12 maj.

ULF STOLT

Vart att kolla upp:

Diorama

FILM Tre barn och oddsen mot sig,
Frida och Bjorn kan bara hoppas
pa sorkarna, honsen och lejonen.
Tuva Novotnys tredje film.

Ingen dr kdir i Gr och
andra sdnger

Hurula

MUSIK Med koll pa sina rock-
rétter och nagonting vettigt att
sdga.

Alltid bakom er
Avantgardet

BOK Samtliga lattexter och
Rasmus Arvidssons egen berit-
telse om sin och Avantgardets
markliga DIY-resa som borjade i
en tvattstuga i Nybro.

United Stage presenterar

une

~ BOP \(\‘5 \“ Cherrie
JN‘ Gina Dirawi
Ohnoss| Klar

eQ“"d

Ke"er
8 haf‘d GER D

e

\ND\)ST\\\SEMESTERNS

6.8 STOCKHOLM
Slakthusomradet/Fallan Park

Biljetter kalasturnen.se

POP- 8 DANSFEST

UNITED
STAGE
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RIKSAKLAGAREN VILL ATT Justitie-
kanslern utreder om Olof Palmes
hemligstamplade obduktionsproto-
koll, som DN kunde avsléja detaljer
ur 15 april, utldamnats oriktigt och
om publiceringen skadat polisutred-
ningen och jakten pa mérdaren.

Allt farre barn féds med skador av
mammans missbruk under gravidite-
ten, enligt en ny utredning. Nu fods
cirka 100 barn per &r med skador
fran mammans missbruk, i slutet av
1970-talet uppgick antalet enbart
alkoholskadade barn till cirka 150
barn per ar.

Varje 16rdag sprider Sverigepartiet
- en sammanslagning av Bevara
Sverige Svenskt och Framstegspar-
tiet — invandrarfientlig propaganda
i gangen mellan T-centralen och
Centralstationen. Och varje I6rdag ar
det brék med Riksférbundet Stoppa
Rasismen. Senast var man 30 mot
150 och polisen fick g& emellan och
skydda de 30 sverigepartisterna.

Vid World Trade Centers Asso-
ciations styrelsemote beslots att
etablera ett World Trade Center i
Stockholm.

Varje manad kérs tvé personer pé
av taget i Stockholm — de genar éver
sparen, kér bil bredvid bommarna eller
begar sjalvmord. Nu startas en kam-
pan;j for att 6ka respekten for tagen
innan de nya snabbtagen tas i bruk.

Gustav Vasas kréningsmynt
fran 1528 saljs pa myntauktion i
Stockholm for 380 000 kronor — det

dyraste mynt som salts i Skandinavien.

MYSTISKA VAGRORELSER I vattnet
strax norr om Kérson undersoks

av dykare fran bade marinen och
brandforsvaret. Fem man i narheten av
stranden grips men slapps efter forhor.

Det uppstkande arbetet bland
missbrukare i Stockholm maste for-
starkas rejalt for att forhindra smitt-
spridningen av HIV-virus. Ytterligare
58 socialsekreterare ska anstéllas for
uppsokande, samt tv& uppsokare vid
Kronobergshéktet och tva som ska
bist& polisen vid anhéllningar.

En 21-arig man knivskérs till dods
pé& Hagalundsgatan i Solna efter en
dispyt — den ska enligt polisen ha
handlat om svenskar och invandrare
- som startat pa nattbussen.

Manga flyktingbarn far allvarliga
psykiska problem av att g& och vanta
pé uppehéllstillstand, pa grund av den
byrakratiska och omanskliga behand-
ling de utsatts for, enligt Ulla Esbjorns-
son, barnpsykiatrisk kurator som utrett
pé uppdrag av Réda Korset.

Manga man i Akersberga har hogt
blodtryck. | Akersberga finns, enligt
de lakare som leder undersokningen,
cirka 5 000 "manschettarbetare” —
man i aldrarna 30-55 ar — som man
antar lever stressigt.

Isoleringsmontér Guy Almér i Sol-
lentuna fyller 40 ar.

70 av 5J:s 200 pendeltdgsvagnar
stdr stilla pa grund av klotter. Dessa
vagnar dr pa vig till sanering.

ETT KORKORT, 40 LEKTIONERS
UTBILDNING PA TRAFIKSKOLA
KOSTAR 7 270 KRONOR.

126 skyddsrum i tunnelbanan,
de storsta ligger utmed Hjulsta/
Akalla-banan. Dér ligger ocksa flest
specialkonstruerade nédutgéngar.

TVA MANADER GAMLA Midas &r det
forsta, nyfodda spadbarn i Skan-
dinavien som raddats till livet med
en ECMO-maskin, en modifierad
hjért-lungmaskin.

En 19-arig man frén Hersby, p&
vég fran Ropsten till Thorildsplans
gymnasium fér mésspétagning, klams
fast mellan dorrarna nar han halkar
nar han férsoker banda upp dem for
att komma med taget, och avlider.

Lennart Hellsing &r den forsta
barnboksforfattare som far samfun-
det De Nios stora pris.

En kvarts miljon ungdomar har sett
"Stockholmsnatt”.

Staden inrattar en dataombuds-

man. Hit kan allmanheten vanda sig
med frdgor om vilka register man
finns i och vilka regler som galler.

Ett korkort, 40 lektioners utbild-
ning pé trafikskola i Stockholm,
kostar 7 270 kronor. Kér man upp
som privatist kostar det 770 kronor
inklusive halkbana.

Roland Larsson — yrkesmala-
ren som for fyra ar sedan fick en
uppenbarelse i fiallen — ar Frals-
ningsarméns nya helbragdagorare.
1 000 personer ser honom bega
handpalaggning i Solnahallen.

70 av SJ:s 200 pendeltagsvagnar
star stilla pa grund av klotter. Enligt
SJ skulle den nya policyn, att inte
kéra med klottrade vagnar, inte
paverka trafiken.

En ambulans stjéls vid St Eriks
sjukhus.

ULF STOLT

1945

48

Norska trupper arresterar Vidkun
Quisling. Han doms till doden for
landsférraderi och arkebuseras 24 oktober 02.45
vid Kruttornet pa Akershus i Oslo.

1990

Den svenska expeditionen pa
Mount Everest lyckas med sitt
mal och nagra av kladttrarna nar 11 maj toppen
Lohtse, 8 516 m-6.h.

193

och Sl6jdféreningen, far funktionalismen sitt

Vid Stockholmsutstillningen,
anordnad av Stockholms stad

stora genombrott.
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"Vi dvar att cykla pa lite
olika stallen i omradet."

...........................................................

NAMN: Jimmy Eriksson och dotter Lilly, 2 &r, som
tycker det ar roligt att cykla, ofta cyklar med pappa
och langtar efter att lara sig cykla sjalv.

GOR: Projektledare

BOR: | omréadet

...........................................................

Brukar ni 6va pa att cykla har?

- Nja, det &r lite olika. Ibland. Vi 6var att cykla pa
lite olika stallen har i omrédet — borta i Kronobergs-
parken, dar borta vid lekparken, har p& gatan.

Ar du pappaledig nu?

- Nej, bara ledig i dag. Jag jobbar som projekt-
ledare annars, med lite olika typer av projekt —
stambyten, ventilation och sant, fastighetsgrejer.

TEXT ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG



Hammarby Fotboll arbetar standigt for att forbattra
upplevelsen for var publik och en viktig del ar arbetet
som vara publikvardar utfér. En publikvard tar hand om
vara besoOkare, halsar alla valkomna, svarar pa fragor
och hjalper publiken att hitta ratt pa arenan.

| samband med vara matcher pa Tele2 Arena och
Hammarby IP staller mer an 200 personer upp ideellt for
Hammarby Fotboll. Vi vill att alla ska kanna sig valkomna
och att vara arenor blir till ett andra hem.

A

UPPLE)

Darfor letar vi nu fler som vill engagera sig som publik-
vardar hos oss. For att du ska kanna dig trygg och
trivas sa ingar en utbildning inom service, HLR och
brandskydd, vilket ocksa blir en nyttig erfarenhet att
ha med sig ut i arbetslivet.

Vill du bli en del av var gemenskap? Hor av dig till
Hakan Leydner pa evenemang@hammarbyfotboll.se
sa berattar vi mer om hur det gar till att vara publik-
vard pa vara matcher.

W

HAMMARBY
FOTBOLL




anska tidigt bestamde vi oss for att minska

- klimatavtrycket fran Stockholms kollektivtrafiks
Ja, innan world wide web ens hade lanserats
= da borjade vi fasa ut fossila branslen fran bussarna

Miljoval

32 ar senare drivs alla vara 2200 bussar fornybart.
Nagot fa stader med sa manga bussar lyckas med.
Fossilfria tagresor har vi sedan gammalt. Redan
1996 borjade vi kdpa in ren el fran sol, vind och vatten
lill alla pendeltag, lokaltag och hela tunnelbanan.

dag ar en bussresa med oss 97 % fossilfri. Nya tag
ar nastan helt atervinningsbara och vi installerar
Solceller pa vara depatak. Nasta milstolpe? Bara el=
pussar till 2035, da nar vi noll CO,-utslapp fran trafiken:

Drygt halften av alla som reser kollektivt i Sverige,
gor det med oss. Det vi forandrar spelar roll. Darfor

vill vi fortsatta framat och letar hela tiden nya saker
att forbattra. Folj var resa utan slut pa sl.se/miljo.
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