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Valkommen till

Stockholm citys
shabbaste pantstation.

PANTA MASSOR

cash direkt i handen.

T-bana Hotorget
Kungsgatan mot Drottninggatan - Sveavagen norrut

ag bidrar en miljon stockholmare till
a det svenska pantsystemet att snurra.

7
vet du kara pantare. Ni ar alla hjaltari _

Varldens mest pantade land.
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PANTAMERA




400000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

INNEHALL

40000 ce0ec0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000 000000000000

FEBRUARI 2022

Louise Aronsson

| ar fyller organisationen Tilia, dar
hon ar verksamhetsledare, tio ar. De
bérjade som ett alternativ fér unga
nér livet gor ont och samhallet och
vuxenvarlden sviker.

ABY3N NITVIN

Sidan 14.

Doktor Gabor Maté, om att manniskors hjarmor blir, utan att de vet om det,
desperat sékande efter dopamin och endorfin nar de utsatts for ett trauma:
"Nar de hittar det i en drog kénner de sig normala fér forsta gangen i livet'.

Sidan 18.

NOSST0 NVHOr

ALLTID I SITUATION STHLM

Berattar om beroende

Omslag #291 7 Briljant
62 av Situation Sthims séljare svarar pa fragor . 9 Antalbusmannen Hakan Johansson. GATUPLANET
om sina erfarenheter av beroende i en unik enkat. Manadens

seesecsesesscsesscsesscsssesscsesessssnsens

S . N beroendeomslag 10 Gata fram och tillbaka 5 Siljaren
Samt djupintervjuer med fyra av dem om uppvaxt, ar formgjvet av Slakihusgatan. Yusif EI Bouchtil, Hogdalen.
beroende, och bemdétande inom varden. Johan Olsson
12 Situation Waldersten 16,26 Med egna ord

Manadens bild av konstnaren Saljarnas sidor — texter fran gatan.

Jesper Waldersten. 38 Min Plats

45 Korsord Johan Parde, Lovholmen.
L6s ménadens kryss.

SITUATION

Sidan 28.

40 | gatuplanet

46 Svepet _ = Forslag om beroendevarden
Maria Hagstrom Karl Kadhammar, biografen Aspen, * Bra betyg fér bemétande
e Astrid Menasanch Tobieson med mera. = Ju sjukare, desto svarare fa vard
. . ADDI(YIQ‘I,AS),\“\:!II’XW“ ° an = hl o -|— B
Det krévs en by. Sidan 13. 48 Datid Sthim 900 personer hjdlpta pa TU
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Art Director Johan Olsson Webbredaktor Jenny Lindroth Medverkande fotografer och illustratérer Martina Holmberg, Magnus Sandberg, Jesper Waldersten.
Fér osignerat material svarar redaktionen. Redaktionen ansvarar ej for insént icke bestallt material. Hemsida www.situationsthim.se E-post red@situationsthim.se
Réckvidd 106000 lasare (Orvesto konsument 2021:2) Upplaga 14 600 ex/man (TS helar 2021) ISSN: 1400-4437 LEDNING & ADMINISTRATION VD Pia Stolt, pia@situationsthim.se, 08-54595387
Adress Torkel Knutssonsgatan 37, 118 49 Stockholm Tel 08-54595381 Organisationsnummer 5566 49-1071 Bankgiro 5774-9327 SOCIAL VERKSAMHET Verksamhetschef, sociala
verksamheten Jenny Lindroth, jenny@situationsthim.se, 08-545953 88 Samordnare Ingmari Olofsson, ingmari@situationsthim.se, 08-564595381, Jonas Svensson, jonas@situationsthim.se,
08-54595381 Telefonnummer distribution 08-54595381 Oppettider Mandag till fredag kl. 8-15 Organisationsnummer 8024 11-1497 Bankgiro 5357-3259 WLk,
ANNONSERING & PRENUMERATION Herman Sundgren, herman@situationsthim.se, 08-54595394, Catharina Persson, catharina.persson@mediakraft.se, 070-977 20 20, //////
/M
428

- REDAKTION Chefredaktdr och ansvarig utgivare Ulf Stolt, ulf@situationsthim.se, 08-54595390 Reporter Maria Hagstrém, maria@situationsthim.se Praktikant Mi Malmborg
SITUATION

Robert Wallner, robert.wallner@mediakraft.se, 070-992 53 43 Privatprenumeration 11 nummer kostar 880 kronor E-post situationsthim@flowyinfo.se Tryck V-TAB Vimmerby 2020 ¢
Miljo Plasten runt tidningarna ar en PE-folie. Den &r atervinningsbar och lamnas i containern for plast vid atervinningsstationerna. v{Il
P

.




TTTTTTT
OOOOOO

TTTTTTT
OOOOOO

TTTTTTT
OOOOOO

TTTTTTT
OOOOOO

TTTTTTT
OOOOOO

STOCKHOLM '
FRIDAY, JULY 1 gp';‘

IMAGINE DRAGONS -THE KILLERS
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ALESSO » MANESKIN + POLO G - JACK HARLOW eRs
KACEY MUSGRAVES * KALEO - TIMBUKTU & DAMN! o]
W&W * MODEST MOUSE ° JIMMY EAT WORLD ° REMI WOLF

JOEL CORRY * JONAS BLUE ° BROILER ° TIGERLILY * GRANDSON i
. * ANNA OF THE NORTH  THE K'S  RHYS © LADY BEE v° !
v SATURDAY, JULY 2 :

POST MALONE-VERONICAMAGGIO =
THE KID LAROI - NINA KRAVIZ - BENJAMIN INGROSSO

TOVE LO-GLASS ANIMALSGOLDLINK- MITSKI-MEDUZA
ZHU * RICO NASTY * LITTLE JINDER * PURPLE DISCO MACHINE
JUBEL * MIMI WEBB * ZOE WEES * A36 * JAGUAR @y@
Te PEACH TREE RASCALS ¢ TJALAN So

@ SUNDAY, JULY 3 % iy
— PEARL JAM-DOJA CAT ZH
LEWIS CAPALDI - GALANTIS - HAIM+ MIRIAM BRYANT (<D
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FAKTA HEMLOSHET

33 250 personer lever
i hemléshet i Sverige,
enligt Socialstyrelsens
definition av hemldshet.
Dar ingar personer i
akut hemléshet, personer
som saknar boende
efter institutionsvistelse,
personer som bor inom
den sekundara bostads-
marknaden och personer
som bor kortsiktigt hos
familj, slakt eller andra
privatpersoner.
| Stockholm vistas enligt
den senaste matningen
7 247 heml6sa personer
och av dessa lever 1 558
i akut hemléshet.

OM SITUATION STHLM

Sedan 1995 siljs Situa-
tion Sthim av hemlésa
manniskor i Stockholm
och Malardalen.

Konceptet med
gatutidningsférsaljning
har visat sig vara en
framgangsrik metod att
arbeta med hemlésa
manniskor pa, eftersom
det ger tidningsséljaren
en mojlighet att tjana
egha pengar genom att
arbeta, samtidigt som tid-
ningen - i sig — fungerar
som en kanal for paver-
kan, opinionsbildning och
debatt kring fragor som
ror de hemlosa saljarnas
situation.

Situation Sthims
sociala verksamhet med
arbete och sysselsatt-
ning, individuellt stéd och
motiverande samtal, skri-
varverkstad och moéjlighet
att ha sin post hit, café,
tillgang till datorer, telefon
och juridisk radgivning,
fyller en mycket viktig
funktion for de hemlésa
manniskor som tar del av
verksamheten.

Narmare 80 procent
av Situation Sthims sal-
jare upplever en positivt
forandrad livssituation
sedan de boérjade sélja
Situation Sthim.

ju varit hemlos &

lite hdr och diir,
men jag har

byxorna kvar."

Yusif El Bouchtili @ig

TLATION] 5 TUAT O 8

Hur Iinge har du haft byxorna? Ar det dina favoritbyxor?

- Man minns ju lite sémre med — Ja det ar det. Men nu anvén-
aren, men jag tror jag fick dem der jag dem bara lite da och d&, de
nar redaktionen lag pa Dobelns-  &r bra nar det ar kallt.
gatan. Jag har haft dem lange i
alla fall. Yusif El Bouchtili séiljer tidningen i

—Jag undrar ibland varfér jag Hdgdalen. Han ir néjd med sin keps

inte t bort dem. iag har iu varit med éronlappar som han kan filla
® EgEU e Al [ T U v ner ndr det dr kallf. Han minns en

hemlos lite har och dar, men jag gdng niir det snéade och han inte
har byxorna kvar. hade kepsen.

NOSST0 NvHOr
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Ldt Situation
Sthims sdiljare
bli en del av dift
sociala medie-
fldde. Filj oss
pa Instagram:
@situationsthim.

.......................................................................................................................................................................................

haft ett rejalt aterfall
sedan forra skivan Teck-

S%UATION?JL_: Toni Holgersson har
»

FAMATISKA
SUPPORTERS

en pa liv. Nu slapper han
Ibland kallar jag det kérlek
och varje dag handlar
numera om att lara sig
leva med sin historia. Eva
R6se lat dokumentarfil-

oQv R

@1 Gillas av jenny.lindroth och 220 andra

situati him Siljaren P ustaf om tunnelbanan:

"Den kinner jag vl tll, har sprungit mycket dér. Jag
har jobbat som sparrvakt och tigvird och min tjejs
forra kille korde T-bana och morsans kille har kort,
brorsan karde T-bana och var busschauffar - 53 SL har
gdtt i slikten. Overlag tycker jag det kinns lugnt att
dka tunnelbana. dr s mucket vakter och si. Men det

SAGT | SOCIALA MEDIER

@obergsussie Han &r alltid sa
trevlig och pratar garna en stund. Hoppas
han far sdlja bra - trots pandemin och att
manga kanske jobbar hemifran fortfarande.

oQv A
@ Gillas av ahildonen och 359 andra

situationsthlm Kop januarinumret av sdljaren Celina pa
och omkring Mariatorget. Las reportaget om
tunnelbanan, saljarmas egna texter och mycket mer,
Betala med swish eller kontant och dela gérna, sa fler
hittar Celinal

#lasningsomforandrarliv #situationsthim
#eitnatinnetarkhalm

..............................................................................

@Agneta Bjorkstrom Kanonbra

att sdljarna orkar sta ute i ur och skur.

@kickikollstedt Den finaste,

M maren Stefan Jarl fima
hennes graviditet, Marcus Rudolph klar ut sig till
Stormtrooper och samlar pengar till vélgoérenhet.
Tina Messing skriver, fotograferar och kor SL-
buss, Ametist Azordegan ar hiphopdrottningen
fran Ockelbo, Nytorgsgatan har Stockholms
vackraste utsikt och Nicke Andersson slap-

per sin forsta soloskiva under namnet Imperial
State Electric. Per Hagman kommer med boken
Vénner for livet och Dilsa Demirbag-Sten ger ut
uppvaxtskildringen Fosterland.

Situation Waldersten, INKcorperated pa
Kulturhuset, Jens Assurs boksvit Hunger, Keren
Cytter pa Moderna Museet och Med egna ord, |
huvudet pa Lasarna och Min plats i stan.

..........................................................

@Jonas Warnehed (via Facebook):

@Anne-Marie Kleveback En eloge

till alla tappra sdljare.

basta. Som alltid gér mig glad. Och som jag

och alla andra. Alltid.

alltid handlar av. Var sndlla mot er sjdlva

Det viktigaste nummer vi gjort

127 AR har vi pa nara hall, dagligen,
sett beroende och dess férédande
konsekvenser, vad det gér med
manniskor och hur det paverkar liv.
Och déd.

Darfor ar det har numret av
tidningen det viktigaste vi gjort.
Det har aven varit ett nummer
av tidningen som mer an nagot
tidigare nummer engagerat alla har
pa Situation Sthim.

Det borjade med att VD Pia Stolt
tidigt forra hésten kom med idén
att vi borde gora ett temanum-
mer om beroende — och varfor

inte sikta hogt och undersoka om
det gér att fa en intervju med ett
vérldsnamn som Gabor Maté?
Under senhést och vinter f6ll
saker pa plats och vi bérjade
planera lite mer skarpt. En enkét
till séljarna om beroende sattes
samman — Pia och Jenny Lindroth,
ansvarig for den sociala verk-
samheten, slipade pa fragor och
formuleringar. Jonas Svensson och
Ingmari Olofsson i distributionen
sag sedan till att alla saljare som
hade méjlighet fyllde i enkaten
— och ménga av séljarna ville

delta, de sag ocksa det viktiga

i att vi skrev om beroende. Fyra

av séljarna intervjuades lite mer
ingaende om sina erfarenheter av
beroende. Och timvikarie Rebecka
Sandberg ringde in och tipsade om
Antabusmannen.

Reporter Maria Hagstrém
hanterade de ifyllda enkaterna och
skrev reportaget om séljarna som
berattar om beroende. AD Johan
Olsson letade typsnitt. Jag inter-
vjuade Gabor Maté via Zoom. Och
Pia drog sig till minnes Mats Wahls
efterord i Medicinmannen, sa han

Kommentar till nyhetstexten om
saljarenkaten i férra numret.

.......................................................................................................................................................................................

kontaktades och tillat publicering
av det och vi talade lite.
Nyhetssidan foljer pa temat
beroende, det dyker dven upp pa
Huvudstan och i Svepet.
"Ask not why the addiction, ask
why the pain’, sager Gabor Maté.
Vi gjorde just det.

UIf Stolt
chefredaktor &
ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se



, ansvarig for Antabus-
mottagningen pa Prima Maria Oppenvard.

- UNGEFAR HUNDRA PERSONER i veckan kommer
hit for att f& behandling via samtal eller for att ta
antabus. Antabus delar jag ut via en lucka, det ar
en tablett som ska I6sas upp i vatten och smakar
lite krita. Darfor ger jag dem ett extra glas vatten.

— Det &r alltifran hemldsa till toppar i narings-
livet, fran alla delar av Stockholm, 90-talister
och 80-aringar, kvinnor liksom man. Alla har de
samma bekymmer i botten — alkoholberoendet.

— Tyvarr ar det samma férdomar kring
beroende av alkohol i dag som for trettio ar sen.
Folk tror att det handlar om karaktérsbrist och
att ta sig i kragen, men det &r en sjukdom och
majoriteten av de som har den syns inte.

— De kommer hit nér de fatt nog, eller for att
deras familjer, vanner eller arbetsgivare har skickat
dem. De é&r radda och kanner mycket skuld och
skam. Och de brukar fraga hur lange de behdver
ga i behandling hos mig, da brukar jag séga sa
lange du behover, ibland kan det vara livet ut.

— Behandlingssamtalen ar en géng i veckan
i borjan, sen glesare om det rullar pé bra. De
flesta som blir nyktra har fortsatter med det.

— Det var atta &r sen jag startade Antabus-
mottagningen for att ta hand om eftervarden
efter avgiftningen — det som kallades de hopp-
|6sa fallen. Men det finns inga hoppldsa fall, den
som séger det har slutat att tro pa méanniskan.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO AV MAGNUS SANDBERG
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ar Hans-Gunnar
Axbergers bok
Statsministermordet

som kommer ut 17

februari. | motsats till
méanga andra bocker
om mordet pa Olof
Palme den 28 febru-
ari 1986, har han inte
sokt svaret pa fragan
om vem som mordade
Olof Palme.

| bokens tolv
kapitel, efterord och
kommentarer, letar
han i stallet — som en
del av var nutidshis-
toria — efter orsaken
till polisutredningens
totala haveri.

SKYLTAR "Det litterara Stockholm’,
de emaljerade skyltarna med citat
fran bocker som beskriver en plats,
fyller 30 ar. En av de forsta skyltar
som sattes upp ar Astrid Lindgrens i
Tegnérlunden. Klas Ostergrens skylt
vid porten till huset pa Hornsgatan
29 C, dér den lugubra lagenheten

i Gentlemen lag, var den 76:e i
ordningen och kom upp 2015. Totalt
finns 79 skyltar.

— Vi far positiv respons pa skyltar-
na — att de &r roliga, inspirerande och
ett ovantat inslag i stadsbilden. Och
vi kommer s&klart uppmarksamma
pé olika satt att det ar 30-arsjuileum,
sager Anna Waglund, kanslichef pa
Stockholms stadsbibliotek

Det ar en jury av bland annat
rutinerade bibliotekarier som féreslar
nya titlar och skyltar och Anna
Waglund och bitradande stadsbib-
liotekarien har sista ordet. Var den
attionde skylten och de darefter ska

sattas upp éar inte klart &n, men Anna
Waglund tror att flera av dem kom-
mer att hamna i férorten.

Just nu p&gér dessutom ett arbete
med att lagga in alla litterara skyltar

i databasen Stockholmskallan, sa att
det gar att se dem samlat digitalt,
liksom var de finns for den som vill
uppleva dem pa plats.

GERD ERIKSSON

"Ndistan alla nyord tillhor de dppna ordklasserna
substantiv, verb och adjektiv. Nyheter i stingda
ordklasser som pronomen ir ytterst sallsynta."

Anders Svensson, chefredaktor Spraktidningen. 78,2 % av orden pa nyordslistorna fran 1986 till 2021 &r substantiv. Av

de 1750 orden &r cirka halften engelska laneord.

Korta samtal, lite streaming

DIGITALT 2021 Okade antalet mobil-

samtal i Sverige med nastan tio procent.

De kortaste samtalen talades i
Stockholm, de var i genomsnitt 3,
84 minuter langa. | genomsnitt talar
Stockholmarna 316 minuter per
manad i mobiltelefon.

Forra aret okade streamingen med

néstan fyrtio procent. | Stockholms
kommun, p& nionde plats pa topp tio-
listan, streamas det nastan 4,5 timmar
varje dag, mest serier och filmer. 76
procent av det streamade materialet ar
filmer, 3 procent &r dokumentérer.
— Det har lanserats fler streaming-
tjanster den héar perioden. Det kan
&ven vara sa att hushéllen lagger till
fler enheter for ett utokat anvandande
inom familjen, sdger Hanna Idstam,
TV- och mediechef Telenor Sverige.
Den aldersgrupp som mobilsurfar
mest ar inte ovantat aldern 18-30
ar, de star for nastan en tredjedel av
mobilsurfandet. | &ldersgruppen sjut-
tio plus dkade mobilsurfandet forra
aret med néstan fem procent.
ULF STOLT
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Konst om psykisk ohélsa

UTSTALLNING Konststudenterna
Siri Herrgard och Moa Jurell vill
bryta tabun kring vuxnas psykiska
ohalsa. De vill att de som har
erfarenhet av psykisk ohélsa ska
fa kédnna gemenskap genom att
ta del av kreatorers verk.

— Vernissagen ska kannas som
ett dppet, varmt rum dar manniskor
kan kanna igen sig i kreatérernas
relation till psykisk ohélsa.

“PTSD; Pandemi-Trauma &
SjalvDistans” féddes ur egen
erfarenhet av psykisk ohalsa
och ndr de sag att fler i deras
narhet borjade ma daligt under
pandemin. Vernissagen bestar av
fyra huvudteman: social angest,
machokultur, ideal och hemmet/

trauma som trettio kreatorer ar
med och tolkar, bland dem Atilla
Yoldas och Marcus Berggren.

FOTNOT: Kristinehovs Malm-
gard 25 februari klockan 17.00
MI MALMBORG
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En berdorande podd om beroende

PODCAST | "Sorry, allt gick at
helvete” far vi folja Fredrik
Séderholm och Ola Rapace nar
de, nérganget och osentimentalt,
forsoker ta reda pa varfér deras
liv "ar s& uppfuckade”

Fredrik Séderholm hade natt
botten, ndgot méste goéras.

— Jag var helt desperat. Det
var mycket utanfor podden ocksa
- jag gick i terapi, laste bécker,
agnade mig &t sjalvstudier. Den
blev nat slags outlet for att
reflektera kring alla insikter och

upptackter jag gjorde under aret.

Som han beskriver som "det
mest smartsamma, sorgliga,
intressanta, jobbiga, menings-
fulla och viktiga aret i mitt liv".

Han och Ola Rapace komplet-
terar varandra, diskuterar och
reflekterar i sokandet efter
forklaringar bakom beteenden
och beroenden som f6ljt dem
bada genom livet.

- Ola kanns éarlig, jag kanner
mig helt fri med honom, vagar
visa allt mérkt och dysfunktio-

nellt fér honom. Han démer inte.

Fredrik Séderholm har aldrig
tidigare fatt sddan respons p&
né&gonting han gjort.

- Jag har sparat lite highlights
pé& min story — jag har kanske
fatt 200 DM:s fran méanniskor:
"nu har jag skrivit brev till min
mamma’, 'nu ska jag ga i terapi”.
"jag spelade upp det har fér min
gymnasieklass’, "jag har anvant
det p& min socionomutbildning’,
det har varit helt otrolig.

ULF STOLT

07118S534d

kronor, plus hela barnbidraget, behdver
foréldrar i Stockholms 1&n spara varje
manad i 20 ar till sina barn for att de
ska ha rad med kontantinsatsen ftill en
genomsnittlig 30 kvadrats lagenhet.
Foraldrar i Ostersunds 1an behdver bara
spara 625 kronor per manad.

N

ar den genomsnittliga studieskulden

i Solna, den kommun i Sverige med
hégst studieskulder. Efter Solna kom-
mer Stockholm och Uppsala, pa femte
plats Sundbyberg. Lagst studieskul-
der har man i Filipstad och Perstorp.
Férra aret hamnade 5,1 procent av
studielantagarna hos Kronofogden,
en minskning for sjatte aret i rad.

"Man sjiilv,
kompisar eller
en fordlder som

anvdnder alkohol
eller droger."

Hundratusentals besoker av olika
anledningar Drugsmart varje ar.
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SI Idh 1_ DET KOMMER EN man med balaklava,
a usga an men inga handskar mot kylan, och bar
pé tre sopsackar. Han halkar till precis
1 0 " 31'11 -11 bakom en parkerad bil som av fram-
skarmen att doma star i vantan pa
hantering i en av skadeverkstaderna
runt hornet. Mannen med balaklavan
.......................................................................................... rétar upp sitt ekipage och undviker att
. B . . ramla och en man i tunn jacka kliver
En man i balaklava som nastan halkar, en metallicgron samtidigt ur bilen med den tilltryckta
langtradare som vaxlar ner, konst av Post It-lappar i skarmen och gar snabbt runt hémet
. B 0 . ) ner mot verkstaden.
nagra fonster, pagaende fakturering och en kom- P4 parkeringen mellan husen mot
pressor som ser ut som en miniubat, Utrmed beerigat%”vke:tma” o ilnaibf ﬂ
° . astar in gra Kartonger | bakluckan pa
Slakthusgatan skulle underhallsarbetet varit klart en komb? ? P
redan fOrra SOMMAaren. TexT uLF STOLT FOTO MAGNUS SANDBERG Det stér en bla elférdelningscentral,

10



nummer ZFSF 63, med dels nagra
svarta kablar under den som ringlar
bort i snovallen intill, samt ett gult
perforerat rér som gér &t andra héllet
och forsvinner in under huset.

Hela kvarteret p& ena sidan av
gatan, mellan Charkmastargatan och
nastan hela vagen bort till Rokeriga-
tan, har ett metallstangsel runt sig.

Det sitter en skylt en bit upp pa
vaggen som visar att omradet kamera-
dvervakas.

NEDFOR DEN VINKLADE rampen pé
byggforetaget mittemot kommer en
kvinna med héret i hastsvans under
mossan som drar p& négonting pa

en vagn som ser ut som en svart
miniubat ungefér. Hennes manliga
kollega vander och backar upp bilen
sa den kommer med flaket sa néra
slutet av rampen som mojligt. Det ar
dock ingen miniubét, utan en kraftig
kompressor.

— Det &r tryckluft i den har, man
anvander den till att bl&sa rent grejer
med.

De ska anvanda just den har
kompressorn till att blasa ur ett filter
"som karvar och kranglar lite”.

Utanfor elgrossisten star tva bilar
fran samma firma parkerade bakom
varandra. En av bilarna &r tom. | den
andra sitter en man och réker med

rutan nedvevad nagra centimeter. |
satet intill star hans dator uppfalld,
faktureringsprogrammet uppe. Telefo-
nen pa hogtalare.

— S jag ska bara ta med mate-
rialet fram till nu, aven att vi kommer
anvénda allt och det redan ar hamtat?

En 6versndad vit och lila vaggfast
stol vid dorren till nummer atta,
pé andra sidan dorren fyra gréna
brevlédor av plast.

En bit bort, pa andra sidan
nagra parkerade bilar pa de férhyrda
platserna utmed fasade, star en els-
cooter parkerad bredvid en lastkaj i
trd som ligger precis intill en hissdorr
som vetter direkt ut mot gatan.

PA ETT STAKET, en gron vepa med
texten: "Har pagar rivnings- och
ombyggnadsarbete for nya Slakthus-
omréadet. Klart sommaren 2021°.

Pa en vit fasad ordet slakthuset
skrivet med stora gemener som tacker
hela vaggytan. Galler for fénstren.

En ung kvinna i vit dunkappa
kommer snabbt gaende bortifran
Styckmastargatan. | tvé fonster i huset
bakom henne Post-It-lappkonst fére-
stéllande en pac man-mun med ppet
gap samt i fonstret intill en formation
liknande pixlade trianglar.

En langtradare med metallicgron
lack véxlar ner precis i héjd med
Charkméastargatan. ©
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Det Kravs en by

.......................................................................................................................................................................................

Maria Hagstrém

et var da sjalvaste fan att

en ska behova vara s&

sjalvstandig hela tiden.

Kanka och slita och
tanka och bara. Svettas och svara.
Att det anses bra, att det &r mot
sjalvstandighet en ska strava. Med
stort sjalvfértroende och férhopp-
ningsvis en vettig sjalvkansla. Jag
kan sjalv.

Visst innebar det en frihet, att
inte vara beroende. Visst ar det
sjukt tillfredstéllande att sjélv kunna
fixa. Men ar det nédvandigt nar det
finns andra? It takes a
village...

Jag ér sjalvsta-
ende. Det ar sa vi
brukar kalla oss, vi
som har skaffat barn
pa egen hand. Vi ar
inte ensamma, vi ar
bara sjalva. Men vi ar
ganska manga. Det bor fem stycken
pa min gata. Annu fler i min stadsdel.
Det verkar vara ovanligt hdg koncen-
tration av oss i Hagersten, kvinnor
som har tankt "battre sjalv an aldrig”.
Eller "battre sjalv an att vanta” eller
kanske i vissa fall "béattre sjalv an
med en idiot".

Det ar en fin "community” vi har i
byn. Vi stéttar vid sémnbrist, negativa
gravtest och kréksjuka. Vi ger tips
om pulkor och jamfér barnens
hostblasor. Vattnar blommor, lanar
saker, arver plagg. Promenerar i
snoslask och sommarsol. Bjuder
pa en fika eller pa var ofullkomlig-

het. Fér mycket skarmtid, for ofta
halvfabrikat, f6r manga genvagar.
Men mycket karlek.

SEDAN JAG FICK min son har jag

fatt lara mig att be om hjalp, svélja
kanslan av att vara till last. Ibland
fastnar fragan i halsen, men om jag
hostar upp den sa brukar det ga bra.
Folk gillar att vara behévda. Och jag
behover barnvakt ibland, jag behdver
négon som hamtar stolen jag képt,
jag behdéver méanniskor som hjalper
mig ombord pa taget.

"Det var da sjalvaste
Jan att en ska behova
vara sa sjalvstaindig
hela tiden.”

Det &r ett javla jobb att f& ombord
barn, barnvagn, resvaska, ryggsack
och sig sjalv. Senast skulle min
mamma hjélpa mig. Taget stannar
en kort stund i Ovik och mamma var
radd att hon inte skulle hinna av och
da tvingas aka till Kramfors. Man kan
ju ha battre saker for sig.

Hon fick skynda sig nar visslan
tj6t. Men det gick fint. Hon skulle
inte hamna i Kramfors och jag fick
hjalp av en resenar att boka in
vagnhelvetet i det obegripligt tajta
bagageutrymmet.

Det bankade pa dérren. Bankade
igen.

Dar ute stod mamma stressad och
pekade pé den stora ryggséacken
som vi hade glémt kvar pa hennes
rygg. Helvete! Dar i fanns allt jag
behdvde for att dverleva resan med
min 16-méanaders grabb. Plus dator,
plus planbok, plus viktigt.

| nésta sekund borjar taget rulla.
Jag ropar "nej nej nejl” och mamma
springer efter. Taget stannade inte.
Men det gick ju &nda. En resenar
erbjod sig att handla mat, en annan
gav bort bl6jor och kldammisar, vi fick
l&na barnbdcker och ndgon kom med

en klase vindruvor.

DET VAR SA fint. Det
var i stil med tagresan
vi gjorde nar min son
hade flera tander pa
gang och jag gick
fram och tillbaka
med honom i famnen
och spred ut skriken dver taget. Jag
hoppades att han skulle somna. Det
gjorde han inte. Men tillslut gjorde han
det. Precis da ropade de ut i hogta-
larna att barnvagnen i vagn 2 maste
flyttas till en plats som inte fanns och
da var graten nara. Nagra éldre kvinnor
sag det och sa: sitt! De kéndes som
en superhjaltepatrull dar de for fram
i tAget och kontaktade tagpersonal,
kénkade barnvagn, plockade upp mat-
rester fran golvet och hamtade kaffe.
Folk kan vara sa fina. Varfér ar det
da s& jobbigt att be om hjalp? Varfor
strava efter att vara sa sjalvstandig?
Nar det kravs en by. ©
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Sedan 2012 har organisationen Tilia varit ett stod for unga manniskor nar livet gor ont och nar samhallet
och vuxenvarlden sviker. Drivkraften har ocksa varit att minska skammen och framtida konsekvenser. Och
aft gbra det utifran ungas villkor och 6nskan. Louise Aronsson ar verksamhetsledare. For eft antal ar
sedan var hon en av dem som sokfe stdd hos Tilia. Text MARIA HAGSTREM FOTO MALIN NERBY

T10 AR MED TILIA

.......................................................................................................................................................................................

et fanns ett glapp i samhallet, ddr
unga ville ha stéd men inte var
tillrdckligt sjuka for att fa hjdlp
av varden. Det behdvdes ett slags

"mellanting” att fa st6d hos, bli lyssnad pa
och tagen pa allvar, ett komplement.

Det skulle Tilia vara. Organisationen har
nu funnits i tio ar.

- Tilias kédrnvérden é&r fortfarande desam-
ma. Medmaénskligt stéd och att anvdnda
kraften i att lyssna. Lyssna pa vad individen
sdger i stdllet for att gd in pa 16sningar. Och
utgd ifrdn vad unga Onskar och behdver,
sdger verksamhetsledaren Louise Aronsson.

I dag har Tilia omkring 1 500 medlem-
mar och érligen sker 2 700 konversationer
i deras chatt, som dr 6ppen varje kvill aret
runt. De flesta som soker sig dit 4r mellan
16 och 24 ar, men Tilia vdnder sig till alla
upp till 30.

- Det dr valdigt olika vad de kontaktar oss
for, men mycket handlar om angest, oro, lag
sjdlvkédnsla, stress och ensamhet. Det beho-
ver inte vara en sjukdom eller diagnos, det
kan vara en klump i magen och ett behov av
att prata om det.

Vilka orsakerna &r bakom den psykiska
ohélsan &r svart att svara pa - de &r lika
manga som det finns unga med besvér.
Men det finns ofta en gemensam nédmnare,
att samhallet och vuxenvérlden sviker.

- Manga upplever att vuxna inte ar till-
rickligt ndrvarande i deras liv, ddr de beho-
ver ventilera och prata.

For ett antal ar sedan var Louise Arons-

son sjdlv en av dem som sokte stod hos
Tilia.

- Jag hade mycket vérldsoro.

Hon séger att hon var ett typiskt "mellan-
ting”, som inte fick vard eller behandling
men som hade behov av annat stod.

NAR SAMHALLET
SVIKER SOKER
UNGA DET
DESTRUKTIVA.
MANGA KAN
UPPLEVAETT
UTANFORSKAP.

- Hos Tilia var jag med i en sjdlvkénsla-
grupp. Jag kdnde mig mindre ensam i mina
kdnslor och tankar, fick verktyg och bor-
jade mé battre.

TILIAS VERKSAMHET FORMAS helt efter vad
unga sjdlva uppger att de har for behov.
Négot som har efterfragats i alla ar &r psy-
kisk hélsa pa skolschemat.

- Den kunskapen far man inte, men den
dr nodvandig. Kunskap ger dem makt dver
sin situation. Tilia driver fragan och det gar

............................................................

framat. Det dr nu fler aktorer och organisa-
tioner med, vi blir en stérre kraft tillsam-
mans. Men inom politiken &r det inte en
prioriterad fraga. Det &r stor brist pa fore-
byggande atgédrder 6ver lag inom politiken.

Utan forebyggande arbete och ratt stod
kan konsekvenserna bli stora i framtiden.

- Nér samhallet sviker soker unga det
destruktiva. Manga kan uppleva ett utanfor-
skap. Det kan leda till att i det langa loppet
utveckla en psykisk sjukdom, ett missbruk,
inte fa jobb, hamna utanfor samhillet eller i
hemléshet, sdger hon och tilldgger:

- Men det behéver inte vara "worst-case”
eller vara just det som samhéllet ser som
destruktivt. Det kan ocksa handla om att
det leder till att pressa sig for hért i skolan.

NAGOT soM TILIAs grundare Annso Blixt ville
nédr hon startade organisationen, férutom
att skapa det komplement unga efterfraga-
de, var att minska skammen kring psykisk
ohilsa.

Nu tio ar senare kan Louise Aronsson se
en fordndring.

- Verkligen. Det pratas mer om psykisk
ohilsa och stereotyper har minskat. Dér far
man ge kredd till den unga generationen
som har pratat om det och delat med sig av
egna erfarenheter pd sociala medier. Men
det finns fortfarande férdomar kvar. ©®

........................................................... .

LOUISE ARONSSON eir: Verksamhetsledare for Tilia. Samhallsvetare och har tidigare arbetat inom
socialpsykiatrin och hos den nationella samordnaren p& omradet psykisk halsa. AKTUELLT: Tila fyller tio ar i ar.
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@ Sluta glo pa Facebook! Skaffa
riktiga vanner i stallet!
DAGGE

® Fraga till de som sager att du
ska jobba hemifran — hur ska de
hemlésa gora da?

DAGGE UNDRAR

@ Gloém inte bort att det finns ben
i kroppen som nog ar till for att vi
ska rora pa oss!

DAGGOPARDEN

Snart var

@ Vad skont att varen snart e har
dé slipper jag se folk stressade.
Men nu har ménniskor jag ser
lugnat ner sig valdigt mycket.
Pulsen var s& hog bara nagra
veckor tillbaka. Jag tror inte
jag e ensam att tycka som jag
gor. Hoppas ocksa att Corona
inte drabbar allt for ménga det
réacker nu och tur vi fick vaccin
det rdddar manga fran sjukdom.
Vi far fortsatta halla avstand plus
munskydd.

LENA FREIJ

Hopplost

@ Man har férhoppningar infor
ett helt nytt &r, med trehundra
sextiofem nya dagar. Dagar
som man kan valja sjélv att géra
nagonting bra och vettigt av.
Man hoppas att det nya aret ska
bli nagot helt annorlunda. Man
kéanner det liksom i kroppen,

en fantastisk kansla. Men sag
den lycka, om man nu kan kalla
det for det. Den varade bara till
nyarsdagen.

Ibland dnskar jag att jag var
en annan person, fast i en annan
skepnad. Kanske ett spoke?
Kanske en bjorn, som gar i ide
pa vintern? D& vinner man ju sex
manader som man bara sover
bort, s& man slipper i alla fall
nagra manaders elande. Vakna
upp lagom till sommaren igen, det
hade varit nagonting...

MAGDALENA 407
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Prinsesstartan

@ Jag kom géende fran Situation
Sthim, Torkel Knutssonsgatan
mot Karrtorp, néstan framme
vid Sk&rmarbrink. Néden har
ingen lag, jag gar in en bit in
i skogen. Till min férvaning,
framfér mig pé en sten
star en prinsesstarta i en
bunke. Jag tankte - &r
det har verkligheten?
Tartan var intakt, det
sag jag pa datum-
markningen. Jag tog
tartan och satte mig pa
béanken och &t upp den,
nar manen tittade pa fran
kvéallshimlen.
Tidigare under dagen
salde jag tva Situation Sthim-
tidningar s& tartan blev en extra
beldning. S& den har dagen blev
en stor dverraskning.
TORBJORN SUNDIN

Gissa ratt namn

@ | gar nar jag akte fran Stockholm
till Uppsala sa satt jag och

pratade med en ung kille. Vi

satt bredvid varandra pa

taget. Vi pratade om allt

mojligt. Jag sa att jag

skulle till slaktingar i

Uppsala och han skulle
traffa en kompis. D& vi
var i Knivsta sa skulle

vi gissa vad vi hette. Jag

borjade och sa att jag tror

du heter Kristoffer? "Ja jag

heter Kristoffer, det ar sant”
sager han. "Va, ar det sant’, sager

jag? "Jajamensan’, séger
han. "Okej vad tror du
jag heter d&"? "Jag tror
du heter Lena’. Jag sken
upp och sa "ja, jag heter
Lena”. Verkligen otroligt att vi
gissade ratt for det finns ju
s& manga namn. Ja ibland
prickar man mitt i prick. Jag
sa att jag skulle skriva en
liten text om det har och bad
honom lasa nésta nummer av
Situation Sthim. Ratt otroligt
eller hur.
LENA FREIJ

dX301S
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En hundring kort

@ 20 december, hemlds humor.  sonika hamnade vi i ett samtal
Vi samlades i ett rivningshus ~ om sjalvmordstankar.

soder om stan, dar vi sovit och Forst tankte jag skjuta skallen

hallit till ett tag nu. Anton hade av mig, men det hade blivit s&

tagit sin tredje dos vaccinidag  jobbigt for staderskan, sen tank-

0L10OHdX301S!

Flicka med flator

@ Det kom en flicka med gyllene flator,
— Ah sa vacker du &r, man vill nasta
kanna, sa jag.

— Det kan du gott gora, sa flickan,

Och jag trasslade mina fingrar och lag och kved av ledvarken te jag hoppa framfér taget men
genom flatorna, det kiandes som tills han utmattat antligen lycka-  hade inte hjarta att ge lokféraren
nylonsnéren eller plastband. des somna. Nille och Annso en traumatisk upplevelse.
Hon hade elfenbensvit hy och stora gick nagon halvtimma senare, Funderade pa att svélja massa
sminkade 6gon, en japanskas nykéra, antar dom ville kramas piller men va fan da kan man ju
blekhet, kort vit kappa och i fred. Kicko, Milla och Torgny misslyckas.

en rod resvaska. forsvann senare ut i natten. Sé jag kom pé den briljanta

Kanske skulle dom samla burk  iden att tdnda eld pa mig sjalv
och tobak eller bara njuta frihet,  och hoppa fran en bro, men jag

Hon log och sa:
— Vilket solsken ni har harnere,

jag kommer fran Lule3, jag. fullmane och frisk luft. Vad vet hade inte en hundring till bensin
Och hon gjorde min jag. Kvar satt jag och Hacke sa Hacke. Sen skrattade vi sa
dag verklig. i ljuset av varmeljusen och tararna rann, jag och Hackel!
Lo samtalade om ditt och datt. Helt TESS
UTSTALLNING Kvinnofridslinjen dr en stodtelefon

for dig som ar utsatt for hot, vald
eller sexuella Gvergrepp.

YEn av de mest

ambitiésa kulturhistol
fotoutstdllningarnape
senare ar”

_ 020-505050
Kvinnofridslinjen

VILL DU VETA MER? BESOK GARNA KVINNOFRIDSLINJEN.SE

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset pa uppdrag av regeringen.
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M BETYDELSEN AV ATT BEHOVA FORSTA DET
KANSLOMASSIGA TRAUMA SOM LiGGER
BAKOM BEROENDET. TEXT.



BEROENDE

ancouver, Kanada, 5 januari 2022,
09.03, lokal tid.
Klockan &r nagra minuter 6ver
avtalad tid ndr Gabor Maté blir syn-
lig pa skdrmen fran hemmakontoret i huset
i en forort till Vancouver, via en Zoom-lank.

Han har redan varit uppe en stund och kall-
lar det dérfor inte tidig morgon utan enbart
morgon. I koppen han har vid sidan av sin
dator och dricker ur ibland &r det ort-te.

Det &r i det hir kontoret - "det &r ett tag
sen jag jobbade som praktiserande lakare”
- han skriver sina bécker. Fyra hittills, i
september i ar kommer den femte. Och
emellanat sinder han samtal med sin dotter
Hannah Maté pa Instagram hérifran, dér
de svarar pé fragor eller bara foreldser om
nagot dmne - beroende, stress, barn, trau-
ma, rehabilitering - som han skrivit om.

En brits bakom honom till hoger for krea-
tiva vilostunder, en mindre bokhylla, nagra
tavlor pd vdggarna, ett gratt draperi.

Citatet pa omslaget i det hdar numret
- och lite av mottot for hela det hér tema-
numret om beroende - dr "Ask not why
the addiction, ask why the pain”. Uttrycket
dr taget fran en mening mitt pa sidan 34 i
Gabor Matés bok In the Realm of Hungry
Ghosts fran 2008, vilket fritt oversatt blir
ungefér "I de hungrande vélnadernas rike”.

Han skrev den boken - och myntade
uttrycket - efter att ha jobbat i tolv ar som
chefsldkare pa The Portland Hotel Society,
en lagtroskelverksamhet i centrala Vancou-
ver med stod, vard och boende for missbru-
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= Hans definition av beroende ar:
”Ett upprepat beteende, orsakat

av olika substanser eller ej, som

en person upplever sig tvingad

att fortsatta med, trots den starkt
negativa paverkan beteendet har pa
personens liv eller pa nérstaende
manniskors liv”.

= Nar han jobbade pa The Portland
Hotel Society i Vancouver brydde
han sig aldrig om att kontrollera
svaren pa urinprover: "Det handlade
inte om att kontrollera manniskors
beteende utan om att 6ka deras
livskvalitet”.

= Sitt shoppingberoende - kdp av
klassisk musik pa CD - har han
under ”hyfsad kontroll”. Hans andre
beroende ar arbete: ”Jag kdmpar
med det hela tiden, det &r bara att
titta pa min almanacka sa ser man
hur det gar med det...”.

kande, psykiskt sjuka hemlgsa ménniskor.
- Men sjédlva konceptet av den tankegang-
en vixte fram Gver tid, ju mer jag borjade
titta pa varfér ménniskor betedde sig och
agerade som de gjorde.
— Det handlar inte bara om beroende,

manga andra ménskliga beteenden drivs av
omedvetna krafter och man maste fréga sig
varifran de kommer. De kommer ur lidan-
de, smarta. Att det finns en relation mellan
sjukdom - psykiska besvir, fysiska besvir
- och beroende som bottnar i just smérta
och lidande, dr nédt som gradvis vaxte fram i
mitt medvetande nér jag jobbade som ldka-
re. Men nér jag jobbade dér blev det liksom
tydligt, kristallklart.

I boken In the Realm of Hungry Ghosts
utforskar Gabor Maté roten och orsaken till
varfor ett beroende uppstar och far faste i
en manniska, ett sa starkt féste att det kan

Odelédgga tillvaron fér ndgon, men att det
dnda inte ar tillrackligt for att sluta.

Han finner - och underbygger sin argu-
mentation i boken med att citera en médngd
kvalificerad internationell neurologisk
forskning - att roten till beroende &r att en
person utsatts for ett trauma i tidig alder,
spddbarnsaldern, som kénsloméssigt inte
kan hanteras, vilket péverkar hjdrnans
utveckling. Framfor allt hur dopamin,
enkelt uttryckt kroppens egen véllustke-
mikalie, och endorfin, kroppens naturliga
morfin, dirmed balanseras fel.

- Nér ett trauma intréffar utvecklas inte
de hér delarna i hjdrnan - de personernas
hjarnor blir, utan att de vet om det, desperat
sokande efter dopamin och endorfin. Néar
de hittar det i en drog kénner de sig nor-
mala, for forsta gangen i livet. Nu kédnner
de allt de borde kdnt som spddbarn, »pp
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” Om insikten och
forstaelsen fanns for att
trauma ar den huvud-
sakliga bakomliggande
orsaken till beroende,
om det var det radande
synsattet inom beroende-
varden, sa skulle vi kunna
hjalpa oerhort manga
flera.



» Gabor Maté anlitas ofta
for att tala pa semina-
rier, blir intervjuad infér
sittande publik, foreldser,
hdller i utbildningar och
kurser, séinder pa insta-
gram. Firra dret kom en
dokumentirfilm om honom
och hans arbete, The
Wisdom of Trauma.

men inte fick - for att de saknade kérlek
och samhorighet, den vitala kdnslan av att
vara levande.

- Det dr ddrfor insikten om trauma ar vik-
tig. Inte bara for att det skadar ménniskor
sé att de tvingas fly fran smartan det orsa-
kat senare i livet, utan for att det paverkar
en hélsosam utveckling av hjarnan. Sen
anklagar man och beskyller méanniskor
for att vara avvikande, for hur de beter sig,
ndr deras hjdrnor inte fick majligheten att
utvecklas som den behévde utvecklas nér
de var sma barn.

Mycket av dagens beroendevérd ér byggd
kring, och inriktad pa, att man ska han-
tera beteendet som kommer av beroendet,
effekten av det. Inte orsaken till det, trau-
mat bakom.

- Om insikten och forstaelsen fanns for
att trauma &r den huvudsakliga bakomlig-
gande orsaken till beroende, om det var det
radande synséttet inom beroendevarden, sa
skulle vi kunna hjdlpa oerhort manga flera.

Ett problem Gabor Maté ser dr att manga
ldkare som jobbar medicinskt med beroen-
devard inte dr utbildade och kunniga om
trauma.

- De ser pa allting som en sjukdom. Och
allménheten ser ofta pa beroende som ett
daligt, personligt val som ménniskor gjort
med sina liv - som om det var ett fritt val.
Du tréffar aldrig en missbrukare som berit-
tar att de vaknade en morgon och tdnkte
att "jag ska bli missbrukare, det dr mitt mal
med livet”.

GENIUS NETWORK ANNUAL EVENT WITH JOE POLISH

ACE-AWARE SCOTLAND

TED X

DET FINNS EN hel del likheter mellan Vancou-
ver och Stockholm. Det bor cirka 2,4 miljo-
ner i storkommunen Vancouver, en blandad
befolkning med skiftande etniskt ursprung,
det politiska styret inte sa olikt vart, kultur,
klimat, religion och vérderingar avviker inte
sdrskilt mycket. Antalet hemldsa cirka 3 500
personer.

Gabor Maté tar ndgra klunkar ur kop-
pen, stiller den vid sidan av sin dator. Det
plingar aningen envist i hans inkorg, sa han
sdger "sorry about that” och stdnger ner sitt
mailprogram.

Han berdttar att det blir fel ndr man ser
pa beroende som att det finns ett fritt val.

- Det &r konceptet med den kristna syn-
den, att médnniskan &r syndig. Det &r intres-
sant att den gamla hebreiska betydelsen av
ordet synd inte dr nat daligt du gor, utan att
begéd ett misstag, inte na det uppsatta mélet.
Men kristendomen gor synd till ett mora-
liskt misslyckande, nan sorts uppror mot en
helig regel. Men egentligen handlar betydel-
sen av ordet synd om att bega ett misstag.

- Vilket &r vdldigt méanskligt. Sarskilt som
det inte sker medvetet. Och beroenden har
inte sitt ursprung i medvetna val, de har sitt
ursprung i omedvetna behov.

Gabor Maté utvecklar sitt resonemang
om medvetna och omedvetna val och
behov, fordjupar sin férklaring om trauma
och hjdrnan och hur dopamin och endorfin
paverkas.

- Om du tittar pa amfetamin, det paver-
kar den del i hjdrnan som 6kar dopaminet.

HOW TO ACADEMY

THE TIM FERRISS SHOW

CANLIO.COM

Dopamin ér en viktig kemikalie i hjdrnan,
utan den kan vi inte leva, dd kanner vi
ingen motivation, ingen glddje, ingen livs-
vilja, ingen vitalitet. Men fragan &r - varfor
forlorar ménniskor den livsviljan, glddjen,
motivationen, vitaliteten? Sa att de maste
anvdnda amfetamin for att bygga upp sin
dopamin-niva.

Det dr darfor, menar han, man maste se
pa ménniskors liv - vad ér det som fatt dem
att kdnna sig sd doda inuti att de maste ta
en drog for att tillfdlligt hoja sitt dopamin?

- Sa den stora fragan ar ju - vad séger det
om vart samhaélle, dir ménniskor kdnner sig
s& doda inombords att de behdver manipule-
ra sitt dopamin? Det dr egentligen inte ett per-
sonligt problem utan ett samhaéllsproblem.

Beroendet blir ocksa till en svarloslig
ekvation, da den drog som d6var smértan
efter traumat och samtidigt 6deldgger per-
sonens liv, ocksa dr det som tillhandahaller
alla de positiva kdnslor som saknas — det
som traumat stéllde sig i vdgen for.

- Exakt. Dopaminet och kroppens natur-
liga morfin, endorfin, finns redan i oss.
Endorfinet ger oss lycka och glddje, lindrar
smarta. Endorfin mojliggdr ocksa kérleken
och samhorigheten mellan fordlder och
barn. Om det inte vore fér endorfin sa skul-
le det inte skapas en koppling, en samho-
righet mellan barn och férélder. Och utan
den skulle barnet d6. Det visar hur viktigt
endorfin 4r.

Han forklarar att den ménskliga hjdrnan
ar ett socialt organ. >>D>
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— Den utvecklas socialt, dess kemi och
fysiologi, dess nervsystem och hur det fung-
erar utvecklas i ett socialt sammanhang.
Och det absolut viktigaste i det sociala
sammanhanget &r barnets kdnsloméssiga
relation med sin vardnadshavare, oftast
forédldrarna.

- Om du kommer att vidxa upp med till-
rickliga nivéer av endorfin och dopamin
i hjdrnan beror pa din relation med var-
dande, intonade och tillgédngliga vardnads-
havare.

I sin kommande bok The Myth of Normal,
skriven tillsammans med sin son Daniel
Maté, tittar han bland annat pa den 6kande
psykiska ohélsan i vérlden, pa stress och
vad som gor att sa& manga &r sjuka, bade
fysiskt och psykiskt.

- Om du har ett beroende och lyckas bli
av med beroendet ett tag, och sen &terfal-
ler. Om jag skulle fraga dig vad det var som
utloste det skulle du sdga att det var nat
stressande som intrdffade. Sa beroendets
kanske framsta syfte i en ménniska ar att
lindra stress - for hur hjdrnan hanterar
stress har att géra med hur ditt liv var tidi-
gare, hur hjdrnan larde sig att hantera stress
iunga &r.

Han beréttar om forskning som gjorts
i laboratorium med férsoksdjur, ddr de
avskilt nyfédda fran modern sa de inte fatt
nagon omvardnad. Nér de sedan vuxit upp
har de saknat férmagan att hantera stress.

- Naér hjdrnans funktioner for att han-
tera stress inte utvecklas som de ska tvingas
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man bli beroende av utomstdende faktorer
for att reglera stressen.

GABOR MATE HOJER lite forvanat pa dgonbry-
nen nir jag berdttar att det dr olagligt att
vara paverkad av narkotika i Sverige, att du
vid misstanke kan tvingas till provtagning,
att du inte far inneha droger for eget bruk
och om de skyhdga dddstalen for narkoti-
karelaterad doédlighet. Och att den svenska
narkotikapolitikens uttalade malsattning &r
att skapa ett narkotikafritt samhalle.

- Att vilja ha ett drogfritt samhélle - jag
dar helt for idén som sadan - skulle krdva
att man skapade ett samhélle med enbart
glada maénniskor som inte kdnner nan
smdrta, inte d4r ensamma, inte stressade,
inte sjuka, och som lever aktiva, passione-

rade, meningsfulla liv.

Han ler lite ironiskt och fortsitter:

- Men vi kommer inte ta oss dit genom
forbud och hérd lagstiftning och moraliska
och legala griansdragningar. Vi maste se pa
vart samhille och vart sétt att leva och fraga
oss vad det dr som hindrar ménniskor fran
allt detta, varfor s& manga méanniskor kén-
ner smérta och behéver dimpa den smaér-
tan med sitt beroende. Visst, vi kan tala om
ouppnéeliga mal, men hur ser verkligheten
ut. Lat oss borja dar.

Tillgédng och efterfragan, det r den enkla
principen - vare sig man gillar det eller ej
- som reglerar behovet av droger i ett sam-
hille. Och att s& lange det vaxer upp barn
som utsétts for trauman som de senare i
livet tvingas hantera for att kunna leva, sa



» Hans bicker har
dversatts till 28
sprdk, dock inte till
svenska - men till
bdde norska och
danska. Han tyckte
det var intressant att
tinka om det kunde
ha med den restriktiva
narkotikapolitik Sve-
rige har, i jimfdrelse
med Danmark och
Norge.

kommer det finns en efterfragan.

- Jag dr inte emot att ett samhalle verkli-
gen forsoker hjélpa, stédja och stétta sina
medborgare, men kulturellt, socialt, kénslo-
méssigt och privat lider ménniskor. Och hur
Oppen édr dialogen i samhaéllet kring detta?

- Vi lever i den hér illusionen att vi kan
kontrollera ménniskor, vi litar inte pa deras
egna process, deras egna vig framat. Vi for-
star inte deras beteende och gillar det inte,
sa vi vill forsoka att kontrollera det, att for-
s6ka paverka ménniskors beteenden utan
att forsta orsakerna bakom.

Han beréttar att han en géng ombads
medverka i en hearing i den Kanadensiska
senaten om straff och narkotikapolitik.

- Jag beréttade allt jag vet om trauma och
beroende, om alla internationella studier
som pavisar att lingre och hardare straff
inte har nan verkan pa droganvidndningen.
Men politikerna brydde sig inte. Till slut sa
jag: "0k, i egenskap av ldkare vill ni att jag

OM GABOR MATE

..............................................

FODD: 6 januari 1944 i Budapest, tva ma-
nader innan tyskarna ockuperade Ungern.

GOR: Likare, forfattare, foredragshallare.
Internationell auktoritet inom beroende.

FAKTA: Hans bok In the Realm of Hungry
Ghost presenterade ett helt nytt satt att
se pa trauma och beroende. Boken tillde-
lades Hubert Evans Prize.

Gabor Maté tilldelades 2018 Order of
Canada - landets hogsta civila utmarkelse.
Samt fatt Civic Merit Award av staden
Vancouver, for sitt viktiga och banbrytan-
de arbete med trauma och beroende.

SO INTERNATIGNAL RESTSELLER

GABOR MATE

In the Realm of
INGRY

Close Encounters with

ADDICTION

..................................

"Gabor Matés kopplingar

mellan det personliga och det

globala, mellan det sjélsliga

. och det medicinska, mellan det

: psykologiska och det politiska,

{ &rvagade, intelligenta och djupt
moraliska. Den har boken kom i %
helt rétt tid".

ceye

Naomi Klein, forfattare av
+ bland andra Chockdoktrinen
+ och No logo.

..................................

ska praktisera det som &r evidensbaserat,
hur vore det om ni politiker gjorde samma
sak”.

Jag berittar att socialminister Lena Hal-
lengren (s) har varit tydlig med att hon inte
dr intresserad av att delar av den svenska
narkotikapolitiken utvdrderas i kommande
utredningar. Och att fragan om en harm
reduction-atgédrd som injektionsrum knappt
ens 4r talbar i Sverige.

- Politiker vill bli omvalda. Och méannisk-
or har en inneboende ldngtan att kdnna sig
béttre dn andra, att ha en grupp i samhal-
let de kan se ner pa for att kdnna sig béttre
eller mer lyckade sjdlva. Och d& ar det latt
att man ser ner pa missbrukare - de dr inte
som oss, vi ar battre, de ar samre.

- Dessutom - ndr vi inte forstar bak-
grunden till médnniskors beteenden har vi
en tendens att ge dem skulden. Och som
politiker kan du alltid f& medhall och ros-
ter pa att vara tuff mot svaga grupper och
brottslighet.

Gabor Maté dr 6vertygad om att psykisk
ohilsa, stress och beroende bara kommer
att fortsdtta 6ka, globalt sett.

- Vi vet en sak rorande det - det handlar
inte om genetik. For gener fordndras inte
pa fem, tio, tjugo, femtio ar. Sa att det 6kar
i den takt det gor internationellt sett maste
handla om péverkan i ndrmiljén. Och det
som paverkar i ndrmiljon &r stress.

- Stress har inte bara en psykisk paver-
kan pa hjdrnan, den paverkar ocksa en per-
son fysiskt. Det har att géra med hormoner,

GABOR MATEws

THE COST OF
HIDDEN STRESS

blodtillférsel, nerver - det paverkat hela
organismen. Stress har en fundamental
paverkan pa ménniskors liv.

- Det finns en stark koppling mellan sjuk-
dom och stress — bade fysisk och psykisk
sjukdom och beroende. Och vi ser som sagt
alltmer psykisk ohilsa, alltmer beroende.

Ensamhet dr ett annat stort hot mot folk-
hélsan.

- Ménniskor behover sammanhang. Och
jumer du tar bort sammanhanget fran mén-
niskan, desto mer stress skapas. Och desto
mer psykisk ohélsa skapas. Eftersom méann-
iskor dr sociala varelser i behov av andra
ménniskor, sa dr var fysiologi omgjlig att
separera fran véra kidnslor. Ensamhet &r en
lika stor riskfaktor hédlsoméssigt som hogt
blodtryck, rokning eller fetma.

En utveckling han ser &r att samhaéllets
sociala system blir alltmer anstréngt, ju fler
sjuka desto fler riskerar att inte fa nagon
hjélp. Och ddrmed hamna utanfér. I prin-
cip det vi ser hdnda i dag, men i storre skala.

- Jag dr ganska sdker pé att de manniskor
som faller igenom systemet dr ménniskor
med svara trauman fran tidigare.

- Ménniskor som &r hemldsa eller har ett
svart beroende dr médnniskor som blev svart
traumatiserade i sin barndom och samhéllet
forstér inte det. Sa politiska system har ing-
enting med detta att gora, det dr pa en dju-
pare niva, handlar om en annan dynamik
i ménniskors tillvaro. Och det maste man
som samhélle tala om, goér man inte det kan
man inte komma tillrdtta med det. ®
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GATUPLANET

MED EGNA ORD

Morkret
utanfor

® | gar &kte jag med min brorson
till hans fina hus. Kim som hans
tjej heter, dom har tva barn
tillsammans, Jack och Jolene.
Sen har min brorson tva barn till
med en annan kvinna och Kim
har ocksa ett barn med en annan
da dom traffades. Men dom éaldre
flickorna bor inte hemma. En bor
i Stockholm precis som jag och
den andra tjejen har en lagenhet
hon ocksa har i Uppsala. Hon
fixade mina 6gonfransar, fargade
dom. Jag blev jattendjd. Det

ar bara Jack som bor hemma.
Det ar ett mysigt hus, verkligen
ombonat har.

I/’,;:‘! W, '

Tjuverier

@ Hur manga tror att det gar att
sno och snatta hur som helst
utan att det blir ndgon konse-
kvens? Till exempel om du snor
el for att ladda din egna bil fran
en parkeringsapparat s kanske
sakringen gér och kanske det ar
samma sakring som gar till ditt
garage.

Hur kul &r det dara?

Det géller att inte falla for
frestelsen men ibland s& blir
det fel, det ar nagot som de
flesta gor men det ar dumt
att satta i system nu nar folk
springer runt med ansiktsmas-
ker och rénar och snor sa snart
kanske ficktjuven snor sin
egen planbok?!

Var god, krangla inte till det
mera.

i =
Nu nar jag tittar ut genom W= /,./”_fﬂ'_." My
fonstret ar det verkligen morkt. 4%%%4: “‘"l _!“!.,i

i

E;f! 77 t
Kanske det gar nat radjur =2 DAGGE

utanfér, man vet aldrig. Med
tanke pa att deras hus ligger
langt ut pa landet och da skulle
det kunna springa nagra vilda
djur utanfor. Vem vet? Det ar
tyst i huset, Jack, Jocke och Kim
sover alla tre medan jag férsoker
komma pa nagot att skriva. Snart
borjar det ljusna utanfor, hoppas
vi far en solig dag. Da skulle jag
verkligen bli glad. Tank om jag
verkligen kunde skriva och rimma
men tyvarr kanns det svart nu.

Om nén timme s& aker jag
tillbaka till Stockholm igen.
Det ar ju dar jag har mitt hem.
Funderar pa att byta till en etta
i stéllet for min tvéa. Den ar lite
stor nu sedan jag blev dnka. Jag
ska aka till Katarina Kyrka med
en blomma, dar min man ligger
i minneslunden men jag kanner
hans narhet andé. Vi hade 30
fina ar tillsammans. Jag saknar
honom sa.

LENA FREIJ

FOLJ OSS PA
INSTAGRAM

@situationsthim
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Osters|on

@ Ostersjéns glittrande vatten
slipar stenarna mjuka.

Nar isen lagt sig tillratta

blir det skarvar mellan flaken,
som ett buckligt lapptacke
draget langs stranden.

Den viner och knakar klagande

i en vit sannsaga

ILLUSTRATION: LO LD
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Vintern

@ Vintern har tagit ett grepp éver Stockholm. Med strénga minusgrader
och iskall kyla.
| Sameland bland samer och renar, vargarna med stor oro yla.
Timglasets sand bdrjar sakta rinna mot botten.
Livets hjarta om allt gér illa, kan stanna.
Det bléder fran ménniskans angestpanna.
Liemannen kommer snart med den slutgiltiga doden.
Varenda individ har sina 6den.
Men fortfarande anar man karlek pa den ljusbla himmelen.
TORBJORN SUNDIN

SNOWWOJ 3AILVY3HD



pa trottoaren, utanfor tunnelbanenedgangen eIIerl gai‘horn du passerar.
Det ar dar Situation Sthims tidningssaljare kampar varje dag for atiskapa
sig en vag bort fran hemloshet, utsatthet och missbruk. Darforiartjanar
Roger och alla andra 200 séljare utmarkelsen Arets Séljare. =

Kop Situation Sthim av nagon av dem i dag.
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BERATTAR OM BEROENDE

nette Wahlstrom har varit i kontakt

med beroendevard och institutio-

ner sedan barnsben. Livet igenom,
er eller mindre.

-Jaghar forlorat allt som jag inte har haft.

Fordldrarna missbrukade alkohol och
hon sjdlv hamnade pé ungdomsvérdskola
nér hon var 14 &r.

- Man far en ryggsdck som fordldrarna
ska fylla. Min ryggsdck var tom och den har
varit tom hela tiden. Det har gjort att jag har
misslyckats ocksa. Jag &r sa ledsen for det.

Néar hon var 19 ar skrevs hon ut fran
ungdomsvardskolan av ”aldersskil”. Och
sedan:

- Jag har gjort hela javla kittet, sdger hon.

- Hade jag inte haft den grundfysiken
som jag har sé hade jag varit dod for ldnge
sen. Jag dr en fighter, jag har varit med ldnge.

Hon sitter vid ett bord i Situation Sthlms
distribution och fyller i beroendeenkiten.
Uppgivna och frustrerade rader i bléck,
ibland skriver hon utanfor nér det inte far
plats. ”Vi far inte det vi behover for att klara
detta, ndgot ar fel.”

Over sextio av Situation Sthlm-siljare har
fyllt i enkédten. 74 procent av dem har angi-
vit att de har eller har haft ett beroende.

Sa gott som alla har sokt hjdlp. En del dr i
dag drogfria, andra inte.

Anette Wahlstrom &r besviken pa hur
varden fungerat. Hon sédger ocksa att det
fanns en tid da hon sjdlv inte var mogen,
men att hon inte velat "halla pa sa har”.
Hon har en ADHD-diagnos, som hon
beskriver som kraftig och som forvarrar
situationen.

Men allt har inte varit daligt.

- Nej, jag har métt snédlla och trevliga
ménniskor som velat mycket men som inte
kunnat. I borjan fanns det mycket oerfaren-
het, de visste inte vad de skulle géra. Men
det har utvecklats, tyvdrr pa manga sétt at
fel hall. Det kdnns som att man inte dr vard
nanting, att de inte lyssnar pa mig.

Hon har gétt pé "teamet” i tvd omgangar,
det vill siga LARO-behandling med meta-
don mot heroinberoende.

- Jag hade metadon en géng tidigare. Da
tdnde jag av sjélv fran det och var ren i atta
manader. Alla, eller nastan alla, har aterfall.
Aven jag, efter att jag hade blivit valdtagen.

Hon beréttar att hon gjorde en polisan-
malan och pekade ut mannen pa bild, men
att inget hdnde.

- Det blev tyst. Jag fick inget stod. Jag har
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pratat sénder mina kompisar, gritit och
matt sd fruktansvért déligt av det. Det har
forstort allting, allt bara rasade, sdger hon
och pausar.

- Nu har jag graten ordentligt innanf6r
6gonen. Det fanns en tid dé jag inte kunde
prata om allt det har.

Har du fatt hjélp fran varden med annat an
medicin?

- Jag har fatt nan pratgubbe som inte vis-
ste vad han skulle gora.

Hon letar i védskan for att visa en grej,
men avbryter sig for att det varker sa myck-
et i kroppen.

- Jag har kraftig védrk pé grund av min tra-
siga kropp. Metadon hjélper inte mig mot
det. Jag borde fa ga till en smartklinik, men
jag far bara g till teamet.

< Anette Wahlstrém upp-
lever sig bdde ha blivit
bra och ddligt bemétt

av beroendevdrden. Men
mest dr hon besviken

pé hur den har fungerat
och hon kinner sig inte
lyssnad pa.

Anette Wahistrom

Hon upplever att det beror pa att hon ar
"missbrukare”.

— Nar jag inte far det jag behover sa han-
der det att jag tar en tablett for att lugna vér-
ken. Da kan de dra in metadonet pa grund
av sidomissbruk. Det dr en medicin som jag
verkligen behover och da far kopa svart i
stéllet. Man tappar gnistan.

Men helt borta ér den inte.

- De har misslyckats med mig, men det
finns ju andra.

Hon berittar att hon skulle vilja anvédnda
sin erfarenhet till att férhindra att ungdo-
mar ska behdva ga igenom samma som hon
har gjort.

- Det hédnder sd mycket hemska saker
i familjer. Man ska reagera nér klockan
ringer.



KLOCKAN HAR RINGT ménga ganger for Situa-
tion Sthlms séljare. I barndomen, ungdo-
men eller vuxenlivet.

Ibland har de fatt rétt hjélp, andra ganger
inte.

De som tidigare har haft ett beroende och
ienkdaten fatt fragan om vad det var som fick
dem att sluta, anger bland annat "tankar om
mig familj”, "hélsotillstandet”, "blev gravid”,
"KBT-behandling” ”slog i botten”, "antabus
och samtal”, ”jag ville leva och inte d6”.

En séljare skriver:

”Sjélvbevarelsedriften. Jag hade mycket
morka tankar, angest, panikattacker och
depressioner. Men det gick nér jag bestdm-
de mig. Det tog nagra ar.”

Flera anger att medicinering med meta-
don har hjilpt dem, mot heroin och for att
6verleva, men nagon pédpekar att det nu ar
ett livslangt beroende av metadon.

En séljare som injicerat amfetamin i 25 ar
menar att tidningsforséljningen "gav en 6pp-
ning mot ickeknarkande”. Att det bidrog till
en mognadsprocess, med rutiner och tider.

”Jag har bett till Gud i manga ar om att fa
sluta knarka, men sa fort knarket var slut
kopte jag nytt. Helt plotsligt synkronisera-
des kénsla och intellekt och jag blev radd

for att bli skadad. Jag har knarkat bort i
princip allt. Min familj, mitt yrkesliv, mina
vanner. Umgicks i princip bara med knark-
langare innan jag borjade silja tidningen.
Tidningen har genom kunderna bidragit till
min frihet, gett kédrlek och hopp.”

RAINER URMANN HAR en ldng beroenderesa,
frdn 70-talet med hasch och LSD, vidare till

Indien dér opium och de tyngre drogerna
kom in i bilden. I Ttalien gick han med i "en
viss organisation” och salde hasch och hero-
in. Da var han 25 ar. I Aten trdffade han sin
fru och salde piller. Skulle sedan till Indien
igen men blev tagen i Frankfurt med heroin
i bagaget.
For att fatta det kort.

V Rainer Urmann har gjort
en rejiil resa genom dren,

bdde geografiskt och i sitt
beroende. | dag gdr han pa
Maria beroendemottagning
och tycker att han har fatt
det stdd som han behdéver.

- Jag arbetade i fangelset och det gav mig
skjutsen tillbaka till att arbeta ocksa sen.
Drogerna minskade och minskade och jag
fick hjélp pa metadonprogrammet efter-
som jag hade ett sug efter opiater.

Han sdger att han inte begatt ett brott pa
20 ar, att han &r helt gron i Stockholm.

- Jag gar pa en beroendemottagning »»p
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» Mia Nyqvist mittes
tidigare med en "ta sig i
kragen-attityd”, beroende-
sjukdomen sdgs mer som
ett ddligt karaktdirsdrag.

Ndir hon till slut fick en ldng
vistelse pa ett behandlings-

hem viinde det.

och har féitt det stod jag behover dér. Jag
tycker att bemdtandet har varit véldigt bra.
Sa var det inte for min fru. Hon tillhérde
en annan metadoninstitution. Jag har hort
manga som dr rddda for att bli av med meta-
donet om de sdger for mycket dar. Sa lange
min fru hade jobb fick hon bra vard. Men
hon forlorade jobbet efter 25 ar for att hon
inte ldngre kunde fungera dér. Da visste vi
inte att hon hade alzheimer. Sen bérjade
hon dricka lite. Da trodde de pa hennes
metadoninstitution att hon hade blast dem,
att hon alltid hade druckit.

Rainer Urmanns fru gick bort i somras
av en lunginflammation. De sista tva aren
bodde hon pa ett hem for personer med
alzheimer.

- Jag tror inte att min fru fick metadon
livet ut, jag tror att de stoppade det. De sa
inget till mig. Vi var gifta i 38 &r.

I ENKATEN STALLS fragan "Om du har ett
beroende - vad skulle hjdlpa dig att sluta?”.
I svaren ndmns bland annat fast bostad,
sysselsdttning, samtal, LARO-behandling,
men ocksa: "vet ej, gjort allt” eller "inget, vill
knarka just nu”.

En skriver:

“Jag behover fa mer stod fran socialtjdnst,
och fa fortroende nér jag séger att jag verk-
ligen &r serids med att jag vill sluta och inte
misstro en hela tiden.”

Nagra lyfter den psykiska hélsan, hjélp
mot trauma och dnskan om en fullstdndig
psykiatrisk utredning med vard dérefter.

Hans Persson fick till slut det han behov-
de for att sluta, efter 35 ars anvdndning av
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amfetamin. Han hade tidigare bland annat
fatt tvangsvard och varit pa behandlings-
hem.

- Jag hade blivit lovad ldgenhet nér jag
kom hem. I stéllet fick jag natthérbérge och
"visa framfGtterna”. Det funkade inte, sdger
han och fortsatter:

- Det édr sa olika hur man blir bemétt.
Mycket beror pé okunnighet, att de inte vet

orsaken till missbruk.

Doktor Gabor Maté, som é&r intervjuad
tidigare i det hdr numret, sdger "Ask not
why the addiction, ask why the pain”. Hans
Persson haller med.

- Jag har blivit sa jdvla illa behandlad av
farsan, fick s& mycket stryk. Jag var tvung-
en att ringa hem ibland for att se om han
var full. Pa sé sitt borjade jag hdnga ute, jag



» Niir Hans Perssons
sambo dog eskalerade
hans missbruk. Men det
var ocksad tanken pa
sambon, att hedra henne,
som sen ledde ftill ett slut
pa 35 dars anviindning av
amfetamin.

Hans Persson

ville inte ga hem.

Nar hans sambo Jenny dog av ett hjartfel
2019 eskalerade hans missbruk.

- Vi hade fatt en lagenhet i Satra och bor-
jat packa. Tva dagar innan vi skulle flytta
dog hon. Da tappade jag fotfastet helt och
hallet.

Det var forst ett och ett halvt ar senare
som vdndningen kom, nér han blev inlagd
pé grund av covid-19.

- Under tiden jag lag ddr ringde jag soci-
alen och bad dem att skicka mig nénstans
efterat. Jag kdnde att jag inte orkade mer.
Jag dr gammal nu, jag ville ta till vara pa
tiden som é&r kvar och gora nat vettigt av
den. Men ocksé for att hedra Jenny, fér hon
ville att jag skulle sluta.

Han fick komma till Kurén, ett behand-
lingshem som drivs av Fralsningsarmén.
Dér stannade han i tre méanader.

- Det hjélpte. Jag trivdes dér, jag fick
"bara vara”. Sen kom jag hem och d& har
det inte varit nagra problem. Jag fick forst
bo pa ett stodboende och sen en ldgenhet
via Frélsningsarmén. Situation Sthlm har
hjalpt till mycket ocksd och jag traffar
ménniskor. Jag konfronteras med narkoti-
kan néstan varje dag, da ser jag att jag inte
vill tillbaka dit. Jag vill inte borja om.

HUR SITUATION STHLM-SALJARNA upplever sig
blivit bemotta nédr det sokt hjélp &r varie-
rande.

Det &r allt fran "kanon” till ”skit”. Unge-
far hélften tycker att bemétandet varit bra,
andra halften daligt. Vissa anger att det har
varit olika fran team till team.

Sa hér skriver négra av dem:

"Det &dr blandade kénslor da jag varit pa
mycket behandlingar i tidig alder, men bara
frivilligt en gang, vilket var den som var bra.”

"Personalen pé avgiftning &r fantastiska”.

"De har riktlinjer och vdrdegrund som
gick fore mitt behov av hjilp.”

"Faktiskt med forstaelse, da grunden for
mitt drickande beror pa PTSD.”

”Stor skillnad. Nér jag var liten och i ton-
aren fick jag ingen hjélp alls nédstan. Blev
bemott fruktansvirt pa BUP. Hamnade i
den klassiska flickfédllan - borderline. Fast
det var adhd. Sa jag har blivit skitdaligt
behandlad.”

"Det var jattefint och jag ar fortfarande
under kontroll som kallas eftervard.”

"Eftersom jag inte verkar vara sa dalig
som jag dr sd nonchalerar man mig. Man
soker inte hjédlp om man inte behdver.”

Mia Nyqvist tycker att hon oftast har
bemétts med en “ta dig i kragen-attityd” och
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med hot om att dra in hennes ersittning
eller att hon inte ska fa nagot boende. Hon
upplever att beroendet snarare setts som ett
daligt karaktdrsdrag 4n som en sjukdom.

- Men det ar klassificerat som en sjuk-
dom. Det har de inte alltid forstatt.

Vilka ar ”de”?

- Det dr vl mest socialtjdnsten. Men det
ar ju hela samhallet, hela kakan runtom en.

Hon séger att hon har “beroendegenen”,
att hennes pappa var periodare.

- Jag var ocksa verbalt mobbad i skolan.
Fran borjan tror jag att jag dévade min dali-
ga sjédlvkdnsla med alkohol.

Vad har du fatt for hjalp?

- Dels skulle jag ga pa nat dér det ritades
upp pyramider och allt méjligt, om konse-
kvenstdnk. Hela den grejen dr jattebra, men
da maste man ha kommit ldngre i sin bear-
betning av sitt beroende. Jag bara tdnkte
pé nér vi skulle vara klara sé jag kunde ga
till Systembolaget. Det var att kasta pengar
i sjon, jag var inte motiverad. Det tror jag
beror pa att jag var sa inne i mitt missbruk,
jag kunde inte tdnka i andra banor.

Vad hade du behovt i stéllet?

- Detjag fick till slut: en langre vistelse pa
sex manader pa Kurén. Mycket tack vare
min makes envishet. Da gav det effekt, for
da kom jag ifrdn det hdr akuta beroendet.
Jag tdnkte forst ta baten dérifran men jag
skot upp det en dag i taget, sa nén del i mig
var motiverad dnda. Jag hann borja tdnka
igenom vad jag ville med mitt liv. Min intel-
ligens pratade forstaind med min missbru-
karmentalitet.

Hon pépekar att det ocksa behovs hjilp
nédr man kommer tillbaka till verkligheten.

- Jag gick pa samtal en gang i veckan och
fick aktivitetsstdd for att jobba pa ett kruk-
makeri. Det dr sex-sju ar sen nu. Jag &r fort-
farande nykter, det dr jag stolt 6ver. ©

FAKTA OM ENKATEN

..........................................................

= 62 séljare har fyllt i enkéten.

= Medelaldern &r 55 ar. Den yngsta &r 26 ar,
den dldsta 83.

= 81 procent ar man.

= 74 procent anger att de har, eller har haft,
ett beroende.

= Av dem har nio av tio sokt hjélp for sitt
beroende.

= Ungefar hélften upplever att de har
blivit bra bemoétta inom varden.
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EFTERSKRIFT

For ett drygt ar

sedan kom forfat-

taren Mats Wahls

bok Medicinman-

nen. For forsta

gangen skriver han

om hur han och en

grupp vénner, kallad

Sjalvmordspatrullen i

boken, under nagra

ar pé sextiotalet

injicerar preludin och morfin, ater mes-
kalinkaktus och provar LSD och roker

grés och hasch. | baksidestexten star: "Jag
letade standigt pé hyllorna i gatans apotek.
Vilken sjukdom som skulle botas och vilken
smérta som skulle lindras visste jag inte”.

- Suiciden hangde hela tiden och
flasade oss i nacken, men vi visste inte det,
forstod inte det. Och vi pratade aldrig om
det. Ingen av oss var radd, trots att vi visste
att det kunde ga illa, vilket det gjorde for
néagra av oss. Ingen av oss forstod nanting
om sorg och fortvivlan, att det skett nat
tidigare i vara liv som drev oss samman. Vi
trodde att vi valde detta.

Det tog nagra &r innan boken fann sin
form. Men att skriva om upplevelserna
hade Mats Wahl haft i tankarna lange.

— Nar jag 2009 métte en gammal
bekant som berattade att en person fran
mitt tidigare umgénge — hon ingick i Sjalv-
mordspatrullen — tagit sitt liv, beslutade jag
mig for att borja skriva om det.

En del av beréattelsen borjar pa en tera-
pisoffa, en annan kursiv del av berattelsen
bérjar pa ett apotek p& Sodermalm med en
platask och tio kanyler. Just nu skriver Mats
Wahl pa en fortséattning pa Medicinmannen,
under arbetsnamnet Upprepningen.

— Dar ska jag forsoka fanga vad det
var som hande, det hér vi levde ut. Dar
ar upprepningen en nyckel — att vi alla
upprepade nat. Eftersom jag inte ar kliniker
s& anvander jag inte ordet trauma, utan
jag talar om kansloméssiga séar. Och vilka
kanslomassiga séar ar det de har man-
niskorna ar ute efter att hantera? Och hur
ska det ga till, om man inte ens begriper att
man har kansloméassiga sér...

“Kanslan av olycka ar
vad det ytterst handlar
om. I dlag beter vi oss
som om det ar prepara-
tet eller substansen det

handlarom.”

edicinmannen &r den av mina

texter som varit svarast att skriva.

Den har ocksa tagit langre tid dn

nagonting annat. Periodvis har
jag tvivlat pa min férmaga att fullfélja.
Motséttningarna och motsédgelsefullheten
i min beréttelse har varit 6vervildigande.
Min metod, om den ska kallas sa, har varit
att lita till det svekfulla minnet. Fran psy-
koanalysen har jag hamtat den associativa
processen. Berittelsen har fatt slippa den
raka kronologins tvangstréja. Metoden har
svagheter men bjuder ocksa pa sddant som
forldnar den styrka.

En frasimin text har bekymrat mig dithén
att jag funderat pa att ta bort den. Jag sdger
att jag inte dr sdker pa att jag orkat leva utan
mitt nioariga medicinerande med grés och
haschisch. Den utsagan innebér ingenting
annat dn vad som ségs. I mitt fall tror jag att
jag rdddade mitt liv genom sjdlvmedicine-
ring med olika rokverk. Det innebér inte att
jag forordar att bruk av cannabis legaliseras.

Jag dr inforstadd med att somliga kom-
mer att uppfatta min text som stétande.
Nagra av dem kommer att slita fraser ur
sitt sammanhang i syfte att baktala mig och
texten. Jag dr rddd att dylikt &r oundvikligt.
Narkotikapolitiken i Sverige dr ett varigt
sar. Misslyckandet dr fasansfullt. Den som
vill meddela synpunkter pa den férda poli-
tiken kan komma att utsdttas for pahopp,
men tid for fordndring har kommit och

péhopp fordndrar ingenting. Fordndring
ar pa vdg. Nu giller det att skapa en vél-
underbyggd och hallfast politik. Politikens
syfte bor vara att minska kénslor av olycka
i samhillet, skapa fungerande stéd for
maénniskor i svara livsldgen och behand-
lingsmdjligheter for de som vill ha sadana.

JAG TROR ATT vi lever i borjan av de antide-
pressiva medicinernas arhundrade. Pa
samma sdtt som ménniskor med legal
medicinforskrivning inte bor forfoljas av
polis bor inte heller de olyckliga som medi-
cinerar med illegala preparat utséttas for
lagstiftarens brutalitet. Polisen ska édgna all
sin kraft at att ta fast de som profiterar pa
andras olycka, langarna. Folk som vill ha
hjdlp med sin sjdlvmedicinering ska erbju-
das sadan utan risk att hamna i register
och fa polisen efter sig. Vi vet for lite for
att kunna legalisera bruk och forséljning
av marijuana, men vi bor inte lata polisen
forfolja folk med fem gram i fickan, sdrskilt
inte nér det dr fraga om barn. Barn behover
hjdlp, men inte hjdlp med att utveckla en
falsk identitet som "knarkare.”

For att fa stil pa narkotikapolitiken bor
ett och annat inledningsvis utréttas.

I pressen talas om “knark” och “knar-
kare”. Med "knark” menas dérvid allt fran
marijuana och MDMA till morfin, heroin
eller annat som kan vara omedelbart
dédande. Att ta livet av sig med marijuana



dr inte latt, om det ens dr moijligt. Hog
pé gréds kan man, som ndr man druckit
alkohol eller haft en somnlds natt, gora
felbedomningar. Man kan dock knappast
”roka ihjdl sig.” Den som injicerar opiater
kan genom en liten feldosering avlida.
Samtalet om narkotika och sjdlvmedici-
nering dr svart att fora sa ldnge att stort
antal substanser buntas thop som om de
skulle likna varandra. Likheten mellan
substanserna ligger endast i att lagstifta-
ren sammanfort preparaten och gjort det
straffbart att befatta sig med dem. Begrep-
pet "knark” bor utmdonstras ur samtalet.

ATT TALA OM "KNARKARE" dr ett obehagligt sétt
att nedvérdera en grupp olyckliga som
soker hantera latt stress, svar stress, latt
angest, svar dngest, nedstdimdhet och leda
med sjdlvforskrivna men olagliga prepa-
rat. Vidden av nedvérderingen blir uppen-
bar om vi ber riksdagens utredningstjanst
ta reda pa hur manga narkotikarelaterade
dodsfall vi haft i Sverige sedan ar 2000.
Den siffra som dé presenteras kommer att
tydliggora omfattningen av nedvardering-
en. I Sverige har vi en stor grupp ménn-
iskor vars liv och 6verlevnadsmojligheter
av statsmakten betraktas som ovidkom-
mande. Ar man sa jivla dum i huvet att
man pa en skitig toalett injicerar dédliga
droger far man sta sitt kast, tycks vara den
underliggande och grymma tankearten.

Det dr dags for de styrande att sétta stopp
for en narkotikapolitik som &r brutal och
kontraproduktiv. Ett forsta steg mot ett
sansat och konstruktivt samtal om narko-
tikaklassade substanser och dessas plats i
samhallet &r att sluta tala om “knarkare”.
Ett och annat bor utredas. Djupinter-
vjuer med cirka tvahundra personer som
sjdlvmedicinerar med injektioner kan
utgdra en bra start. Ur vilka miljder har
de kommit, de som dagligen riskerar sina
liv i syfte att lindra kédnslomaéssig smérta?
Hur har familjesituationen sett ut? Hur
har skolgangen klarats av? Har det funnits
somatisk eller psykisk sjukdom i familjen?
Hur har kamratrelationer gestaltats? Har
det funnits sldktingar som medicinerat
med legalt forskriven farmaka? Har sldk-
tingar sjdlvmedicinerat med alkohol eller
narkotika? Har det forekommit suicider i
slédkten... och sa vidare. Det dr mycket vi
behover veta och forsta for att kunna utfor-
ma fungerande forebyggande atgdrder och
attraktiva behandlingserbjudanden.
Vibehover utreda hur man gor pa andra
hall. Portugal har en befolkning som &ar
ungefar lika stor som Sveriges. Till for
tjugo ar sedan hade man stor narkotika-
relaterad dodlighet. Man fordandrade lan-
dets narkotikapolitik och l4ar idag ha en
betydligt mindre narkotikadédlighet. En
grupp fristdende och oberoende sociolo-
ger borde fé i uppdrag att under ett halv-
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ars tid pa plats studera vad som skett och
sker i Portugal.

Kénslan av olycka dr vad det ytterst
handlar om. I dag beter vi oss som om det
dr preparatet eller substansen det handlar
om. Jag kan inte nog betona att hela fragan
om legal forskrivning av psykofarmaka,
illegalt hopkommen narkotika, alkohol
kopt pa systembolaget och alkohol som
man fatt fatt i pa annat sétt har en gemen-
sam underliggande drivkraft.

DET UNDERLIGGANDE OCH Overgripande ror
kénslor. Kemisk manipulation av kéns-
lovérldar dr vad det handlar om nér jag
dricker en halv flaska vin, svéljer ett anti-
depressivt medel fran apoteket, roker ett
gram grés eller skjuter i mig en heroindos.

Nar underliggande kédnslor av virdelos-
het, sjalvforakt och sjdlvhat blir styrande
kan sjdlvdestruktiviteten i dess olika
gestaltningsformer komma att ta Gver och
effekterna kan bli fasansfulla, oberoende
av om vara for stunden lindrande prepa-
rat kommer fran systembolaget, apoteket
eller langaren pa torget.

Ytterst dr det kdnslorna som styr och det
dr med kénslorna vi behover hjélp. ©
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Alla a-kassor har samma regler och villkor. Om man studerat pa universitet
eller hogskola ar Akademikernas a-kassa det sjalvklara valet. Hos oss ar det
utbildningen som raknas, inte vilken bransch du arbetar i. BAdde anstillda
och foretagare kan bli medlemmar.

Vi ger dig basta service, hjalp med ansékan och

punktliga utbetalningar om du blir arbetslos.

Vilkommen till oss pa akademikernasakassa.se

Akademikernas
a-kassa.



procent av de ménniskor som dor av narkotika
har en psykiatrisk diagnos och mer an hélften har
en beroendediagnos. En stor andel har darmed
haft kontakt med varden. Enligt Socialstyrelsen
ar narmare hélften av dodsfallen 2020 6verdo-
ser — 415 av 822. Totalt var det 8 procent farre
personer som dog det aret &n aret innan. Framst
var det sjdlvmord bland kvinnor som minskade.

..........................................................

Kdparnas svar pa siljarnas
tack-sms for Swish-kopet

”Tack for att du ger mig méjligheten
att képa din tidning. Ser redan fram
emot nédsta nummer eftersom du da
bidrar med lite text.”

”Vi ska tipsa fler om tidningen.”

”Vilken tur jag hade som métte dig
pa den ndstan tomma tunnelbanan
dagen innan julafton. Nu sitter jag pa
taget hem till familjen och har intres-
sant lasning som ger resan ett lyft.”

”Vilken gripande historia du skrivit.”

Svar formedlas till respektive saljare.

”Men det var
forsta gangen
som jag dog.”

Allan Johansson i juninumret, #166. Om
nionde gangen pa 16 manader han vak-
nat upp pa sjukhus efter en éverdos.

NOSST0 NvHOr

FOr att motverka forkylning och for att det &r bra f6r kroppen ater
Raouia Barch 1v4 vitlsksklyftor varje dag. Och massar av frukt.
Och grénsaker. Hon brukar tipsa forkylda fidningskunder om vitlok.

Vad &r bra med vitlok?

— Det &r bra mot forkyl-
ning, bra for hjértat... jag vet
inte riktigt allt det paverkar i
kroppen men det ar bra, jag har
hallit mig frisk, inte blivit férkyld,
av att ata vitlok.

— Jag ater tva vitloksklyftor
varje dag, tuggar dem sakta

i ungefar tio minuter och sen
dricker jag mycket vatten och
svaljer ner den med. Jag brukar
tipsa kunder som sager att de &r
férkylda att de ska kopa vitlok.
Du &dter mycket frukt ocksa.

— Ja. Jag éater apelsin,
bananer, applen, paron, kiwi,
sharonfrukt — jag képer ofta

frukt. Jag vaxte upp med att ata
mycket frukt och gronsaker i
Marocko, det ar billigt dar.

— Jag ar inte vegetarian, jag
tycker mycket om kott och fisk
och kyckling och s&, men jag
ater mycket gronsaker, har alltid
gjort.

ULF STOLT
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Industriomradet Lovholmen paminner Situation Sthims séljare Johan

Parde om Berlin. Har har han bade hangt och sovit. Han gillar aft det infe
ar sa stadat, vacker kreativitet och ar lite "utanfor'.

dr vid Lévholmen brukar jag sitta

och chilla och i somras sov jag hér.

Det later inte sd mysigt, men det

var det. Ligga i en varm sovsdck
och titta ut pd Panasonic-skylten pa andra
sidan vattnet. Det ar lugnare att sova ute dn
pa ett hdarbdarge. Men nér jag lag i en park
védckte polisen mig fem pa morgonen och sa
att man inte far campa i stan. Darfor ar det
béttre att halla sig lite utanfor.

Jag gillar industrimilj6. Det &r inte sa per-
fekt och stddad. Man far sa mycket idéer
ndr man ser sana dar gamla tegelbyggnader.
Det finns ju manga exempel pa hur de har
byggts om till museum, skolor, restauranger,
klubbar. Det ska bli nya bostdder pa Lévhol-
men, men dyra bostadsrétter dr vél inte det
som behovs. De borde satsa pa nagot kultur-
projekt, kanske nagon areal dar ungdomar
far mala graffitti. Eller dgna sig at musik.

Lovholmen paminner mig om Berlin. Jag
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flyttade dit for att forbattra min tyska. Job-
bade pé hotell, klddbutiken COS och forsok-
te gora mig sjdlvstindig som konstnér. Jag
malar med oljefdarg och akryl och gor konst
av skrdp. Samlar kapsyler, plattar till dem
och gor mexikanska monster. Hdr i Sverige
dricker folk mest 6l i burkar, s har hittar
jag inte sa mycket. I Berlin kunde jag samla
sdckvis dagligen.

Det blev mycket fest i Berlin. Ofta insldpp
pé Berghain pé fredag, ga hem mandag mor-
gon. Det tog 6ver och gick utfér, mest med
amfetaminer. Jag har haft en relativt svar
period sedan 2013.

Jag akte hem till Sverige 2020. Jag trodde
att det skulle finnas hjdlp att fa. Men pa
Beroendemottagningen sa de att en utred-
ning om adhd eller aspergers tar ett och ett
halvt ar. Nu har jag trappat ner sjdlv, men
dr inte helt ren én. Jag forsoker skota mig sa
gott det gar sa jag kan fa en lagenhet. ©®
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Samsjuklighetsutredningen tillsattes av
regeringen i juni 2020 och Anders Printz
— som hdr ldmnar dver utredningen till
socialminister Lena Hallengren - utsdgs
till sirskild utredare. Utredningen fick

i uppdrag att féresla hur samordnade
insatser ndir det géiller vdrd, behandling
och stid kan sékerstiillas fér barn, unga
och vuxna personer med samsjuklighef.

13NSNVYASONIHIDIY

Sjukvarden foreslas ansvara for beroendevarden

— Professorn:

"For tio ar sen var motstandet storre”

MANNISKOR SOM BADE har ett
substansberoende och psykiatrisk
diagnos hamnar inte séllan "mellan
stolarna”. De far inte den vard de
behover. For ett par ar sedan fick ett
antal fall stor medial uppmérksam-
het. Sérskilt reportaget om Sanne i
Uppdrag Granskning, som slussades
mellan olika instanser i landsting
och kommun utan att nagon tog
huvudansvaret. Det ledde till att
socialutskottet uppmanade reger-
ingen att tillsatta en utredning av
lagstiftningen.

Samsjuklighetsutredningen har nu
tagit fram forslag for en béattre vard,
bland annat att all behandling av
skadligt bruk och beroende ska vara
ett ansvar for regionernas halso- och
sjukvard. | dag ar ansvaret delat mel-
lan socialtjanst och sjukvarden.

— Personer i behov av insatser
héanvisas och anvisas. Man soker pa

40

en psykiatrisk
akutmot-
tagning och
hanvisas till
beroendemot-
tagningen. Man
kommer till
socialtjansten
och hanvisas
tillbaka till hélso- och sjukvérden. Det
blir ett bollande fram och tillbaka for
manniskor i valdigt utsatta situationer,
sager Anders Printz, sarskild utre-
dare, som anser att insatserna maste
bedrivas under ett och samma tak.

Bjorn Johnson, professor i socialt
arbete vid Malmo universitet, har
suttit med i utredningens vetenskap-
liga referensgrupp. Han ar positiv till
forslagen.

— Som professor i socialt arbete
kan jag vara orolig 6ver att det
sociala perspektivet ska tappas bort
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i en san har stor férandring, att de
som har allvarliga problem inte ska fa
tillrackligt stod fran sociala myn-
digheter med till exempel boende,
sysselsattning och annat socialt std.
Men jag tycker att utredningen har
hanterat de fragorna pa ett positivt
satt.

Utredningen foreslér att socialtjans-
ten fortsatter ha ansvar for uppsokan-
de verksamhet, sociala stodinsatser
och férebyggande arbete.

"Utredningen
foreslar en for-
soksverksamhet
med drogkon-
sumtionsrum.”

Bjérn Johnson

BJORN JOHNSON PAPEKAR att manga
av forslagen liknar de som fanns
med i Missbruksutredningen 2011.
Da hamnade de flesta forslagen i
byraladan. Nu finns ett stérre stdd,
aven politiskt.

— Jag tror att Samsjuklighetsut-
redningen har lagt ner mer arbete pa
att férankra forslagen hos Sveriges
regioner och kommuner. Sen tror jag
att de tio &r som har gatt har gjort
att fragan ar mer mogen nu. Det &r
en annan tid for detta. Det var ett
storre motstand da. Jag skulle tro att
huvuddelen av forslagen kommer att
ga igenom.

Utredningen vill se att kommuner
och regioner ska ha en gemensam
verksamhet dar olika yrkesgrupper
jobbar tillsammans med insatser till
manniskor med sarskilt stora behov.
Utredningen vill ocksa att behand-
ling fér beroende och psykiatriska
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'Ju sjukare desto
svarare att fa vard”

LINN NYSTEDT HAR deltagit i
Samsjuklighetsutredningen, bade
som representant fran Brukarfor-
eningen Stockholm och pé grund
av sina egna erfarenheter.

—Jag ar 46 ar och min karusell
bérjade snurra nar jag var 12.
Jag har akt fram och tillbaka. Har
jag varit pa ett behandlingshem
for narkotika sa har jag akt ut pa
grund av psykisk sjukdom. Har
jag varit pa behandling fér psykisk
sjukdom har jag akt ut pa grund
av narkotikan. | dag &r jag drogfri,
men fortfarande blir jag bollad
fram och tillbaka eftersom det star
missbrukare i min journal. Jag har
fatt séka privat psykolog istéllet.

Hon lyfter behovet av samord-
nade insatser.

— Det behéver bli mycket battre
och att man lyssnar pa patienten.
Har man bade ett beroende och
psykisk sjukdom sa ligger man
javligt risigt till i varden. Ju sjukare
desto svarare att fa vard. Pa Bru-
karféreningen méter vi personer
som ar efter ar star pa samma
plats i livet.

Forslaget om andrat huvudman-
naskap tycker hon ar bra.

— Ja, vissa inom socialtjansten
har knappt utbildning i beroende-
fragan. Det ska vara en fraga for
sjukvarden. Vi tycker att Anders
Printz har tagit fram bra férslag, han
har gjort det har med sjél och hjarta.
Det behdvs férandring och Brukar-
foreningen ar forsiktigt optimistisk.

MARIA HAGSTROM

tillstand ska ske samordnat.

— Det ar inte bara mellan social-
tjanst och sjukvard som manniskor
faller mellan stolarna, lika ofta har det
handlat om att personer fallit mellan
stolarna mellan beroendevard och
allmanpsykiatri. Dar tror jag att det
kommer att behévas mycket samord-
ning och utbildningsinsatser for att fa
med allmanpsykiatrin pa banan i alla
regioner, sager Bjérn Johnson.

Andra forslag ar bland annat
6kad tillgang till personliga ombud,
forstarkt brukarinflytande och att
sprutbytesverksamhet blir obligato-
risk i regionerna.

— Det finns ocksa en del intres-
santa forslag, som riskerar att bli
kontroversiella, nar det géller skade-
begransande insatser. Utredningen
foreslar bland annat en férséksverk-
samhet med drogkonsumtionsrum,
sager Bjorn Johnson.

Ett av forslagen ar att kriminalise-
ring av det egna bruket bor utvar-
deras — en fraga som socialminister
Lena Hallengren (S) tidigare visat att
hon inte vill ta i. Utredaren Anders
Printz lyfter att Svensk forening for
beroendemedicin anser att krimina-
liseringen bor ses éver och utred-
ningen stéller sig bakom det.

Férslagen ar pa remiss aret ut.

MARIA HAGSTROM

TILLAGG

| oktober beslutade regeringen om
ett tillagg till utredningen. Férslag
ska dven tas fram pa en gemen-
sam lagstiftning for patienter inom
tvangsvarden, enligt Lagen om
vard av missbrukare i vissa fall
(LVM) eller Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT).
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Patienter ger hogt
betyg i bemdtande

"KANDE DU ATT du blev bemétt
med respekt och pa ett hansyns-
fullt s&att?” var en av fragorna i
Beroendecentrum Stockholms
enkéat med patienter inom 6ppen-
varden. Bemotande var det som
fick hogst betyg. 94 procent av
patienterna angav 5 eller 4 pa en
femgradig skala.

"Vem som helst
kan utveckla ett
beroende, och
detta dir inget
man ska skuld-
beliggas fir."

1 448 patienter medverkade i
hostens enkat, dar de besvarar atta
fragor och anger hur néjda de ar
med varden och behandlingen.

— Vem som helst kan utveckla ett
beroende, och detta ar inget man
ska skuldbelaggas for. Hos oss blir

man bemott med
respekt och pa
ett hansynsfullt
satt. Alla ar
individer med

en egen unik
historia. Darfor
erbjuder vi ocksa
individuell hjalp utifran patientens
motivation och foérutsattningar,
sager brukarinflytandesamordnaren
Christina Paulsrud.

Men det finns forbattringsom-
raden. Lagst betyg far fragan "Om
din narstdende har velat tala med
personalen om ditt tillstdnd och din
vard, har de da fatt mojlighet till
det?". b4 procent svarade att de har
fatt det.

Tillgangligheten kan ockséa
forbattras. 79 procent tycker att
de kan komma i kontakt med
mottagningen i rimlig tid. Halften
av patienterna svarade "Ja, helt och
hallet’.

NOSSH313d VTIWYD

MARIA HAGSTROM

personer fick under 2019 hjalp med sitt lakemedelsberoende pa
TUB-mottagningen och Smartteam Syd. Nu har mottagningarna
stangts och ersatts av den nya mottagningen Lakemedel och
halsa pa Gavlegatan 22. Dar samlar Beroendecentrum Stockholm
kompetensen inom lakemedelsberoende och ska erbjuda en mer
individuellt anpassad behandling och hélsosamtalt.
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Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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Ljusglimtarur
RadioSkugga

Lds, skicka in
och vinn

Som en liten paus i
lasningen tycker vi att du
nu, nar du bladdrat anda
hit, ska hamta en penna,
|6sa korsordet och
skicka in det till oss.

Via var intrikata
slumpgenerator kommer
sedan tre vinnare att
dras bland de inskickade
ratta 10sningarna.

Den stolta vinnaren
belénas med samlings-
skivan Ljusglimtar ur
RadioSkugga fran det
prisbelonta radiopro-
grammet RadioSkugga
fran 2012,

Andra och tredje pris
ar ett nyckelband med
Situation Sthims logga pa.

Forra manadens
vinnare:
Marianne Lindell, Lidingd

Nyckelband:
Karin Kleiven, Rattvik
Mikael Prenler, Borlange

Se forra manadens
|6sning pa sidan 30.

Stockholmskrysset ar
ett samarbete mellan
Situation Sthim och
tidningen Krysset,

en manadstidning for
alla kryssintresserade.
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FOTO PA INSTAGRAM MOTS DATID OCH NUTID | STOCKHOLMSBILDER FRAN SAMMA PLATS

DE FORSTA BILDER Karl Kadham-
mar la upp pé sitt Instagramkonto
i_en_forvandlad_stad var en bild

fran 1936, tagen i Norra Hammar-
byhamnen, ett droskekipage med
hést och vagn passerar, i bakgrunden
Luma-fabriken. Och en bild i nutid
fran exakt samma plats, en ung man
passerar i samma riktning pa en
elscooter.

— Det handlar dels om ett intresse
for foto, dels ett intresse for Stock-
holms historia, som jag tror &nda
engagerar manga — de flesta som bor
i stan bar nog en liten fascination dver
stadens historia.

Karl Kadhammar vaxte upp

46

genom
tiden i en forvandlad stad

R R R R P P F R T TR TR Y

pé Artellerigatan, mittemot hade
Stockholms stadsbud ett kontor. |
fonstret till kontoret hade de ett foto
pa Artellerigatan fran 1900.

— Det var séa fascinerande att
se. Och jag minns nar Kungsgatan
fylide 100 ar 2011, da satte de upp
en massa gamla fotografier langs
Kungsgatan, hur den sag ut nér den
schaktades ut, nar Kungstornen
byggdes och sant. Och sant dar &r ju
mind-blowing. Att se en plats fran en
annan tid ger perspektiv.

NU HAR INSTAGRAMKONTOT fun-
nits ett drygt ar — han startade det
i december 2020 — och han har

HYWNYHOVY TS

funderat en del pa dess betydelse
under aret som gétt.

Han vill inte bara géra en jamforel-
se med omradet geografiskt — "séna
konton finns redan” — utan mera
fokusera p& ménniskorna i bilderna,
beteendena.

Ibland &r personerna pa bilderna
regisserade for att exakt aterge,
men ofta har han tagit bilder dar det
utspelat sig precis som ser ut som
den gamla bilden. Pa senare tid har
det &ven blivit nagra inlagg med
gamla korta journalfilmer.

— Det &r for att testa lite nya grepp.
Och det blir nat annat med rérlig film,
med det tar ocksa bort lite av ett
magiskt skimmer, lite av romantiken i
en stillbild.

KARL KADHAMMARS HUVUDSAKLIGA
arkiv for de gamla bilderna &r Stock-
holmskallan.

DET ROLIGASTE
AR NAR JAG FAR
TILL ATT FOLK
GOR EXAKT
SAMMA SAK |,
BILDERNA DA
SOM NU.

— Merparten &r darifran, en
fantastisk resurs som ar tillganglig.
Det finns en del andra motsvarande,
typ Tekniska museet och nagra andra
museer som gatt ihop har ju ocksa
digitaliserat sina gamla bildarkiv, dar
finns ocksé en del att hitta.

Karl Kadhammar tar alla bilder
med telefonen. | borjan tankte han
anvanda en systemkamera, men
telefonen &r ett Iampligare verktyg
pé gatan.

- Jag éar valdigt man om att det
ska vara kvalitet — exakt samma
vinkel. Och i bérjan var det ju en del
av magin i det ocks& nar jag hittade
den: "javlar, precis har stod fotogra-
fen som tog den forra bilden i en helt
annan tid".

— For att hitta exakt den platsen
&r det |attare att ha mobilen. D& kan
man scrolla snabbt mellan da och nu
och se att allt verkligen stammer.

ULF STOLT

ULF STOLT

ColourByCarl

FILM Pa YouTube-kanalen ColourBy-
Carl finns i nulédget 16 korta, restau-
rerade journalfilmer fran Stockholm
- fran Stockholmsutstéliningen
1897 till kung Gustaf V:s 80-arsdag.
Bilden har fatt hégre upplosning,
konverterats till 60 frames per
second, stabiliserats, kolorerats och
fatt ett tidstypiskt bakgrundsljud. |
filmen fran Gustaf V:s 80-arsdag har
ljudet ocksa restaurerats sa hans tal
hors tydligt.

Allting &r gjort med Al med hjélp
av olika appar och program for bil-
djustering, kolorering, stabilisering,
rengoring av bildytor och ljud.

Realism restorerad, som Carl sjalv
uttrycker det.

secesesecesesesesescscsesesssesesesesnses

Ga snart omkring
i Stockholm for
100 ar sedan

KONSTRUKTION Med projektet
Sthim 1925 forsoker Martin Norlin
aterskapa en tredimensionell bild
av hur staden sag ut for hundra
ar sedan. Han gor det genom att
anvanda stadsbyggarspelet City
Skylines och dokumenterar I6pan-
de sitt arbete i sin Youtubekanal.

Malet ar att gora de centrala
delarna av Stockholm - om hans
aldrande dator klarar det... =
och att det sedan blir som en
”Google-street-view-kansla” att
ga omkring i Stockholm 1925.

11 episoder av arbetet finns
hittills att se.

ULF STOLT
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Stipendiat med
separatfufstalining

KONST Beckers konstnarsstipen-
dium for 2022 tilldelas Laleh Kazemi
Veisari fran Stockholm. En del av
motiveringen lyder: "I sin
ambitiosa stravan att
forsta varlden lyckas
skapa ett mycket va-
rierat visuellt uttryck,
som formedlar ett nytt <)
perspektiv pa vérlden. % 4o, omiV
Hon utexaminerades

fran Konstfack 2019. Laleh Kazemi
Veisari jobbar med flera discipliner,
bland annat installationer, malning,

"Bilden av
Husby behdver
nyanseras
ordentligt.”

Astrid Menasanch Tobieson

07118S534d

CR
000'

TEATER Pjésen "Nar Baba faller i poo-
len &r klockan 23.47" har dramatikern

HINSIHL V1HYIN

Astrid Menasanch Tobieson skrivit
sarskilt for Kulturhuset Stadsteaterns
scen i Husby. Den handlar om Miro och
hans "baba’. Nar pappan far sparken
fran sitt jobb saknar familien férsérj-
ning. Han tar d& jobb som eventmaskot,
i smyg, och far ett gig pa ett poolparty
hos "suedieliten” ikladd kanindrakt.
Miro funderar pa hur det blev s& och
bérjar se tillbaka pa deras liv.

- Finns det ndgot mer skamfylit
eller sorgligt &n nar ens forélder blir
ogiltigforklarad? Nér den du uppfost-
rats av, grunden du star pa nar du
véaxer upp och den du ska identifiera
dig med, blir tillintetgjord?

Infér skapandet av pjasen, som
har premidr 29 januari, har hon mott

ungdomar i Husby. "Gemenskap" och
"familj" var aterkommande ord som
beskrev Husby som plats. Hon fick
aven en spellista p& vad Husby var fér
musik och poesi.

—Jag har moétt en ungdomsgene-
ration som ar otroligt engagerad i sitt
lokalsamhalle saval som i sin egen
framtid. Det har beréttar jag utan att
sudda ut utmaningarna som Husby
star infor, men jag tror att bilden

behdver nyanseras ordentligt for de
som inte varit eller bor dér.

Huvudrollerna spelas av Davood
Tatvizian och César Sarachu, som hon
beskriver som en teaterlegend.

— Ibland ar det som att den pyttelilla
varlden som teatersverige utgér glém-
mer att vi mitt ibland oss har legender
fran andra lander, med erfarenheter
langt rikare an véara.

MARIA HAGSTRGM

Cirkus pa bio i Hagersten

FILM Den lilla kvartersbiografen Aspen
i Hagersten visar den 16 februari tva
filmer i samarbete med Cirkusmania,
Stockholms éarliga cirkusfestival.
Filmerna &r den franska En Equilibre
och den finska livedokumentationen
av forestallningen "Hylky"

- Cirkusmania visar hur spannande,

varierande och kreativ cirkus kan vara,
att det inte bara ar sa som vi kanner
till den, sager Jennifer Nordstrom,
kommunikator pa Bio Aspen.

Deras vision 8r att skapa en kulturell
motesplats i Hagersten for att géra
konsten tillganglig och aktivera stads-
delen. Férra ménaden samarbetade de

med Géteborgs filmfestival och visade
bade livestreamning av invigningen
och filmen Sa jévia easy going.

— Det hander att vi far forfragningar
om samarbete med kort varsel, sa mitt
tips ar att halla sig uppdaterad i vara
sociala medier om vad som hander.

MI MALMBORG

teckning, skrivande och skulptur.

FOTNOT: Pa Fargfabriken 5 fe-
bruari-27 mars.

ULF STOLT

Jag som var sd rolig
att dricka vin med
Rebecka Anhlund

BOK | dagboksform beréttar

hon om végen till ett nyktert liv,

om tolvstegsgemenskapen och
arbete som aldrig upphor.

Yung Lean: In My Head
DOKUMENTAR Festandet for att
fira framgangen blir destruktivt
och desperat. Psykisk ohilsa

och droger dédar honom nastan.

Flyktsoda
Ebba Gron

LAT Var inte rddd for mig/jag ar
sa radd for dig/sluta fraga hur
jag mar”. Forsta laten pa Ebba
Grons sista skiva fran 1982.

FOLJ OSS PA INSTAGRAM

@situationsthlm
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ADVOKAT HENNING SJOSTROM
foretrader Gosta, 63 ar, som havdar
att han misshandlats av poliserna i
arresten pa Sédermalms polisstation.
Som del i bevisningen kommer de
kréva ut arrestvaktens journaler, som
de anser &r manipulerade.

10 000 farre bilar, bussar och
lastbilar i innerstan. Vid métningarna i
oktober férra aret akte 432 000 bilar
in i stan. Det som &kar ar cyklandet
-4 900 cyklar passerade tullarna
forra aret.

Filmstaden, Sveriges storsta bio-
grafpalats ritat av Lennart Clemens,
Oppnar.

Det varnas for ett kedjebrev. Over
2 000 har lockats med hittills och
skickat 50 kronor till tvé adresser
samt 30 kronor i "administrationsav-
gift" till en adress i Sédertalje.

Planer for att stort radslag i
Stockholm om alkohol planeras av
socialborgarrad Mats Hulth (s).

Abba hanger p4 den 6kande tren-
den med videokassetter och ger nu ut
en egen videokassett. "Videomarkna-
den borjar 6ppna sig', sager Stikkan
Andersson. Kassetten blir 30 minuter
lang med sju latar, pris 250 kronor.

Roger McGuinn och Chris Hillman
fran The Byrds spelar pa Konserthu-
set. Forband, Lee Clayton.

Det behdvs byggas 37 000
lagenheter i Stockholmsomradet de
nérmaste aren for att bostadsbristen
inte ska férvarras. Det kommer
byggas betydligt farre. Och dyra
lagenheter med ett kvadratmeterpris
om 300 kronor. 30 000 ungdomar &r
bostadslésa.

NAR SANDRA, | dag 2 manader, fods
med kejsarsnitt p4 Léwenstromska
sjukhuset, upptacker lakarna att

Carl Michael Bellman avlider av

Cyklandet i Stockholm dkar. 4 900
cyklar passerade tullarna fdrra aret.

det rér sig om ett utomkvedsha-
vandeskap — statiskt sett ar det ett
pé 50 000 som fullféljs, med sma
chanser for barnet.

Personal pé fritidsgéardarna i stan
slér larm om den 6kade haschrok-
ningen bland tonaringar, vissa sa
unga som 14-15 ar.

Under forsta halvaret férra aret
omhéandertogs 11 625 personer
i Stockholm enligt LOB, lagen om
berusade personer. 692 personer
omhandertogs enligt LTO, lagen om
tillfalligt omhandertagande.

En fotsid kappa i spetsbéver kostar
7 000 kronor hos Pals-Bruno.

3 000 sjofaglar samlas i Strom-
men varje ar i Stockholm. Ett sextiotal
av dem &r nu ringmarkta och registre-
rade hos Riksmuseet.

Om tva manader startar bostads-
byggande i Norra Hammarbyhamnen.
Det ska bli 603 lagenheter, 200
pensiondrslagenheter, 17 dagis- och
fritidsavdelningar, matbutik och tva
parkeringar.

Peeter Umblia skriver dikter om
tunnelbanan, trycker dem pa eget
forlag och séljer dem sjélv i tun-

tuberkulos. Han begravs utan

gravsten pa S:t Klara kyrkogard. Svenska
Akademien reser senare en sten till hans minne.
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nelbanan. 2 500 ex. s& har langt har
han salt.

Ett halvt kilo marijuana hittas
insvept i plast i ett av skotten pa far-
tyget "Buenos Aires’”. Tullen har tips
om att ytterligare 200 kilo ska finnas
ombord. Béten ar lastad med kaffe.

STOCKHOLM SKA SATSA pa kollek-
tivhus. En kollektivhuskommitté ska
tillsattas for att ta tillvara erfarenheter
fran Stockholms enda fungerande
kollektivhus, Hasselby familjehotell.

En avveckling av kérnkraften
kommer att innebéra att hushallen
i Stockholm far 6kade elkostnader
med 2 000 kronor per ar, enligt
Handelskammaren.

Bandet Staalfagel berattar i
Dagens Nyheter, infér sin spelning
pé Rock Palais, att de gér musik med
harda och kalla ljud "eftersom vart
industrisamhalle &r hart och kallt"

Gratistidningen Metro - pionjar

inom segmentet gratis dags-
tidningar — borjar delas ut i Stockholms tunnel-
bana. 2019 ldggs den svenska utgivningen ner.

,.
L1/ N3Y93X3 143808

Trots arbetsléshet ar det svart for
Stockholms stad att hitta personer
som vill jobba som trafikdvervakare
— i folkmun lapplisor. Endast 235 av
307 tjanster ar besatta.

En 300 grams pase mjélkchoko
kostar 11.95.

Dagens skola ar for teoretisk och
for isolerad fran livet utanfér, enligt
flera av talarna pa ett symposium om
skolan och arbetslivet pa4 Wenner-
Gren Center.

Ett nytt Sodermalm kommer att
vaxa fram under 1980-talet. Enligt
stadsplanerare ska det splittrade
Sédermalm byggas ihop med nya
arbetsplatser och bostader — det
sista stora byggprojektet i innerstan
under éverskadlig tid.

Lansstyrelsen forbjuder Taby kom-
mun att folkomrosta om Roslagsba-
nans framtid.

ULF STOLT

Carola Haggkvist, 16 ar fran
Hagersten och vid tiden elev

pa Sodra latins musiklinje, vinner den svenska
Eurovisionsfestivalen med laten "Framling”.
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| Folkomrostningen om kdrnkraft 1980
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FAKTA

Folkomréstningen om karnkraft 23 mars 1980
var den da fjdrde folkomrostningen i Sverige
= 1922 folkomrostades om rusdrycksfor-
budet, 1955 om hdgertrafiken och 1957 om
tjanstepensionen. Sedan dess har det varit
tva folkomrostningar i Sverige: 1994 om
medlemskap i EU och 2002 om EMU - om
Sverige skulle infor Euro som valuta eller ej.

Vid folkomrostningen fanns tre valsedlar.
Valsedlarna for Linje 1 och Linje 2 hade iden-
tiska texter pa framsidan. Men pa baksidan
av valsedeln for Linje 2 stod bland annat:
”Forskning och utveckling av férnybara ener-
gikéllor forceras under samhéllets ledning”,
samt det mest kontroversiella, och det som
skilde Linje 1 och Linje 2: ”Samhillet skall ha
ett huvudansvar for produktionen och distri-
butionen av elektrisk kraft. Kdrnkraftverk och
andra framtida anlaggningar for produktion
av elektrisk kraft av betydelse skall dgas
av stat och kommun”.

Linje 2 - offentligt dgande, successiv av-
veckling, hushallning med resurserna - fick
flest roster, 39,1 procent och var det forslag
som vann folkomrdstningen.

| Stockholms l&dn var valdeltagandet nast
hogst i landet med 905 723 personer. Har
fick Linje 2 sitt hogsta valresultat med 32,68
procent.

Flest roster i Stockholm av de tre alter-
nativ fick Linje 3 med 38,76 procent. 28 503
blankroster lamnades in i Stockholms lan.
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BAKGRUND

Den medialt uppmadrksammade karn-
kraftsolyckan 1979 vid reaktor nummer
tva i Three Mile Island-anlaggningen i
Harrisburg i Pennsylvania, USA, gjorde
att manga manniskor fick upp 6gonen
for riskerna med kirnkraft. Oppositionen
mot karnkraft 6kade i Sverige och det
fanns politisk oenighet inom bade det
borgerliga blocket och socialdemokra-
terna - bibehalla, bygga ut eller avveckla
kdrnkraften och i sa fall hur = vilket ledde
till att man enades Gver partigranserna
om att folkomrosta i fragan.

tecsscccscscscessssscsscssssssssssscssccsscssnes

eecesesesesesesesesesesesescsesescstsesessseses

49

11/NO/NOSSIHVD 3 NV



PA HORNET
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Hammarby allé/Textilgatan
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"Jag har jobbat med
fruktleveranser i fyra ar."

...........................................................

NAMN: lvan Kucin
ALDER: 33 ar
GOR: Varuleverantor

...........................................................

. Vartardu pa vdag med alla bananer?

— Jag ska leverera dem till ett foretag som ligger
hér. Ett stort féretag. Alla korgarna med bananer
ska till dem. Det &r min bil som star dar borta pa
lastplatsen pa andra sidan gatan med blinkande
: bakljus. Jag har jobbat med fruktleveranserifyraar, &\
= = * likalange som jag varit i Stockholm. et

.= *='  Var kommer du ifran?

— Jag ar fran Ukraina men bor har nu.
TEXT ULF STOLT
s FOTO MAGNUS SANDBERG
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WELCOME TO THE NEXT LEVEL

JS60 SUV i Ultimateforande. 16" svartlackade Extreme-falgar. 6.0 ljudsystem 6.8" touchskarm med Apple Carplay och Android
Auto. Extra krockskyddsbalkar i dérrarna. Airbag-ratt ingar.

R * ®& = Y

SATESVARME LUFTKONDITIONERING AIRBAG-RATT KROCKSKYDDSBALK 45 KM/TIM #1
Vinterkomfort ~ Sommarkomfort (endast DCI) Ingar vid kép Extra kryssbalk i dorrsidorna 50% snabbare an A-traktor Sveriges mest salda mopedbil

HOLMSTRAND BIL

Tel 08-730 44 66 - www.holmstrandbil.se - Tillverkarvagen 4, 187 66 Taby

Med reservation fér tryckfel.



Blippa American Express, Mastercard eller Visa
nar du ska resa med SL. Las mer pa sl.se

VISA
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