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Stefan Sandstrom

Med boken Missbruk, trauma
och samsjuklighet vill psykologen
Stefan Sandstrém ge manniskor
i missbruk upprattelse. Och en
battre vard.
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Sidan 14.

"Folk sciger det ofta till mig:
'Fan vad du kollar klockan
hela tiden'.”

Jan Wallin var biografmaskinist i dver 20 ar, férst pa Grand, sedan pa
Victoria. Da gallde det att hélla ordning pé tiden s& man visste nar det var
dags att skifta in en ny rulle med film. Och i vilken salong.

Sidan 20.
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Bilder av integration
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GATUPLANET

FAKTA HEMLOSHET

33 250 personer lever
i hemléshet i Sverige,
enligt Socialstyrelsens
definition av hemldshet.
Dar ingar personer i
akut hemléshet, personer
som saknar boende
efter institutionsvistelse,
personer som bor inom
den sekundara bostads-
marknaden och personer
som bor kortsiktigt hos
familj, slakt eller andra
privatpersoner.
| Stockholm vistas enligt
den senaste matningen
7 247 heml6sa personer
och av dessa lever 1 558
i akut hemléshet.

OM SITUATION STHLM

Sedan 1995 siljs Situa-
tion Sthim av hemlésa
manniskor i Stockholm
och Malardalen.

Konceptet med
gatutidningsférsaljning
har visat sig vara en
framgangsrik metod att
arbeta med hemlésa
manniskor pa, eftersom
det ger tidningsséljaren
en mojlighet att tjana
egha pengar genom att
arbeta, samtidigt som tid-
ningen - i sig - fungerar
som en kanal for paver-
kan, opinionsbildning och
debatt kring fragor som
ror de hemlosa saljarnas
situation.

Situation Sthims
sociala verksamhet med
arbete och sysselsatt-
ning, individuellt stéd och
motiverande samtal, skri-
varverkstad och majlighet
att ha sin post hit, café,
tillgang till datorer, telefon
och juridisk radgivning,
fyller en mycket viktig
funktion for de hemlésa
manniskor som tar del av
verksamheten.

Narmare 80 procent
av Situation Sthims sal-
jare upplever en positivt
forandrad livssituation
sedan de boérjade sélja
Situation Sthim.

SALJARE #515
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“Niir jag ska
tvitta haret dr
jag lite forsvagad,

det dr irriterande.
Jag dr ju lite

faféing."”

Lena Freij

Du fick ett mail fran en ldsare som
gillade din text om handen i forra
numret, hur dr det med handen?

- Jag kan inte b6ja ner tummen
ordentligt. Nar jag ska tvatta
haret &r jag lite férsvagad, det ar
irriterande. Jag ér ju lite f&fang.

Beratta om vaskan med trycket
om Stockholm.
— Den kopte jag utanfér Ahléns

nér jag hade de har réda skorna pa
mig, jag har haft den lange.

Vad ska du skriva om harnést?
— Om min kol. Jag blaste 44 av
100 pa senaste testet.

Lena Freij, sdljer tidningen vid
Centralen och skrev sin firsta text i
tidningen "i det numret med Stefan
Sundstrém péa omslaget”.

NOSST0 NvHOr
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L 4sa Aftonbladet, fa en
kopp kaffe och en macka i lugn och ro.

25 ar sedan ockupa-
tionen av kvarteret
Mullvaden pa Kruk-
makargatan. En av

Lat Situation de som var med och
Sthims siiljare .
bli en del av ditt ockuperade skriver

om ockupanterna,
drémmarna, grannarna,
medierna, poliserna

och avhysningen. Han
hade ocksa fotograferat
under tiden.

Kajsa Grytt slapper ny platta, den férsta pa nio
ar, vi avslojar att Lansstyrelsen forlanger dispen-
sen for vaktbolaget Falck Security AB att slippa
béra uniform i jakten pé klottrare och berattar hur
hemldsa ménniskor avbildats pa film genom aren.
Och Margareta Garpe intervjuas infér premidren
av Limbo pé Stadsteatern.

Hemlésas forening ska fé& en fastighet vard
tio miljoner, Raines dagbok del 53, Lotten
Stromstedt debuterar med diktsamlingen
Langrock och var seriefigur "Niel” kdper aldrig
agg av frigdende hons.

sociala medie-
flide. Fdlj oss
pa Instagram:
@situationsthim.

..........................................................

SAGT | SOCIALA MEDIER

Micke Andersson Utan Situation
Sthim hade jag utan tvekan varit dod idag.
Istdllet d@r jag drogfri sedan 7 ar och har ett
bra liv! Kommer o hilsar pa snart!

Ann Eriksson Polisen behdver
fortbilda sig...? Definitivt vara mindre kaxiga
och dumma sa skulle dom nog fa mer gjort.

Lotta Fillback (via Facebook):

Anja Lundstrom Tack for fin tid-
ning med viktigt innehall. Alltid spannande
diskussion utanfér COOP Vastberga — tack!

@uvirklig Alla som sticker ut
pa nagot satt riskerar att marginaliseras.

Kommentar till artikeln om att Ny
Gemenskaps stddboende stanger. | #258

.......................................................................................................................................................................................

Bilder och detaljer med och utan ram

LENA FREIJ KOM forst inte ihag
att hon fatt en utskrift av mailet
fran en lasare som hort av sig
och tackat for hennes text om sin
skadade hand i férra numret.

var, var och nér bilden ar tagen,
varfér den togs. Och vem som kilat
in den i ramen.

Hall ett 6ga i kommande nummer
efter den texten.

samt forsta vad utatagerande hand-
lar om. Jag vill féra in det i varden,
oavsett vilken behandlingsmetod
man anvander.

Michael Masoliver féljer upp sin

soundtracket till nagons liv pa vag
genom stan.

Och Jan Wallin 1aste igenom
intervjun med honom som publi-
ceras det har numret. Och borjade

Pa vaggarna i distributionen sitter
det inramade svartvita portrattbilder
pa hundratals férséljare — bade
levande och doda — som tagits
genom aren. P& en bild av Lena
Freij sitter en mindre fargbild
framfor, inkilad i ramen. Av henne.
Fran en annan tid. Jag foreslar att
hon ska forsoka skriva om bilden,
om personen pa bilden — vem hon

PSYKOLOG STEFAN SANDSTROM
ar aktuell med den viktiga boken
Missbruk, trauma och samsjuklighet
— beméta och behandla. Dar han
later narmare fyrtio ars erfarenhet
av att arbeta med beroendeproble-
matik ligga till grund fér sin vetskap.
— Man maste behandla trauma,
anknytning och gérna mentalisering,

bok med historier fran gatorna i
staden med en ny bok om historier
fran gatorna utanfér stan.

— | innerstan hamnar man langre
bak i historien. Forra sekelskiftet
bodde till exempel manga forfattare
i stan, medan moderna forfattare
bor utanfér stan.

Jennie Lofgren ger ut albumet
Dreamology och hoppas att hon blir

beréatta &nnu mer intressanta och
anvéndbara detaljer ur sitt liv.
Men tyvarr far inte allt plats.

UIf Stolt
chefredaktor

& ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se
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Pistmaskinist

Martin Granqvist har kort pistmaskin sedan
han var 16 ar gammal. Och lart sig sjédlv — ”det
fanns inga utbildningar da” — hur han ska
lagga tillbaka snon i backen akarna flyttat pa.

- NAR MAN TILLVERKAR sno blir det stora
hégar, d& anvander man bladet fram for att
schakta ut det och lagga jamt underlag. Sen
ar det en frés bakpa som maler ner sné-
klumpar. Och sist ligger mattan som gér det
dar manchesterménstret — all de momenten
gors samtidigt.

— Snon trycks nerat och ut pa sidorna av
backen av akarna, varje dag far jag ta med
snd upp. Jag lagger tillbaka det som akarna
flyttat pa, kan man saga.

— Vi gor all sng, lika mycket oavsett om
det snéar mycket eller ej. Vi gér den med
tryckluft och med vatten fran sjon. Tryckluf-
ten slar sonder vattendropparna och innan
de hinner landa ner igen sa fryser de till sma
iskristaller. Den snén &r sa pass finkornig,
packas sa fint. Snéflingor ar luftigare.

— Jag pistar pa natten sa snon har s&
manga timmar som méjligt pa sig att binda
ihop sig igen. Pistar man p& morgonen blir
det I6st och trasigt i backen fort. Vi stanger
tio pa kvéllarna, jag borjar kora vid halv elva,
ar klar vid ett, tva.

— Backarna i Huddinge eller Ekerd, de har
alltid tva grader kallare &n vi, och vindstilla. Har
ar det storm, och varmt frén stan. Inga trad
pa sidorna — egentligen en urusel miljé for en
skidbacken. Fast den ligger sa haftigt till.

BERATTAT FOR ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG




februari hélls en mindre
ceremoni pa Svalbard, i
samband med att Stock-
holm konsts ambulerande
konstprojekt "Ljudbanken”
deponerades. Verket har
valts ut att bevaras for
framtiden i det digitala
arkivet Arctic World Archives
pa Svalbard, som en del

av varldens kulturarv.
Tillsammans med bland
annat Edvard Munchs
digitala samling fran Nasjo-
nalmuseet i Oslo och en del
historiska manuskript fran
Vatikanen.

Sedan 2017 har sex
konstnarer bidragit med
sina verk till Ljudbéanken”,
bland annat i Skarholmen,
Tensta och i Humlegarden.

Innan Chapman
blev "af” med oss

ROMAN Vid Skeppsholmen ligger sedan attio ar
tillbaka fullriggaren af Chapman, som byggdes
1888. | dag ar det ett vandrarhem, men pa
tjugotalet séldes det till svenska flottan och
fick namnet HMS af Chapman efter en av
1700-talets stora skeppsbyggare: Fred af
Chapman.

Vem var manniskan Fred Chapman, innan han
blev "af'? Det férsoker forfattaren Eva-Marie
Liffners ta reda pa i sin roman Vem kan segla.
Hon finner en man som var "nytankare” och som
tjanade hogt uppsatt folk, formodligen alltid med
en tanke pa sitt eget avancemang. Han féddes i
Goteborg, deltog i att géra Karlskrona till en stad
for makt och sjékrig och gav langt efter hans dod
namn &t ett kant landmérke i Stockholm.

MARIA HAGSTRGM

"Fér mig finns det nat skamlést i att stirra pa
mdéinniskor i fotografier. Som betraktare tvingar
jag mig sjélv in i deras liv utan samtycke. Jag
tittar, reflekterar och projicerar."

Filmfotograf Hoyte van Hoytema, som kurerar fotoutstéliningen Here’s looking at you pa Sven Harrys konstmuseum.

Ystat pa Miinchenbryggeriet

FESTIVAL Ostproducenter fran
Stockholm prisades vid Ostfes-
tivalen p& Munchenbryggeriet i
februari.

Sammanlagt 136 ostar frén ett
fyrtiotal utstéllare tavlade om 24
medaljer. | kategorin Mjuka vitmo-
gelostar- och kittostar tog Gards-
mejeriet Sanda en bronsplacering
med osten Spirudden 30%. Brons
i samma kategori fick ocksa Galé
gardsmejeri for osten Frénés Lina
24%. | kategorin Ovriga ostar tog
Ostmakeriet ocksa ett brons med
Hostens Eldost 29%.

22 brons- och tva silvermedaljer
delades ut. Dock ingen guldmedalj,
d& ingen ost levde upp till kraven.

ULF STOLT

NITVAILS3HLSO

och klass i

TEATER For nagra &r sedan
utndmndes Time Magazine
forfattaren Elena Ferrante
till en av de hundra mest
inflytelserika méanniskorna
i varlden. Hennes
romansvit om
vaninnorna Lila och
Lenu — de vaxer upp

i Neapels fattigkvarter

i Svartsjuka, vanskap
' Arsta

Arsta Folkets hus Teater.
| regi av Maria Sid, med
Maja Rung och Ruth Vega
Fernandez i rollerna som
Lintd och Lila.

- For mig hand-
lar Min fantastiska
véninna, och hela
romansviten,
mycket om kvinnlig

och later livet skilja dem *ia Sid ambition. Nagot

at, tills deras historia maste
berattas av en avdem —
satts nu for forsta gangen
upp pa scen.

Min fantastiska véninna
har premiar 1 mars pa

som far finnas men som
ocksé ofta uppfattas som
irriterande. Det intresserar
mig oerhort, sager regissér
Maria Sid.

ULF STOLT

SNOWWOJ 3AILYIHT
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Kan historierna fran gatorna

MICHAEL MASOLIVER HAR tidigare
skrivit en bok om innerstadens
gator — en guide till brotten,
bockerna, filmerna, musiken
och personerna. Nu lamnar han
stadens centrum i uppfoljaren
Gata for gata runt Stockholm.
Har gér att lasa om Laser-
mannens harjningar i Djursholm
och Hagersten, var "Lasse-Majas’
tjuvgdmma sags ha legat i Brom-
ma och om Cornelis Vreeswijks

flytt fran ett torp med utedass pa
Ekerd, till ett hus pa Lidingd.

Blir det andra sorters historier
utanfér stan?

— linnerstan hamnar man
langre bak i historien. Forra
sekelskiftet bodde till exempel
manga forfattare i stan, medan
moderna forfattare bor utanfér.
Tidsepoken ar skillnaden. Och
det &r farre spokhistorier.

Platser som finns med &r till

exempel Upplands Vasby, Bot-
kyrka, Enskede och Danderyd.

- Som stockholmare har man
ofta blinda flackar. Den som &r
uppvuxen pa norra sidan héller
sig garna dér. Jag har blivit av
med en del blinda flackar, sasom
Tyreso. Eller hela séder generellt.
Ar du Stockholmsexpert nu?

— Stockholmsnord i alla fall,
expert blir jag aldrig.

MARIA HAGSTREGM
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DET STAR TVA skolungdomar och

L] L]
S I m ba g a.l.a n ] S I c kl a réker, tryckta mot glaset precis vid
sidan av dorren in till séngbutiken pa
11 " 3 9 '11 ] 5 5 hérnan. Nar en man komier inifréFr)l
affaren med en stor kasse i varje
hand, hjalper en av dem till att halla
upp dorren.

De tre stora fyrkantiga planterings-
béaddarna innanfér de gra, kedje-
lankade pollare som avskiljer mot
parkeringen, ar breddfulla med sné.
| varje badd ett skyggt och magert

Ombyggda gamla industrilokaler, kamp med en baklyft, skeljett av négonﬁﬁggsom Vémi pa

snofyllda planteringsbaddar, en parkerad frehjuling och en att blomma.
En trehjulig cykel — plats for frakt

fraktor med skopan full av sand. Férmiddagen far sig fram av barn mellan framhjulen — str last
utmed Simbagatan. texr uLr stoLT FoT0 MAGNUS SANDBERG vid den sista bygeln narmast entrén.
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En taxi stannar till och sléapper av
vid lastzonen.

En man i svart dunjacka parkerar
sin gré bil utanfér matbutiken och
krokar upp bilen i aggregatet som
laddar elbilar — gul sladd fran stolpen,
kontakten i bilen under sidospegeln
till vanster — och gar ner mot Simba-
gatan och viker in p& apoteket.

Trafikinformationstavlan p& vaggen

till den gamla maskinhallen nedsléackt.

VID SIROCCOHALLEN EN vit varubil
med bakddrrarna 6ppna och baklyften
nedsénkt till markniva. Chaufféren
héller pa att baxa upp en stor bunt
med vad som ser ut att vara tillplattade

kartonger — han har vissa problem
att dra upp pall-lyftaren p& baklyften.
Efter att han justerat baklyften med
knapparna pé sidan av bilen fungerar
det och han kan lasta in.

Ett dérrpar halls stangt vintertid,
hénvisning till entrén runt hdrnet.

Precis innanfor dorrarna dar star
tva yngre kvinnor. De stér néra varan-
dra och granskar ett kvitto.

— Var det inte tjugo procent p&
den? Eller var det fér samma fast
utan borste?

— Vet inte. Det kanske ligger en i?

— Nej, det &r bara cremen. Tror jag.

Kvinnan med véskan tar en bild pa
kvittot,

- Vi far ga tillbaka, for jag fattar
fan inte.

Att det ar i Atlas Copcos gamla
industrilokaler som kopkvarteret
byggts syns om man tittar lite nar-
mare pé vissa stéllen. En bit utmed
gatan framf6r den ombyggda
verkstadshallen gar en gra, samman-
byggd pelarkonstruktion, nu férsedd
med belysningsarmar och klangvax-
ter. Och uppe i taket ovanfér en av
serveringringarna en travers lamnad.

Skylt pa en rod metalldérr: "Brand-
gasventilation av kallare’.

En bla sky-lift med armen uppe
star lite slarvigt parkerad vid sidan av
parkeringshuset. Enligt trafikskylten

intill klarar vandzonen bara fordon
upp till tolv meter.

FRAN NACKA STATION kommer tva
aldre damer med varsin dragvaska.
De stannar till och laser pa skylten
dar det star att gdende hanvisas till
andra sidan gatan, sedan fortsat-
ter de fram pa trottoaren utmed
parkeringshuset.

En liten traktor med skopan full av
sand stannar till vid ett dvergangs-
stalle och slapper 6ver tre unga man,
tva av dem ater godis, en roker. Nar
de passerar sager en av dem: "Som
om vi lar oss nat nu, som om det har
ar att lara sig”. ©

n
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Det som ligger 1 tiden

.......................................................................................................................................................................................

Maria Hagstrém

ARELD. Overkast. Trehund-
ranittionio kronor. Hundra
procent bomull fran mer
héllbara kéllor. Bredd:
tvahundratrettio centimeter. Langd:
tvahundrafemtio centimeter. Vit. Fyra
noll tre atta fyra noll tvé noll, sdger hon
langsamt med trott rést genom lurarna
i mina 6ron. Jag somnar andé inte.
Bara fem timmar kvar tills jag ska
kliva upp for att skriva kronikan,
precis innan deadline. Du ténker
inte p& jobbet, séger résten i IKEA:s
nylanserade Sovlinjen. Du har sankt
varmen i rummet. Ja, s&
pass att INGABRITTA
nu maste ligga 6ver mina
kalla fotter. Jag har
ocksa testat: Tryck 1 for
att bli uttrakad av rent
nonsenssnack. Tryck 2
for att blunda till knasiga
och viskande ljud. Tryck
3 fér nervarvat beat som
bondar med hjartslag och hjarn-
vagor. Till slut var jag framme vid
knappvalet: om inget annat hjalper.
Hoglasning ur katalogen, sida upp
och sida ner.

KAN DU INTE sova? Det ligger i tiden,
berattar IKEA:s telefonnattning. Och
vem ar mer trendkénslig an IKEA?
Vem vet mer om vara liv an IKEA?
Hon har nastlat sig in i alla vara

vrar. Till och med Zlatan ger svar pa
tal nar han hor pastaendet: "Rika
handlar inte pa IKEA'. Intelligenta
personer handlar dér, kontrar han.
Och alla vill ju vara Zlatan. Och ingen
vill val vara dum.

Sé har ligger jag nu i TYSSEDAL
som jag baddat med DVALA. Invirad i
HONSBAR och med huvudet vilande
mot VAGTISTEL.

Tillslut kom &ndé John Blund pa
besdk nar résten kommit till sidan
58 och jag precis skulle fa hora
hur mycket IVAR kostar. Efter fyra

"Det dir inte langt
kvar tills jag kan ta
med INGABRITTA
till parken och séitta
mig pa henne.”

timmars sémn speglar jag mig sen

i GODMORGON och dricker kaffe

i FARGRIK. Men allt &r fortfarande
ganska gréatt nér jag drar bort
MAJGULL fran fonstret. Vi gar mot
ljusare tider, sa du. S& har alla sagt
lange nu, for det maste vi saga. Om
och om igen tills vi tror pa det. Det har
vi enats om i var gemensamma kamp
mot morkret, trots att vi sdgs vara
varldens mest individualistiska folk.

SVERIGE HAR DESSUTOM utsetts till
varldens samsta land att f& vanner i.
Det ar inte s& konstigt. Vi stanger in
oss flera ménader om é&ret och far
inte mycket till dvning. Blir energildsa
och far vitamin D-brist. Och sa sover
vi inget vidare, det vet ju IKEA. Vi
ségs ocksa vara stela. Det ar ju kallt.

Men vi finns dér under alla
lager pa lager. De hart arbetande
sméabarnsforaldrarna som blir vackta
innan de somnat, farfadern som
slocknar i soffan framfor tv:in, men
ocksa hon som hade for kul och la
sig for sent. Och barnet
som langtar till sommar-
lovet och tonéringen
som ligger vaken och
oroar sig for framtiden
trots att vi gar mot
ljusare tider — vad éan
vissa pastar.

Den som inte sover
ordentligt tanker inte lika
bra. Den som ér trott orkar inte och
koper rakt av propagandan, reklamen
och godnattsagan. Varuhusets PR-
folk tog min krénika.

Men bakom MAJGULL ser jag
solen stiga. Nu ar det vél anda typ
var. Det ar inte langt kvar tills jag kan
ta med INGABRITTA till parken och
satta mig pa henne. Jag borde ocksa
inhandla VARELD. Och kanske
skaffa en ny van. ©
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Bakom ett alkohol- och drogmissbruk finns oftast ett trauma. Darfor bor fraumabehandling vara sjalvklar inom
beroendevarden, men det ar den infe. Genom boken Missbruk, frauma och samsjuklighet vill psykologen
Stefan Sandstrom ge manniskor i missbruk upprattelse. Och en battre Vard. texT MARIA HAGSTREM F0TO MAGNUS SANDBERG

sykologen Stefan Sandstrom bor-
jade ndrma sig pensionsaldern, sag
tillbaka pa de éver 35 dren som han
hade arbetat med beroendepro-
blematik och funderade pa vad han lart
sig. Han kom fram till tre slutsatser. Om

dem har han nu skrivit i boken Missbruk,
trauma och samsjuklighet - beméta och
behandla, som han lite skamtsamt kallar
7sitt legat till eftervdarlden”. Men det han
skriver om é&r pa stort allvar — han beréttar
om en beroendevard som inte fungerar bra,
om katastrofala konsekvenser och om att
maénniskor bor fa uppréttelse.

- Ménga har en negativ syn pa médnniskor
som har ett missbruk, de ses som orediga,
de misskéter sig och 4r dumma. Fér man
ser inte att det finns skal till att de har det
har missbruket, man forstar inte vad som
ligger bakom. Om man forstod de hiar mén-
niskornas situation sa skulle man inte ha
den synen pa dem. Det hér dr en grupp som
behéver upprittelse och respekt.

Hans forsta slutsats var kort och gott att
maénniskor missbrukar for att de mar daligt.

UPPRATTARE

.......................................................................................................................................................................................

De anvdnder drogen for att medicinera sig
sjdlva och slippa sméartsamma kénslor. Den
andra slutsatsen var att anledningen till att
de mar daligt beror pé att de har upplevt
trauman, inte séllan i barndomen.

- Under alla dessa tusentals timmar i
terapi som jag haft med ménniskor, sa kom-

DESSA TUSENTALS
TIMMAR | TERAPI
SOM JAG HAFT MED
MANNISKOR, SA
KOMMER VI ALLTID
FRAMTILL TRAUMA.

mer vi alltid fram till trauma, sdger han och
tilldgger att internationell forskning visar
att trauma ar den bakgrundsfaktor som ar
mest ldnkad till alkohol- och drogmissbruk.

I Sverige finns en forskningsrapport fran
2014 som visar att 50 procent av dem som
soker behandling for ett beroende lider

av posttraumatisk stress, jamfort med 5,6
procent av befolkningen i 6vrigt. Dartill
tillkommer manga som har andra former
av trauman.

Stefan Sandstroms tredje slutsats var att
en patients utagerande ofta missbeddms
inom missbruksvéarden.

- Utagerande dr det som mest av allt
stor behandlingarna, for att méanniskor far
spel, sméller igen dorrar, far drogsug, rym-
mer. Dér tror de flesta att det handlar om
grinsloshet, men det gor det inte. Nér det
dr dramatiskt utagerande s& handlar det
om flashbacks efter trauman. Och det pas-
serar inte igenom nagon reflekterande del
av hjdrnan, det &r ett helt automatiskt bete-
ende och du kan inte avbryta den impulsen.
Nar man stéller de hér personerna till svars
efterat, sa dr det ungefdr som om en ldkare
skulle sdga till en sjuk ménniska pa en
njuravdelning: "Usch det var det skitigaste
blodet jag har sett”. Man har lika stor makt
att kontrollera det.

Han pépekar att det forstas finns ménn-
iskor som &r grénslésa, men att det visar sig
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genom andra typer av problem och dé kan
grinsséttande vara bra.

- Men vid utagerande sa gar inte det. Det
som i dag hdnder &r att man ofta avbryter
behandlingen vid utagerande. Personen &r
en manad har, tva veckor dar och sa vidare.
Vilken behandling inom varden skulle vara
effektiv om den avbryts och hackas upp i
flera delar? Det fordarvar allt.

Han papekar att missbruksvarden kostar
stora summor for samhallet och att det inte
dr sa konstigt.

- Det &r klart att den gér om man pytsar
in ménniskor i ett system som inte fungerar
och dér de slussas runt hela tiden till astro-
nomiska kostnader och sa dr det é&nda bara
ett litet antal som blir botade. Det fungerar
inte och det syns genom att vi ligger nést
sist i Europa nér det géller 6verlevnad. Det
ar riktigt uselt.

For att lyckas krévs traumabehandling,
men enligt Stefan Sandstrém erbjuds det
sdllan inom den svenska beroendevarden.

— Om vi inte behandlar traumat, da kom-
mer patienten efter behandling ha kvar det
som var grundorsaken till att man en gang
borjade missbruka. D4 finns en aterfallsrisk.

Ocksa livet i missbruk kan leda till nya
trauman.

- Det dr en valdsam milj6. Sérskilt kvin-
nor far véldigt illa, sdger han och hédnvisar
till forskning av Kerstin och Bengt-Ake
Armelius som visat att ungefdar 75 procent
av kvinnorna hade blivit misshandlade.

- Kvinnor med missbruksproblem lever
férmodligen i det mest patriarkala systemet
som finns i samhiéllet. Man dr underordnad
och ofta beh6ver man mén for att skydda
sig mot andra mén. Nér det giller behand-
ling av kvinnor maste man tédnka pa det hér.

Det dr vanligt att kvinnorna har trauman
fran tidig alder, inte sdllan fran véld och
sexuellt utnyttjande. Och i sin tur finns det
bakom maéns vald en kédnsla av vanmakt,
som ofta kommer ifrdn trauman.

EN PERSON SOM har ett alkohol- eller drogbe-
roende har néstan alltid en otrygg anknyt-
ning frdn barndomen och manga daliga

..........................................................

STEFAN SANDSTROM

ALDER: 62 GOR: leg. psykolog och har arbetat med
beroendeproblematik i mer &n 35 &r i Sverige och
Finland. | dag driver han egen verksamhet och fére-
laser och utbildar. AKTUELLT: Med boken Missbruk,
trauma och samsjuklighet — bemédta och behandla.
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relationer bakom sig. En vanlig kélla till
traumatisering dr den tidiga upplevelsen av
overgivenhet och just Gvergivenhet ligger
bakom det mest destruktiva anknytnings-
monstret.

Stefan Sandstrém anser att det ar viktigt
att i behandling darfér dven fokusera pa
anknytning.

- Nér man inte behandlar anknytningen
sd behandlar man inte personens férmaga
att skapa meningsfulla relationer och da ar
social integrering uteslutet. Om man inte
kan fixa relationerna pa en arbetsplats,
samarbeten, skapa partnerskap, da kan
man inte bli socialt rehabiliterad.

Skapandet av en bra relation mellan
patient och behandlare &r ocksa viktigt, da

de ska arbeta med trauman som kan upple-
vas som skréckfyllda.

En annan viktig del &r mentalisering -
férmégan att tdnka om sig sjdlv, sina kéns-
lor, tankar, beteenden och relationer. Sin
situation. Att inte kunna mentalisera gor att
det &r svart att 16sa problem, hantera kéns-
lor och reaktioner. Mentalisering dr motsat-
sen till utagerande.

- Man maéste behandla trauma, anknyt-
ning och gdrna mentalisering, samt forsta
vad utagerande handlar om. Jag vill fora
in det i varden oavsett vilken metod som
anvénds - tolvstegsmetoden, kognitiv bete-
endeterapi, psykodynamiskt synsétt eller
annan. Det dr nodvindigt, man kan inte
lyckas utan dem. ©

DET FUNGERAR INTE OCH DET SYNS
GENOM ATT VI LIGGER NAST SIST |
EUROPA NAR DET GALLER OVERLEVNAD.
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GATUPLANET

MED EGNA ORD

KORT SAGT & POESI

Privatliv

@ Hur svart kan det vara, varfor
ska folk vara s& trakiga p4 méan-
dagar? Kanske for att helgen ar
slut eller det kanske har nagot
med den langa vintern att gora?
Sen ar manniskor sa fragvisa om
var vi bor, varfor stalla sadana
dumma fragor? Jag personligen
tycker det &r en férolampning.
Tank om jag skulle fraga alla som
koper tidningen av mig vart dom
bor? Da tror jag att man inte far
en tidning sald. Nej ryck upp er
nu, varfor fraga vart vi bor, nagot
privatliv kan man vl fa ha eller
hur.

Nu kan det bara bli battre,
varen kommer alltid fort.

408

FOrst nu forstar jag

® Du min kéra vén sen tjugo &r
tillbaka, nu &r du déd och det gor
sa ont, for jag forstod aldrig hur
mycket jag tyckte om dig, vagade
aldrig erkénna din betydelse i mitt
liv, kunde inte forsta och fatta att
du verkligen élskade och brydde
dig om mig, jag férstar det nu

och det gér sa ont for nu ar det
férsent. Jag vagade inte slappa
pa mina forsvar for att inte bli
sarad och kanna smarta, men

vad ont det gér nu nar jag ser allt
med andra 6gon, nu nér jag inte
behdver vara p& min vakt langre.
Men é&r sa ledsen fér jag kunde ha
tagit vara pé var vanskap pa ett
djupare satt, déar jag kunde vagat
kanna kanslor, dar jag vagat tillata
mig att &lska och &lskas.

For jag fattar nu att jag &lskar
dig mera &n jag forstatt och vagat
erkénna och kanna. Jag ser oftast
bara all svek och fastnar i det och
kan inte slappa. S& himla radd for
att &lska och alskas..

SIT75

Skarvor av en barndom

@ Jag vill bara grata nér jag skriver
det har. Tararna som fyller mitt inre
skulle dranka rummet dar jag nu
sitter och forsa ut som en synda-
flod ner fér Timmermansgatan och
dranka hela varlden.

Sen atta ars alder har jag hallit
det inne. Synd, skam, sorg och hat.
Jag ér s& arg. Jag ar sé liten. Det

ryms inte i min kropp.

Jag hallucinerar for att jag inte
ska bli galen. Hallucinationer och
fladdrande tvétt som hanger pa
linor i barndomskoket. Det dar

koket som jag brukade smita in i
klockan sju pé& helgmorgnarna och
gora pannkakor innan alla andra
vaknat.

Men det var tiden innan mérkret

fallit p&. Snart borjade en tid av
éverlevnad, av djurisk inre kamp.

Jag féddes med ett for stort
hjarta och utan skydd. Jag alskar
mig sjélv. Men att vara jag gér ont,
sé javla ont. Varje dag. Men ar man
fodd sadan och lart sig att hur
hégt man an skriker pa hjélp utan
att nagon kommer, d& lar man sig
att inte visa och att bara grata och
skrika nér ingen ser. Man lar sig
att det inte funkar att be om hjalp.
Man lar sig le samtidigt som man
dor, en fruktansvért plagsam dod
som aldrig héller upp.

Jag éar sé arg p& vuxna.

For att ingen sag mig som barn.
Nu &r jag sjalv vuxen med ett
barn, jag kommer aldrig, aldrig lata

Lds
"Min plats”
med Eling pg
sid 38,

henne vara ensam med sitt morker.
Jag kommer alltid stracka ut den
hand jag aldrig fick krama om som
liten.

Jag ar sa tacksam dver mitt
harda liv, jag angrar inte det en
sekund. Mamma och pappa ni
gjorde sa gott ni kunde, jag &lskar
er. Och min élskade dotter, jag ar
inte en perfekt mamma men jag
gor och kommer alltid gora mitt
basta.

Du raddade livet pa mig nar det
var som morkast. Nu ska jag gora
allt jag kan fér att komma tillbaka
till dig. Jag ska gora var alskade
familj hel igen.

ELINA - DOTTER, MOR,
FLICKVAN OCH SYSTER

. Lds
Interviun meq

FOLJ 0SS PA
INSTAGRAM

@situationsthim

Ljus

@ Var ar du, du som forsvann med sé tysta steg?
Var det i skydd av nattens bedrégliga lugn

du gav dig av?
Var har du varit, du mitt ljus?

| skugga dold, tills en morgon du med natten

lat dig l6sas upp i gryning?

Var ar du idag, du som brukade vara hos mig

varje morgon?

Gick du dig bort, i det kaos som ar mitt liv?
Det kaos, i vilket du skankte bade styrka och kraft

Var det i tarar du rann bort?

De bittra tarar som doper det som kallas

ensamhet

Var det i den morka tankens dystra tystnad

du férjagades?

Eller den plétsliga och besinningslésa vreden

som jagade dig pa flykten?

Kanske var det tillitens naiva yttre, eller
rentav vanlighetens néstan servila vekhet

du inte kunde fordra

Fick du éver dig av det osunda som bor i mitt

sjalvforakt?

Sedan du forsvann sa ar det inte séllan

spegeln visar defekter

Kom tillbaka till mig, mitt ljus, min karlek

till dig ar stark, min langtan stor, och evigt
glads jag at din existens, dven da den tycks
vara forsvunnen i perioder av tystnad.

Jan Wallin pg
sid 20,

JAN WALLIN

Kvinnor och Man...
och Kvinnor igen

® Akta man och riktig karl

En férsvann

Men tva blev kvar

Akta maka, riktig kvinna

Karleken den kom tillbaka

Ty den kan aldrig helt férsvinna
Riktig man och riktig fru

Min karlek vann, s& grann ar du
Alskar mycket, dlskar manga
Mina nétter aldrig kénns for langa
Omsom full av karlek

Omsom bara kar

Fall fér mig, omkull och har
Omsom manga, dmsom du

Fall f6r mig, omkull och nu

Jag kommer, skrek en riktig karl
Jag kommer nu, sag bara var

Din skonhet lyser, férsta klass

Du ler mot mig

Helt underbar

Din ungdoms skonhet

Allt finns kvar

Lagg undan sminket, kom ut fran dass
Sen, efterat, kékar vi glass

Fall med mig, omkull, p& min madrass

JAN WALLIN
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@ Haromdagen gick min mobiltelefon  att alla mobiler kostade for mycket for
sonder. Jag fick tips om att i Stock- mig, mellan 1 500 kr — 9 000 kr. Blev

holms stérre och finare kdpcentrum ledsen och blev kissnédig.

vid Kungstradgarden sa kanske det Gick ut p& gatan och hittade en

skulle finnas en elektronikjatte som toalett. Lugnande, vacker musik

kanske hade nagot till mig. métte mig fran toalettens hégtalare,
Jag gick dit, hade mina slitna bl& allmént rent och snyggt. Jag pinkade,

jeans och hangande jacka pa mig. tvattade handerna, inga problem med
Redan nér jag kommit in l&ste jag papper (lufttork), gick ut genom dér-

den kvinnliga kassorskans tankar: ren, hogtalaren tackade for beséket.

"Ahum, en potentiell tjuv med trasiga Blev gladare och tankte att har,

byxor (knappast nagra pengar)!”" i den sjungande toaletten, fick jag
Jag borjade leta efter en saljare betydligt battre bemétande och

som kanske skulle kunna serva mig. service an hos elektronikjatten.

Nar jag fick tag pa butikspersonal HAGERSKRIKAN

och fragade om dom skulle kunna
ha en n&gorlunda billig och bra mobil

Jag star inte
till mig sé fick jag det nonchalanta g
svaret kastat dver en annan kunds u-l- med na-l-l-en

axel = "Nej, vi har inte sddana billiga
telefoner.”

@ Fallande tarar och ett sprucket hjarta
Jag kollade sjélv pa hyllan och sag

hér sitter jag nar tiden flyger forbi

allt jag hade ar borta for alltid.

Jag kan inte sta ut med natten.

Allt roligt som vi hade,

jag kénner det s& val inombords.
Dom sista dagarna har varit ett rent
helvete.

”Jag trOdde aldrig att Jag stér inte ut med natten.

Jag kande pa ditt har, s&g dig i 6gonen.

det skulle hinda mig” o, S

Jag stér inte ut med natten.
Tala om foér mig vad jag gjorde for fel.
Hur ska jag fa dig tillbaka?
Jag stér inte ut med natten.

Kvinnofridslinjen ar dppen dygnet

runt varje dag. Ditt samtal kostar Men du ér inte en mans kvinna,
insentin h int 3 telefon- alskar dig sa djupt varfér inte mig?
g g och syns 1nte pa teleton Du rérde mig och héll om mig.

rakningen. Jag stér inte ut med natten,
Oceaner fyllda av tarar och

Du som moter valdsutsatta kvinnor neTol)igag el Sl

.. . o . Mina ¢gon ar fyllda av tarar

i ditt arbete ar ocksd vilkommen s

att ringa. tillbaks igen.

MARKKU

7)) 020-505050
naoneie e KVININOfridslinjen

kvinnofrid pa uppdrag —
av regeringen. www.kvinnofridslinjen.se

Kvinnofridslinjen drivs av

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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an Wallin tittar ofta pa klockan, vri-
der i en enda rorelse liksom hastigt
upp handryggen pa vénster hand
och skakar undan manschetten pa
jackan sa urtavlan pé klockan - han hittade
just den hér i ett soprum - pa handleden
blir synlig och han snabbt kan 6gna av den.

Jag noterar den vil invanda rérelsen for
forsta gangen mot slutet av var inledande
intervju, ndr vi suttit nagon timma och pratat.

- Folk sdger det ofta till mig: "Fan vad du
kollar klockan hela tiden, ska du nanstans?”

Han 4dr dessutom ldtt fascinerad av
klockor. Samlar pa dem, kan en hel del om
det rent mekaniska med olika urverk och
klockmérken och har haft manga klockor i
sin 4go genom &ren.

- Jag har kanske sex-sju stycken klockor
nu, men jag har bara kopt en av dem, de
andra har jag hittat. Bland annat ett viggur
som jag hittade i en buske pa Gullmarsplan.

Men egentligen - for att titta sa mycket
pa klockan - bryr han sig inte sa mycket
om att tiden gar.

Att ofta titta pa klockan &r ett gammalt
invant beteende som har sitt ursprung i hans
tid som biografmaskinist. Han jobbade som
det i 6ver tjugo ar - forst pa Grand pa Svea-
vdgen, sedan pa Victoria pa Sodermalm,
plus att han under den tiden ocksa jobbade
extra och ibland &ven vikarierade pa de
flesta biograferna runt om i Stockholm.

Med flera filmer som rullade samtidigt i
olika salonger var det viktigt att hela tiden

22

Folk sager det
ofta till mig: 'Fan
vad du kollar
klockan hela
tiden, ska du
nanstans?’

veta vad klockan var, sa han kunde hélla
ordning pé nér det var dags att skifta in en
ny filmrulle i ndgon av salongerna.

- Man far rita in skiftmérken om det inte
finns inkopierat i filmen - du har sdkert
sett dem nén géng, sma ringar eller ett
kryss i ena hornet. Skiftméarket &r trettio
centimeter fran slutet av filmen, startmér-
ket en meter fran slutet. Nér det forsta mér-
ket blinkar till startar man projektorn, nér
det andra market blinkar till skiftar man in.
Har man stéllt allt ratt mérks det inte.

Vi kommer att aterkomma senare i tex-
ten till just arbetet som biografmaskinist.
Och en del andra jobb han haft.

JAN WALLIN KORRIGERAR det forlingda axel-
bandet pa sin svarta ldderviska han har
héngande en bit ner pa vénster hoft.

- I morse slog jag nytt rekord i dumhet.
Jag sprang runt och letade efter vdskan i
sdkert en halvtimma, sen mérkte jag att jag
hade den hdngande &ver axeln...

Vi gar utmed perrongen pa stationen vi
aker fran for att hamna ldngt fram i taget och
ddrmed vara i rdtt 4&nde av perrongen nér vi
sedan gar av vid T-centralen dit vi &r pa vig.

Men i stéllet for att ga gangen bort mot
Centralen tar Jan Wallin trapporna upp vid
Hotell Terminus och korsar Vasagatan sa
han hinner med att ta nagra grunda bloss
pa en cigarett — han lyfter obrydd av glo-
den med fingertopparna - innan han stop-
par tillbaka en rejdl grevefimp i asken igen
precis utanfor dérrarna.

Han haltar pa hoger ben, sviter efter en bil-
olycka for langesen dér han skadade hoften.

- Det sitter en hoftprotes i benet, men sa
hér ont kan jag inte ha ldngre. Nat maste
bytas ut och fixas tll

Jan Wallin féddes i Mariannelund i
Smaland. Familjen flyttade runt lite - till
Hjortkvarn i Néarke, Sodertélje, sedan Jon-
koping. Det var hans pappas jobb som tog

familjen till olika orter i landet.

- Massafabrik sa farsan alltid att han job-
bade pa, men jag vet inte exakt vad det var
- och nu &r det for sent att fraga honom,
han dog fér nagra manader sen, blev nés-
tan nittio ar.

Men han minns massafabrikerna. Réken.
Doften. Ljuden. Och den géngen hans
mamma hdngde tvétt pa baksidan av huset
och vinden lag pa fran fabriken. Ndr hon
skulle ta in tvétten smulades den sonder sa
fort hon vidrérde den. Och en sldkting blev
sjuk, personlighetsfordandrades, blev radd
och skygg och slutade arbeta och drog sig
undan fran ménniskor.

- Farsan sa alltid: "Det var roken fran den
dér javla fabriken”. Att det var den som gjor-
de att Gosta, som sldktingen hette, blev sjuk.

Jan Wallin och hans pappa hade bra
kontakt genom livet, men hans pappa blev
senil mot slutet.

- Sista gangen jag var dér da visste han
inte vem jag var, kom inte ihag mig.

Hur kiindes det?

- Jag visste ju att han var sjuk, han kunde
ju inte ra for det, det var ju sjukdomen.

Hans mamma lever fortfarande, bor i
Jonkoping.

ORIGINALPLANEN VAR ATT han skulle bli 6ver-
séttare, engelska till svenska och tvartom.
Det var darfor han ldste in gymnasiet pa
Komvux medan han jobbade pa biograf. For
den gymnasielinje han ville ga — utbildning

» Leopardkavajen han hittade i
ett soprum pd Drakenbergsgatan
fdr nagra ar sedan har figurerat
i en post péd Instagram och fatt
hundratals likes. Kan det vara
en gammal Trazan&Banarne-
persedel han fick tag i?

<ANir Jan Wallin var biograf-
maskinist och inledde sin

vana med att stindigt titta pa
klockan, kunde han ha filmer i
fem salonger att hélla koll pa
samtidigt. Plus riva biljetter,
stida ur och éppna bakdérrarna.
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till fartygskock i Stockholm med praktik pa
bat nagonstans i virlden under andra aret
- la ner samma ar han skulle séka. Det blev
i stéllet flytt med fordldrarna till Jonkoping
och jobb som femtonéring pa en verkstad
som tillverkade kapell och stativ till lastbilar.

Sedan lumpen i flottan som signalspa-
nare. Grundutbildning i Karlskrona.

- Dagen efter att vi akt till Berga for vida-
reutbildning gick ubat 137 pa grund.

Under ett ar spanade han pa frimmande
fartygs radarsignaler utplacerad bland
annat pa Vaddo.

- Det var frekvens, pulsfrekvens, puls-
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repeterfrekvens. Radarn kunde ligga péd en
frekvens, puls- och repeterfrekvensen kun-
de ligga pa en annan frekvens. Om 1188
kom upp pa pulsfrekvens - eller om det var
puls-repeterfrekvensen, jag minns inte det i
dag - sa var det en rysk ubat. En del kunde
alla de dér frekvenserna i huvudet.

Efter en kort tid, da han jobbade med sin
pappa, flyttade han till S6dertélje dédr han
bott tidigare och s6kte jobb som skomakare
pé en klackbar. Han larde upp sig pa Ahléns
i Véllingby hos "en som kunde riktigt sko-
makeri och var bra pa nycklar”. Han job-
bade sedan ett tag som reserv.

- Pa sé vis jobbade jag i princip pé alla
Mister Minit-klackbarer i hela stan, det
fanns sdkert 6ver tjugo stycken. Jag ldarde
mig ju mycket tack var det. Och det var
gott om jobb.

Efter en tid tog Jan Wallin 6ver en klack-
bar i Jonkoping. Och det var dédr han bor-
jade jobba lite extra som biografmaskinist,
det jobb som sedan skulle ta honom till
Stockholm.

Och det var pa en biograf i Stockholm
han trdffade sin fore detta fru.

- Jag skulle varit pa Victoria egentligen,
men jag skulle vara pa Grand fram till nyar



Jag hade ett
svartjobbien
porrvideobutik.
Jag hade enjavila
massa jobb. Jag
hade atta jobb
samtidigt ett tag.

» Jan Wallin vet att flera av
dem som hastat férbi honom
egentligen vill hinna képa en
tidning. Det tar honom mindre
dn en minut att bli av med
sista exet. Ndagra frdgar honom
sedan om han inte har flera
tidningar.

- jag borjade jobbet i oktober nangang -
och da jobbade hon dér. Sen blev jag kvar
pa Grand av nan anledning i fem ar néstan.

Och laste in gymnasiet. Och pluggade
engelska pa universitetet med siktet pa att
bli 6verséttare. Av filmer helst. Men det var
svart att fa in en fot i den branschen.

- Jag ringde till och med till ett porrfilms-
bolag - jag hade ett svartjobb i en porrvi-
deobutik. Jag hade en jdvla massa jobb. Jag
hade atta jobb samtidigt ett tag. Jag jobbade
heltid p& Karolinska institutet som wvakt-
mastare, en halvtid pd Sandrews och en
halvtid pa Folkets bio som biografmaski-
nist - jag delade upp dem sa det blev olika
kviéllar. Sen jobbade jag extra pa bion AMC
i Kungens kurva, videobutiken, jobbade
lite extra pa Sterilcentralen pa Karolinska,
pa Reflexen i Kérrtorp lite dd och da. Det
dr sju, minns inte det sista, men minns att
det var atta jobb.

- Och jag hade allt i huvudet, konstigt
nog. Da behovde jag inte skriva upp nén-
ting, nu skriver jag upp allting. Men nér
man har manga bollar i luften, och har det
hela tiden, s& vdnjer man sig vid det.

< Han spelade karaktiiren Kére
i filmen Peter Grénlunds debut-
film Tjuvheder, var en av dem
som bodde pa campingplatsen:
"Jag stal grejer fir folk som
bodde dir och var allméint en
allméint jéivlig typ".

Och nagonstans hér i tidslinjen - Jan
Wallin &r nu gift och tvabarnsfar - blir kon-
turerna av missbruket allt tydligare. Han &r
over trettio ar ndr han forsta gangen provar
heroin.

- Jag blev bjuden pa det av en kompis.
Jag har alltid varit nyfiken pa droger och
tédnkte att jag kan vél prova en gang. Tyckte
inte det var sa méarkvéardigt forsta gdngen.
Men sen blev det att jag gled in pa det &nda.

Han far sparken fran jobbet pa bion pa
grund av drogerna. Han haller sig drogfri
en ldngre tid och utbildar sig till tunnelba-
neforare, forsoker sedan upprétthalla "nan
form av kontrollerat helgknarkande”. Men i
samband med att han déms for innehav far
han sparken igen. Och missbruket eskalerar.

- Jag risade ju ner mig, det syntes. Och
min déavarande fru sa att "du kan inte bo
hemma, Janne, om du ska halla pa”.

Han overger familjen. Bor pa hédrbargen
och i portar, haller sig for sig sjdlv pa gator-
na i stan och forséker sedan hantera sitt
missbruk och sin hemloshet sa vél han kan.

1 EN MAPP pa redaktionsservern maérkt ”J.W”
finns minst ett tjugotal d&nnu opublicerade
dikter som han under de senaste aren
ldmnat in. Under samma tid har han hun-
nit publicera sédkert lika manga dikter och
kortare texter pa sidorna Med egna ord, dér
séljarnas egna texter publiceras.

Efter den forsta intervjun har vi bestamt
att ses igen for att prata lite mer om sjélva
skrivandet, men den dag vi avsatt for det
dyker han inte upp. Och nér jag ringer
honom hamnar jag direkt hos telefonsva-
raren. Det gar en dag, det gar tva dagar.
Sedan ringer Jan Wallin.

Négra dagar senare ses vi pa avgiftningen
pa Krukis i Ornsberg.
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Det dr han sjédlv som ringt till sin kontakt-
person pa socialtjdnsten och bett om en
remiss till Drop-in-avgiftningen dér, for att
bryta av och for att inte dventyra varken sin
metadonbehandling eller sin Bostad Forst-
lagenhet han flyttade in i for ett knappt ar
sedan. Han berattar att han &r diagnostise-
rad bipolér typ 2.

- Och da sjdlvmedicinerar jag med dro-
ger ibland, styr upp de dédr topparna och
dalarna, fér det gar ju. Men det blir ju inte
bra det heller till slut. Sa jag vill slippa
undan drogsituationen, slippa meckla med
det dér sjélv. Bryta det.

Innan han fick metadon foér knappt tre ar
sedan var han hér pa avgiftningen kanske
tio génger per ar, nu sker det kanske tvé-tre
ganger per ar. Han har forsékt med Litium
vid ett flertal tillfallen, men fick tyvéarr for
sviara magsmartor for att kunna stéllas in
pa det.

- Jag léste en artikel av en tjej som sa att
det trdkigaste med att f4 en diagnos var att
hon var trettiofem ar nér hon fick reda pa
det. "Var inte sa ledsen for det”, tdnkte jag.
Jag var femtiofem nér jag fick reda pa det.

- Jag forstar ju att jag haft det har hela
livet, men aldrig forstatt vad det varit. Jag
har bara kdnt mig annorlunda, konstig,
utanfor i alla sammanhang.

Han édr fortidspensionerad som f6ljd av
diagnosen. Och kénner ilska 6ver alla de
ganger i livet han i kontakt med varden for-
sokt forklara sitt maende for olika ldkare.

- Fran borjan var det ju inte speciellt
bekvamt att ga till psykvarden nér man &r
ung. Men nér jag vil kom ivdg sen sa mena-
de ldkaren pa att "men det dr for att du
dricker”. Eller "jaha, du réker hasch ibland,
da dr det nog darfor”. La all forklaring pa
det. I stéllet for att lyssna pa mig.

Jag fragar om han skrivit nagonting
sedan han kom hit - han har tidigare berét-
tat for mig att han brukar skriva nér han
inte har nagonting att géra. Och tid att bara
sl& ihjal brukar inte vara en bristvara pé en
avgiftning.

- Mycket av det jag skriver ar pa kuvert,
servetter, ett block. Jag har en lapp pa

< Han drar ndgra snabba och
grunda bloss pa cigaretten,
sedan nyper han liksom bara
av gléden med fingertopparna.
Och sparar en viil tilltagen
grevefimp som han ligger
tillbaka i cigarettpaketet.

Jag forstar ju att jag haft det har
hela livet, men aldrig forstatt vad
det varit. Jag har bara kant mig
annorlunda, konstig, utanfor i
alla sammanhang.

rummet nu, nit som kom upp hdromdan,
nat redan skrivet som inspirerade mig att
skriva nat annat. "Svérd och galla” star det
pé lappen. Jag ldser en bok som heter Offer-
rit, en ruggig svensk bok. Personen i boken
laser ett stycke ur Don Quijote, genom det
kom idén upp. Men det har inget med Don
Quijote att gora.

Sedan sparar han lapparna med stédord
och étervinder till dem nér det dr dags att
skriva. Och han minns alltid idén bakom
stddorden nér han sedan ska skriva. Han
har ”sdkert tva papperskassar med lappar
och block, kartongbitar, flikar av telefonka-
taloger jag skrivit nagra ord pa”.

- Sen tar jag med mig tva tre block ner
till tidningen och skriver, gar igenom det,
ringar in: "det dér dr bra”, och sa skriver jag
rent. Och stryker det jag inte vill ha. Sen
lagger jag det blocket at sidan, sa jag vet
att det dr gjort. Sen skriver nan av samord-
narna pa tidningen ut det.

Vi blir avbrutna néagra ganger. Perso-
nal borjar ga ut och in genom doérren till
rummet déar vi sitter, det hamtas lakan och
handdukar i skap.

Vart samtal fortsdatter. Om konsten han
har pa vdggarna hemma som han borjade

mala pa ett behandlingshem han var p4,
han forklarar i detalj hur en laskolv fung-
erar, berdttar om relationen till barnen och
exfrun i dag - exfrun hjidlper honom med
olika saker ibland, de i dag vuxna barnen
har han néstan ingen kontakt med - och
om varfor han sokt sig till jobb som inte
var och varannan sysslar med”. Och han
skrattar &t minnet av féreldsaren Stieg Har-
gevik pa universitetet "som var som att bli
undervisad av John Cleese, han gnuggade
hédnderna nér jag valde att skriva uppsats
om ordet "fuck” och dess olika anvand-
ningsomraden”.

Om rollen i filmen Tjuvheder — hans spe-
lade Kare, en av de boende pa campingen
- eller det dryga ar han jobbade pa RFHL:s
tidning "Oberoende” som skribent, efter att
ha fatt sparken fran Brukarforeningen, hin-
ner vi inte ens tala.

Det gar i dorren igen. Vi rundar av. Jan
Wallin ska bort till sitt rum och ldsa repor-
taget om Led Zeppelin i en musiktidning
han fatt.

Tredje dagen har nu, Hur mar du?

- Jo, det kénns bra, lugnare. Jag mar ratt
ok faktiskt. Som att man kan ge sig ut och
borja om igen. ©
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GATUPLANET

MED EGNA ORD

Innan det ar forsent

@ Jag har néstan aldrig slappt in
méanniskor i mitt liv.

Jag vet inte om allt det har sin
stérsta grund i att jag alskade
min mamma trots att hon inte var
kapabel att alska mig, men allt
det forstod jag forst pa senare
ar, nar jag méarkte hur smartsam
och destruktiv var relation var. Jag
hade all min karlek och tillit till min
mor, jag hade ju ingen annan, hon
var mitt allt, jag var beroende av
henne och hon svek mig pé alla
sjalvklara satt. Var relation var
valdigt defekt, jag férstod aldrig
vad jag gjorde for fel — varfér kan
du inte alska mig, se mig, bry dig
om mig, krama mig, berémma
mig, vara glad och stolt, le at mig,

Nej, bara standiga kanslor av att
inte duga, att bara vara i vagen,
forvirrad, frustrationen av att inte
forsta varfor och vad jag gor for
fel. Denna ensamhet, sorgen éver

dvergivenheten.

Sé ingen karlek, granser, kanslor
av varme, omtanke eller varde.

Jag forlorade nog férmagan till
relationsanknytning och byggde upp

vara i vdgen, forvirrad, frustratio-
nen av att inte farsta varfér och

vad jag gor for fel.

bara stdindiga kanslor
av att infe duga, att bara

en mur runt den otrygga lilla flicka
jag var for att skydda mig.

Overlevnadsinstinkt.

Men jag hittar inte nyckeln till
dorren, &r fangad annu inne i denna
tjocka skyddande mur och nu vet
jag inte hur jag ska riva ner den,
véga glanta pé dorren och slappa in
nagon. Jag vet inte hur jag ska bérja
vaga lita p& négon. Jag har alltid
blivit s& sviken.

Det jag marker nu ar att jag
forlorar en massa pa att vara radd
och halla méanniskor pa avsténd,
jag upptacker hur viktiga dom
egentligen var och &r och hur jag
kommer att sakna dom, men forst
nar det ar forsent.

SIT 75

Hjalper min
mamma

® Min mamma ékte in pa
sjukhuset den samma dag som
hon fyllde ar. Nar hon kom
hem fran sjukhuset hjalpte jag
henne i hemmet med allting.
Jag var hos henne och sov
Over ocksa. Nagra veckor
under hosten har jag jobbat
extra med min mamma. Da
skulle jag sluta d& men jag
fick forlangt tva veckor till. Jag
hjalper henne pa morgonen

och pé kvéllen.

Jag ger mamma kaffe,
smdrgasar, youghurt, lagar mat
och ger medicinerna till henne
pa morgonen, efter middag
och pa kvallen. Jag héller pa
och stadar hos henne nar det

behdvs, hon sager till mig nar
jag ska komma och stada. P&
morgonen far jag éka och salja
tidningar men jag maste vara
hos mamma p& kvallen.

Nu har mamma hemtjanst
som kommer till henne tre
ganger om dagen, p4 morgonen,
vid lunch och pa kvallen.

SUSANNE 294
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Lyssna pa forskarna

@ En del forskare sager att om inget gors nu for att radda
jorden kommer det vara férsent att radda var planet, vi ser
ju gula vastar-rérelsen i Frankrike, vilka protester det blev
nér bensinpriser hojdes.

Vi kommer att fa lida varre om inte politikerna tar tag i
klimatférandringarna. Isen vid bada polerna smélter i allt
snabbare takt och uppvarmningen ¢kar pé jorden. Vi &r
flera miljarder ménniskor och alla méste enas och hjalpa
till och det gar vl inte?

Stormarna som varit ar bara en brékdel av vad vi fram-
6ver kommer fa uppleva. Vi har ingen chans mot naturens
krafter som okar i styrka och vara barn kommer f3 lida
och politikerna gor ingenting. Det som gérs ar for lite.

Se pa torkan och branderna i somras, det brann i
flera lander.

Havsnivaerna okar i och med att polarisen smélter och
jag har forstatt detta nu av vetenskapsradion, nar jag inte
kan sova pa natterna s lyssnar jag pé vetenskapsradion.

Det maste inforas nolltolerans mot miljéfarliga utslapp.
Det skylls p& kossorna men det &r befolkningen pa jorden
som stér for miljéfarliga utslapp. Mycket &r industrierna och
en del bilavgaser som forstér var jord. Den jord vi har dar vi
har vara hem, maste vi vara aktsam om. Den forstors i allt
snabbare takt och det &r svart att hinna hindra det d& allt
kommit i rullning. Vi kan inte ge oss ivag till andra planeter, vi
ar isolerade pé jorden.

Alla kommer att bli tvingade att avsté fran mycket och
det &r val battre att avsta an att ga under. Tiden ar nu,
sedan gar det inte att stoppa.

Politikerna pratar inte ens om klimatférandringen och
det ar konstigt och forskarna méste man ju tro pa.

TOMMY ERLHOLT
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Haller hoppet vid liv

@ Just nér jag tappar allt hopp om ménskligheten
brukar det handa nagot som gor att jag aterfar hoppet.
Som den gangen nar jag kom till redaktionen och en
ung kille stod och delade ut klader som han képt upp
efter att ha sett dokumentaren om uteliggare. Sen
ocksa alla mina stamkunder pa Coop i Vastberga och
alla andra trevliga ménniskor som jag méter dar gor sitt
till att hoppet om ett manskligare samhalle hélls vid liv.

Eller som den géngen jag trodde dom stangt
av elen hemma och hade suttit i mérkret hemma
en vecka och tuggat pé okokta nudlar. Da var det
en snéll kvinna som gav mig 500 kronor, fast det
visade sig sen att elen inte var avslagen utan det var
vatten kokaren som kortslutit den. S& d& hade jag
suttit dar i morkret en hel vecka i onddan...

Tack vare alla snélla méanniskor som képer tidning-
en och hjalper till sa har jag fortfarande kvar lite hopp
om manskligheten och ett manskligare samhalle.

KJELL JOHANSSON

Besviken

® Arligt talat kinner jag mig krankt. Hur svart kan det
vara att bara hjalpa till? Det ska vara vanliga veckan
och Alla hjartans dag.. men jag kénner mig éverkord.
Det enda jag vill ha ar ett javla jobb och en lagenhet.

Jag har blivit en paragraf 22, som inga myndig-
heter vill hjalpa, framfor allt Arbetsférmedlingen.
Dom vill skriva ut mig framfor nésan pa socialen.
Dom i sin tur kraver att jag ar arbetssdkande. Allt
skit pa grund av ett leg som har gatt ut. Ingen kan
legitimera mig. Min farsa ar déd. Min morsa har
Alzheimers, min dotter sitter pa sluten psykvérd.

Hur javla enkelt &r det da?

Vad blev skyddsnatet av? Far héra pa gatan att:
"Dé& ar du ju snart en vanlig medborgare”.

Hur fan arligt talat ska allt ga till nar jag skoter allt
jag ska? Dessutom - vad &r aktivitetsrapportering?
Jag har ingen aning om vad det ar. Hur skulle det
vara om Arbetsférmedlingen talade om det f6r mig, i
stallet for att bry sig om ett pass som har gatt ut?

Man kanske ska bérja knarka i stallet, da far
man ju hjalp.

Nej tack!

MAGDALENA 407

Antimedborgare X

@ Var nog fér andra en gata

ett slags udda individ

ofta svartkladd, aldrig valkladd
sallan gick nagon bredvid.

Oftast ensam, lite vilsen

fylld av jagets obehag

sjalva jaget, ett varats karna

dolt i fylla, gémt bak ett skamt.

Den skammens lindring

sa val behdvdes, for att vara jag i
det dar skeva, ett Kalle Bakom
som ingen ville speglas i,

eller ga med

mer an for stunden.

Da ingen annan ville komma till
men de gick, som ut med hunden
men tack och lov, kastades ej pinnar
till reserven som allt som oftast
nétte banken, som sa sjélvklart
och utan fragor alltid varit min.

En mask s& stenhérd i ett

ansiktes spanda kott,

mask utan tarar

utan varar

utan varme, kott och blod.

Den mask for darar sa ansiktslosa
som tappat det mesta utom

sin sorg och vrede, som s& djupt
och langt dérnere omarkligt kokat

i ett forakt sallan forstatt.. som ej
kan forsta vad som dem felar, allt
som fattas som de ej ser.

Domts att leva de sista aren i en
stor saknad av vad de flesta

sé sjalvklart har, sa lattsamt bar
och gor dem gott.

En spontan och vild, het gladje
med en stolthet att vara den de ar
vara atradd, vara sjalvklar

och sa lattsamt finnas till

Jag blodde lange, kanske for lange
helt utan makten att lata laka, de
sar som varat blev ett sorts tomrum
sa motsagelsefulla med sargad kant
Lojligt tafatt i en slags klumpig dans
var mitt livs toner, en brusten och
sjallés vals. Att icke veta om jaget,
det sanna i min natur, ar det tréga
eller det udda, den ynkliga

|att efterblivna som ser sitt eget 16je
i betraktarens omilda blick
Hor sa tydligt det som kallas utanférskap
i kommentarer pa sin vag mellan normala
manniskor, sjalvklara manniskor, den skara
manniskor utanfor driftkuckuns bur
dar i de invigdas zoo.
| burar av ord och asidosattande
Dar man inte bér, men &r, en sjukdom
ingen vill befatta sig med. Felet ingen
vill synas med, férknippas med.
Manniskor med en integritet som har
ett varde, och darmed en framtid som
inte bara ar tid som ska passera.
De som kan, och far, fungera som folk
De med ett varde som inbegriper
Respekt, Hansyn och Rattigheter.
De som inte tystnat.
Fér sanningar med sjalvklarhet.
Talar sanning. Forstar kérlek.
Har klanens trygghet och skydd.
De som inte bar med sig natten.
Doden. Tystnaden. Sorgen. Den
stora langtan bort fran allt som icke ar.
Det ingen behover eller nansin
kommer att se. Som ingen kommer
att hora. Det som aldrig gjordes och
nu &r meningslost att gora. Bortom
tomma ord och nédlégner fanns ett syfte.
Nodens légner ville normalisera,
bygga upp, slappa in, krama om och
létsas se den som icke var, d& alla
|6gner borjade skdnjas, sedan synas
och héras fran tystnadens roster. De
som kommer med sanningar, odnskade
ibland osanna, sadana som noter. Noter
ner de som gjort fel i sddan omfattning att
de blivit ett. Ett fel. Trist och irreparabelt.
De syns sallan. Hors séllan. Skrattar aldrig.
Bara finns som ett slags tillvarons mogel.
Orden de har kommer med de réster som
ej talas. De ler aldrig. ingen ler nagonsin
mot dem. De finns i det som kallas periferin.
De réttsl6sas fargldsa vacuum. Ofta
utsparkade. Avhysta. Misshandlade.
Bespottade. Avskydda i den mén de syns.
Lever inte, bara existerar tills de dor i
tystnad. | skuggan av ingenting alls.

JAN WALLIN

intervjun meq
Jan Wallin pg \\

sid 20,
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Har du mycket pant?

Pa vara pantmottagningar i Arsta, Frihamnen och Kungens Kurva kan du
lamna in hela sdckar med pant. Pantpengarna far du insatta pa 6nskat
bankkonto och du far naturligtvis samma ersattning som i butik.

Las mer pa www.pantamera.nu. Tack fér att du pantar!

G

PANTAMERA
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BILDER AV INTEGRATION

n mer magisk dag att méta
naturen finns knappast. Snétunga tradgre-
nar, klar himmel och sol 6ver den vitgnist-
rande isen. Det dr i och for sig svinkallt,
men det finns stickade tjocksockar att lana
pa Flatenbadet.

Pontus Hjelm ldgger sig ner och gor en
snodngel. Kawtar Sahmaoui och Abulfazl
Rezai gar runt honom och fotar. De har tidi-
gare fatt tips av fotografen Axel Oberg om
att strdcka pa armarna, ga ner pa marken,
fota néra, langt bort, uppifran och underi-
fran. For att sedan kunna se hur det paver-
kar bilden, vad den far for kansla.

» Abulfazl Rezai och
Kawtar Sahmaoui fotar
Pontus Hjelm, i en uppgift
de fatt pa workshopen
The Nature in Me.

V Genom ARTmovement
sker konstniirliga méten
mellan nyanléinda och
etablerade svenskar.

- Jag gillar att 1dra mig nya saker, att vara
ute i naturen och samtidigt kunna hitta lite
nya vdnner, sdger Abulfazl Rezai och traf-
fas i ndsta sekund av en sndboll.

Kawtar Sahmaoui skrattar och duckar
for hdimndsnon som kommer vinande.

I workshopen The Nature in Me skapar
nyanldnda och etablerade svenskar bil-
der tillsammans utifran deras relation till
naturen.

- Jag tdnkte jag kunde prova att vara
med, varfor inte? Det ar jattekul och jag
skulle gédrna vilja ldra mig ta fina bilder i
naturen, sidger Kawtar Sahmaoui.

The Nature in Me arrangeras av ARTmo-
vement, tillsammans med Miljoverkstan
Flaten. Kawtar Sahmaoui sdger att hon hit-
tade hit via Kompis Sverige.

- Nér jag var ny i Sverige gick jag med
dar for att trdffa svenskar och for att de
hade fina aktiviteter. Det ar kul att tréffa
nya ménniskor, da far man ocksa battre
forstéelse for andra som kanske inte dr pre-
cis som en sjalv.

Via Kompis Sverige hittade hon vidare
till “Aventyrsgruppen”, som &r Miljoverk-
stan Flatens friluftsprojekt for ungdomar.

- Dér testade jag att télja och télta for for-
sta gdngen. Det var mysigt, vi var pa Oland,
sdger hon och tilligger att hon gillar att
vara ute i naturen.

- Dér kan jag ta det lugnt och jag tdnker
inte pa sant som jag skulle tinka pé i van-
liga fall, som skolan och vardagen.



JAG TANKTE JAG KUNDE PROVA ATT

VARA MED, VARFOR INTE? DET AR JATTE-
KUL OCH JAG SKULLE GARNA VILJA LARA
MIG TA FINA BILDER I NATUREN. cc.ar sanmsou

Via Aventyrsgruppen hittade hon till
ARTmovement. Och nu star hon hér pa
stranden och fdngar omgivningen i olika
vinklar.

ARTMOVEMENT AR EN konstnérlig métesplats.
Idén till "rérelsen” vicktes pa ett asylboende
i Farsta hosten 2015. Karin Roberts, som tidi-
gare hade startat Facebook-gruppen Volon-
tarhjélpen, fick i uppdrag att halla klasser
i ett aktivitetsrum pa boendet tillsammans
med konstpedagogen Sophia Andersson.

- Det var extremt hogt tryck - manga sma

barn och malarfdrg 6verallt. Det var kaos,
sdger hon, skrattar at minnet och beréttar
att de darfor ocksa startade en studiecirkel
fér nagra dldre barn och vuxna som var
intresserade av skaparprocessen.

De fick i uppgift att fota nagot i naturen
som kédndes som "dem”.

- Det var var och maskrosorna var som
frobollar, manga fotograferade dem. De
symboliserade flyktigheten, att man inte
vet var man ska ta vigen. Att vara pa en
plats men det kdnns som att ndn annan
bestdmmer riktningen.

Strax dérefter bildades féreningen ART-
movement, ett samarbete paborjades med
Studiefrdmjandet Stockholmsldn och varen
2018 fick de medel fran Allménna Arvs-
fonden. De har haft ett flertal workshops,
bland annat har deltagare tillsammans med
konstnédren Joanne Griine-Yanoff skulpte-
rat ett minne i staltrad, inspirerats av den
syriska konstndren Orwa Hamzat att med
farg arbeta med temat Mod och i ledning
av fotografen Jens Andersson haft ett utbyte
med personer boende i Syrien.

- Dér skulle de skapa bilden av sitt hem
genom olika uppgifter. Till exempel fota
en del av sitt hem och sen ska den andra
personen fota en liknande del, sdger Karin
Roberts.

Hon beréttar att de ocksa har en intern
Facebook-grupp for alla som deltagit vid
négon kurs.
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BILDER AV INTEGRATION

- Det dr dérfor vi har det ambitiésa nam-
net ARTmovement. I gruppen kan man fort-
sdtta diskussionen och tipsa om utstéllning-
ar, utbildningar och jobb inom kultur. Ocksa
se livsdndningar fran kurser som man sjdlv
inte deltar i. De kan ge varandra feedback
och ha en dialog. Tanken é&r att vi ska vdxa
och bli storre - en "movement”. Det finns
ocksa en del som har blivit tillbakaskickade
och inte ldngre bor i Sverige, men genom
gruppen kan de fortsétta vara med &nda.

De flesta workshops har resulterat i
utstdllningar och i slutet av aret stélls bil-
derna frén The Nature in Me ut pa Natur-
historiska.

- Det kdnns spdnnande och lite laskigt.
Vi ska alla ha med varsin bild och det &r
manga som kommer att se den, sidger Kaw-
tar Sahmaoui.

Vet du vad du vill ta fér bild?

- Nej, men jag tdnker g till en skog som
ligger nédra mig eller till en gard dér jag bru-
kade vara nér jag var liten. Jag dr f6dd i Sve-
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EN PERSON SOM INTE HAR FOTAT
MYCKET KANSKE SER EN BILD PAETT
ANNAT SATT AN JAG.VI KAN FA TIPS
FRAN VARANDRA. -...s vieim

rige, men vi flyttade till Férenade Arabemi-
raten ndr jag var atta ar. Jag bestimde mig
for att komma tillbaka till Sverige for att jag
ville utbilda mig, och kom hit for ett &r och
fem manader sedan. Mina foraldrar &r kvar
dér, men jag bor med min bror i Sverige.
Hur var det att komma tillbaka?

- Jattespdnnande och lite konstigt. Jag
hade glomt hur vddret var i Sverige. Det &r
en jattestor skillnad, i Arabemiraten &r det
fuktigt och varmt. Det 4r mest 6ken, inte sa
mycket natur och det dr svart att vara ute
nér det dr hett och mycket sol.

DET AR KALLT ute och kallt inne. Deltagarna
sdtter sig runt bordet i Flatenbadets lokaler

med jackor pa och vdrmer hdnderna runt
tekopparna. Vid forra tillfdllet hade det fatt
i uppgift att bestka Fotografiska och titta pa
Kirsty Mitchells utstdllning Wonderland,
med dess sagolika skogar. De skulle ocksa
fota av nagon bild pd museet som de tyckte
sdrskilt mycket om.

Sumiah Alcheikh Ahmed visar ett foto
fran utstdllningen STHLM Forever, taget
pa Mariaberget 1950. En kvinna hénger
tvitt och i bakgrunden skymtas stadshuset.

— Den visar det enkla livet, barn som
leker och mamman som hénger tvétt. Nér
vi flydde fran kriget levde vi sa enkelt. Den
hér fotografen vill visa skillnaden mellan
det enkla och det rika, i bakgrunden syns



< Fotografen Axel
Gberg gér igenom
ndgra av de bilder
som tagits under

dagen.

V Axel Gberg
ger Abulfazl
Rezai fotordd.

» Karin Robert, som
driver ARTmovement
tillsammans med Sophia
Andersson, Stina Biilow
och Najeb Albakar.

fina hus, sdger hon.

Husam Hamdan har valt en bild av en
hogt hoppande hést, som en man héller i
en lina.

- Mainniskan forsoker kontrollera hés-
ten, men den vill vara fri. Den far mig att
tdnka pa min farfarsfars hédst, som var en
dkta arabisk hédst. Han salde hésten till en
man som inte var sndll och som férsokte
fa den att arbeta. Hésten sparkade mannen
och sprang till min farfarsfar som kopte
tillbaka den. Hésten pa bilden vill ocksa ga
sin egen vag.

Han beréttar att han vill fota sddant som
ar kopplat till hans kénslor.

- Jag skriver ganska mycket dikter, sa jag
skulle vilja visa mina kédnslor med bade
text och bild.

Passande nog dr journalisten Sumbu
Temo med under workshopen for att prata
om texter till bilder, hur de kan forstdrka
bilder med ord.

Intresset for The Nature in Me har varit
stort, det ar fler som vill vara med dn som
fatt plats, men kursen kommer att hallas
tva ganger till i ar.

Ar foto ett bra verktyg for att fa folk att motas?

-Ja,jag har rest 6ver hela virlden i jobbet
och det ar ett véldigt bra satt att traffa folk,
siger Axel Oberg som leder workshopen.

- Det handlar ocksa om fortroende. Om
jag tar ett portrdtt av nan sa ger den mig ett
fértroende och for att fa det maste man ha
en dialog.

- Och rent sprakigt ar foto rattvist, till-
lagger Karin Roberts. Oavsett bakgrund
kan alla se och ta en bild. Pa sa sitt kan
jag tycka att det dr demokratiskt. Och om
man inte kan tala samma sprék, da ar bild
jéittebra - foto 4r ett slags sprak.

Att deltagarna har olika erfarenheter,
bade nér det giller fotograferande och
livet, tillfor ockséa nagot extra.

- Vi har till exempel pratat lite om hur vi
laser bilder. Om man kommer fran ett land
ddr man ldser text fran hoger till vénster,
kan det ocksa vara sa att man ldser en bild
lite annorlunda, siger Axel Oberg.

Att de alla har olika bakgrund var en av
anledningarna till att Pontus Hjelm ville

KOMMANDE WORKSHOPS

6 mars: Konstsnack - Kvinnliga streetart- och
graffitimalare "samtal och prova pa att mala"”
Infdr internationella kvinnodagen hélls en workshop
med temat kvinnligt konstnérskap. Deltagarna ses
vid den lagliga graffitiviggen vid Hornstull, for ett
kort inspirationssamtal och prova pa att mala.

27 april: | was here

Vid tre tillféllen undersdker deltagarna den egna
identiteten med utgang fran en specifik plats med
foto och film, tillsammans med konstnéaren Aida
Chehrehgosha. Plats for workshopen ar Kapsylen,
Tjdrhovsgatan 44. Avslutas med utstéillning pa
Centrum for fotografi.

13 maj: Animera i lera

Vid tva tillféllen pa Centrum for fotografi far
deltagarna i ledning av Ulf Lundin arbeta med lera
och gdra animerad film.

17-19 maj: The Nature in Me
Denna gang aker deltagarna ut i skargarden, till
Kymmendad, for workshops i fotografi.

Alla workshops &r gratis och riktar sig i férsta
hand till personer i aldern 15-25 &r. Den som
vill delta kan skicka en intresseanmalan till
www.arfmovement.se/anmalan

vara med.

- Olika personer ser olika saker. Hur vi
ser naturen, men ocksa foton. Och en per-
son som inte har fotat mycket kanske ser
en bild pa ett annat sétt dn jag. Vi kan fa
tips fran varandra.

Han har sjélv ett sdrskilt intresse for att
fota djur.

- Just nu har jag varit ute efter en fagel
som heter Kungsfiskare. Jag fick en véldigt
najs bild i 16rdags. Om jag inte lyckas fa
négon dnnu béttre sa blir det den till utstall-
ningen. Kungsfiskare dr vildigt sma och
blaa, man kan inte tro att det dr en svensk
fagel. Vildigt unika.

Hur tycker du att workshopen har varit hittills?

- Valdigt spdnnande, framforallt att
trdffa nya méanniskor som jag kanske aldrig
annars hade traffat. Jag har inte tréffat sa
manga nyanldnda forut, aldrig pratat med
nén. Det dr kul att ldra kdnna nya personer
som kanske har helt andra erfarenheter dn
jag har.

Han tror ocksa att foto han fora thop folk.

- Som med den ddr uppgiften vi hade i
dag, att vi skulle fota varandra. Jag kédnde
inte dem men plotsligt ber vi varandra gora
saker for vara bilder. Jag tror att det kanske
blir ldttare bakom en kamera, bakom en
skdrm, &n att bara ga fram och prata med
nan. Det blir en rolig grej. Fran att bara sta
dér - till att kasta sno pa varandra. ©
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sanger framférs av Gatans
roster pa Mynttorget 15
mars klockan 14, bland
annat laten "Vi maste vakna”.
Tillsammans med andra korer
bildar de Choirs For Future
och sjunger for klimatet.

— Jag vet inte om sang
kan hjdlpa, men vi méste
gobra nat, sdger Ann Malmberg, Situation Sthim-
séljare och kérmedlem.

Under dagen, da dven skolstrejkande Greta
Thunberg medverkar, kommer demonstrationer ske
pa flera hall i varlden — #GlobalStrikeForFuture.

..........................................................

Képarnas svar pa siljarnas
tack-sms for Swish-kdpet

”Alltid lika viktigt att kopa tidningen
samt fa lasa det som skrivs. Manga
tunga artiklar som jag maste smiilta.
Jag brukar ta med tidningen till jobbet
sa mina kollegor ocksa far en inblick
i Situation Sthims véard.”

”Tack for att du fatt mig att bérja
anvanda funktionen att scanna QR-
koden. Férenklar Swishandet @nnu
mer.”

”Tack for att du skickade tidningen
digitalt och fér att du lyser upp mor-
gonen varje dag vid tunnelbanan.”

”Tack vare att du salde tidningen
till mig, sa laste jag annonsen om
utstéliningen pa Fotografiska. | dag
gick jag dit och fick en fantastisk
eftermiddag.”

[Banga in]

Peter Stenevald hittade pa det medan
han forklarade att hans flickvdn, som
tidigare bangat ur rorande en grej, nu
”bangat in” igen.

Madelen Wennerstrom praktiserar som skadedijurstekniker
i Stockholm Och sélier tidningen lite da och da fortfarande; "for jag
tycker om aft mota manniskor och har tidningen atft facka for mycket",

Vad ar det du gor?

—Jag har jobbat med det i
fem-sex mé&nader nu. Jag lyfter
pé locken pa betongstationer.
Vi satter ut fyra klossar i
varje san lada. Sen for viin i ett
program i telefonen hur manga
procent som ar avatet av
giftklossen. Vi kontrollerar varje
station minst var trettiofemte
dag. Om inget &r avétet sétter
vi in giftfritt bete for att andra

djur inte ska ta skada.

— Det finns ett motgift mot
rattgiftet i fagelmat. Giftet
ar farligt for manniskor i stor
mangd.

Hur ofta ser du rattor?

— Det ar inte ofta, men det
hander. Jag har tagit ihjal tva
rattor som varit for sjuka, och
tre ganger har det legat en dod
rétta i betongstationen.

- Det gar atta tusen rattor
—om jag nu minns ratt — per
person i Stockholm. De kan
sprida rattpest.

Vad tycker du om jobbet?

— Det ar kul. Vi har 707
betongstationer med rattgift
runt om i stan som vi kollar av.
Hela jag kénner att jag mér bra
av det har.

ULF STOLT
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ag har en lang relation till Plattan.

Jag fastnade for opiater nér jag var

21 ar, nu dr jag 27, och det har varit

en motesplats dér jag har handlat
droger och tréffat bekanta. Jag och min kille
séljer ocksa Situation Sthlm hédr i Sergel-
gangen. Det dr en speciell plats for mig, d&ven
om jag egentligen inte tycker om den. Det
finns en community och jag har en identitet
hér. Utan den har jag typ ingen identitet, for-
utom att vara mamma forstas.

Nar jag var 23 ar fick vi en dotter. Vi var
drogfria dé, flyttade till Tensta, jag pluggade
pa Komvux och vi levde ett normalt familje-
livi tva ar. Men sen tog vi aterfall. Var dotter
bor hos mina foréldrar, det ér jag tacksam
for. Under lang tid var jag ifran henne och
det kdndes fruktansvért. Jag hade mardrom-
mar néstan varje natt i manader. Nu tréffar
jag henne en gang i veckan och snart blir
det férhoppningsvis mer.

Ingmari pa Situation Sthlm har hjalpt

Elina Adlersfeld tycker egentligen infe om "Plattan’, men hon har ett
starkt band hit. Nu ar hon pa vag bort harifran, fran 'missbrukslivet’

och tillbaka till sin dotter. seraTTaT FiiR MARIA HAGSTREM FOTO MARTINA HOLMBERG

MIN PLATS

........................................................................................................................

mig att ans6ka om att f& metadon och jag
har precis blivit beviljad. Jag &r verkligen
jatteglad over det, jag dr sa otroligt trétt pa
att jaga pengar till den dér drogen som jag
hatar. Jag avskyr den hér sjukdomen. Far
jag metadonet har jag mycket stérre chans
att klara av att halla mig ren och komma till-

baka till min dotter - det dr mitt stérsta mal.

Jag skulle ocksa vilja plugga och drém-
men 4r att bli psykiatrisjuksyrra. Det finns
mycket psykisk sjukdom i min sldkt och
konstnérssjélar. Jag vet att jag ocksa maste
bérja uttrycka mig kreativt i nan form. Ar
man konstndr i sjdlen sa behéver man det.
Man har en kraft som jag brukar kalla svart
eller ljus magi. For mig har den varit svart,
destruktiv. Men hittar jag min grej - jag och
min kille har pratat om att borja géra musik
- sa skulle magin kunna bli ljusare.

N
|

u-_i:j

FOTNOT: Lds ocksa Elina Adlersfelds text
under vinjetten Med egna ord pa sidan 18.©
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Sparkrav hos Stockholms
stadsmission - Klaragarden stanger

DET HAR GATT 26 ar sedan Klaragar-
den etablerades i city, precis intill Klara
kyrka. Genom aren har det varit, som
tavlan i entrén séger: "en fristad fran
droger, vald, kriminalitet och prostitu-
tion". Nu sitter har ocksa en lapp som
informerar om att Klaragarden inte
kommer att finnas kvar pa grund av
besparingskrav inom Stockholms
Stadsmission. | stéllet 6ppnas en
négot mindre dagverksamhet for
hemlésa kvinnor pa Sédermalm.

— | héstas fick vi veta att vi inte fick
in lika mycket pengar som vi brukar
och att vi skulle spara cirka 20 mil-
joner totalt. Alla verksamhetschefer
fick i uppdrag att titta pa hur vi kan
gora saker billigare, séger Karin Rolf,
verksamhetschef for Klaragarden
och Stadsmissionens center.

Samre ekonomiska resurser
uppges bero pa att donationer fran
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"Mdnga av vira
deltagare pad
Klaragarden dr
ledsna och
oroliga.”

WOHLSIVH VIHVIN

testamenten och stiftelser har
minskat. Konkurrensen har ¢kat

— de far i hogre grad dela testa-
menten med andra organisationer.
Daremot har insamlingen fran
allmanheten och féretag 6kat, men
anda hade organisationen forra
aret ett underskott pa nastan 15
miljoner. Ar 2020 vantas ekonomin
vara i balans igen.

Fem miljoner kronor sparas
genom att stdnga Klaragérden och i
stéllet dppna en dagverksamhet intill
akutboendet for kvinnor pa Bostéllet
péa Hoégbergsgatan. Darifran flyttar
da akutboendet for man till lokaler
ovanpa Stadsmissionens center,
som ar en dagverksamhet for
heml6sa méan, pa Fleminggatan.

— Manga av vara deltagare pa
Klaragarden ar ledsna och oroliga,
for de kanner Klaragarden sé val.

WOHLSOVH VIHYIN

Mar man daligt ar det extra jobbigt
med férandringar, nar man har sin
trygghet har, sager Karin Rolf.

Med mindre lokaler blir det farre
besokare och personal.

— Vi kan bara ta emot kvinnor i
akut hemloshet, de allra mest utsatta.
Vi slussar nu vidare de kvinnor som
har boende, vi har olika lanknings-
méjligheter. Till exempel S:t Pauls-
kyrkan.

Finns det stillen fér enbart kvinnor
som ni kan ldnka till?

— Jag vet faktiskt inte nat annat
stélle som har bara kvinnor. Det finns
forstds manga kvinnor som har blivit
daligt behandlade av mén och som
kan ha behovet av det.

Karin Rolf papekar att det finns
sadant som ocksa blir battre i de
nyrenoverade lokalerna p& Bostallet.

— Klaragéardens lokaler &r gamla,
luften ar dalig och man far onti
huvudet och blir trott. De ar inte heller
tillgangliga, det &r en lang trappa vid
entrén som ar jobbig for kvinnor i
samre fysiskt skick.

Marika Markovits, direktor pa
Stockholms Stadsmission, séger att
de efter sammanslagningen kommer
att kunna jobba mer sammanhéllet,
nar dagverksamhet och akutboende
finns pa samma plats.

— Vi vill jobba mer enhetligt med
kvinnor och man i akut hemloshet,
att det inte delas upp mellan olika
insatser och personalgrupper.

P& s& satt menar hon att det inte
bara blir en ekonomisk besparing
utan ocksé en kvalitetsokning.

— Fér man i akut hemléshet kom-
mer det ocksa att bli en avsevard
forbattring kvalitetsméssigt i och
med att de i det nya akutboendet
far enskilda rum och inte behover
sova i samma rum som andra, som
de gor nu.

Ytterligare férandringar ar att
Stockholms Stadsmission inte kom-
mer att fortsatta driva Blixtjobb, som
ger arbete at manniskor i utsatthet.
De ska inte heller ha fritidsgardverk-
samhet, den atergér till kommunen
2020. Och vid arsskiftet avvecklas
verksamheten Ung hélsa om ingen
annan aktor tagit over.

— Vissa foérandringar ar av mer
strategisk art. Vi gor s& manga olika
saker i dag och blir uppsplittrade
pa manga omraden. Vi ska forséka
smalna av vart arbete. Vi kommer
att fokusera pa var karnverksamhet:
boenden for att stavja hemléshet,
basbehovsstdd, socialt rattighets-
arbete och arbetsintegration, sager
Marika Markovits.

MARIA HAGSTROM
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WOHLSOVH VIdVIN

“Det kommer inte
bli samma frizon

For Jeanette Rud-

gard har Klaragarden
varit ”livsuppehallande”
sedan hon kom hit for
drygt ett ar sedan.

= Har har jag fatt
varme, omtanke, kunnat
sova, duscha, tvitta och
ata. Har finns medsystrar
som behdver en frizon.
Pa Bostillet bor det man
i samma hus, i stod-
bc det som kc
att finns kvar dar. Det
kommer inte bli samma
frizon, for man kommer
sitta dar ute och hacka.

Men hon séger att hon
kommer att ga dit, sa
ldnge hon far.

- Jag lever i akut
hemloshet, har tillfilligt
tak 6ver huvudet pa
vandrarhem. Men jag
tycker inte att det ar bra
att det bara ar vi akut
hemlGsa som kan ga

KLARAGARDEN | UTSTALLNINGAR

dit. For manga andra
kvinnor, som har psykisk
ohdlsa och dr ensamma,
ar Klaragarden det enda
de har.

Situation Sthim-
sdljaren Toini Lehteld har
kommit till Klaragarden i
over 20 ar.

- Jag tycker att det
ar hemskt att det ska
stianga. Man sparar pa
kvinnor. Killarna far vara
kvar pa sitt stille, de
behdver inte flytta fran
Fleminggatan.

Hon séger att hon har
bestamt sig for att inte
ga till dagverksamhe-
ten som ska 6ppna pa
Bostallet, for hon tror
inte att det blir lika bra
personal dar.

= Jag far ga till nat
annat, jag vet inte riktigt
var an.

Stefanie Stromberg,

som ocksa siljer Si-
tuation Sthim, hoppas
ddremot att hon ar
vdalkommen dit. | ett och
ett halvt ar har hon inte
kunnat komma till Kla-
ragardens otillgdangliga
lokaler.

- Jag har saknat att
ga dit, men det finns
ingenstans att stilla
min ”skoter” dér. Jag
kommer inte in med den.
Pa det nya stéllet ar jag
saker pa att det finns en
ramp.

Dédremot ar det tvek-
samt om hon fortfarande
raknas till malgruppen,
pa grund av hennes
boende.

- Jag kommer att bli
ledsen om jag inte far
ga. Det betydde mycket
for mig att vara pa Klara-
garden pa dagarna.

MARIA HAGSTREOM

Pa internationella kvinnodagen 8 mars
haller Klaragarden sin arliga konstut-
stéllning, med konstverk skapade av
deltagarna.

Samma dag startar Kulturhuset
Stadsteaterns utstéllning "Kvarterets
kvinnor” i Studion i Kulturhuset, med
anledningen av att det &r hundra ar

sedan kvinnor fick rostratt i Sverige.
Dér ingar Klaragarden som en del i det
kvarter som utstallningen handlar om.
Vilka &r kvinnorna runt Klarakvarteren -
dem som format Stockholms city och
som varit med och skapat kvarteret runt
Sergels torg? Utstéllningen pagar fram
till 11 augusti.

Socialstyrelsen:

Erbjud naloxon

DET SKA BLI |attare att fa tag pa
motgiftet naloxon fér personer
som riskerar opioidéverdos. Det ar
Socialstyrelsens starka rekom-
mendation. | riktlinjerna anges att
hélso- och sjukvérden bér erbjuda
motgiftet naloxon och utbildning
till personer med risk for opioid-
dverdos.

Atgarden far hégsta prioritet.

— Den narkotikarelaterade
dédligheten &r hég i Sverige. Att 6ka
tillgéngligheten till naloxon kan bidra
till att minska antalet dédsfall till foljd
av dverdoser, séger Olivia Wigzell,
Socialstyrelsens generaldirektor.

Rekommendationen i de nya
riktlinjerna utgér fran vetenskapliga
studier och experters beddmningar,
samt WHO:s rekommendation.

Socialstyrelsen slar fast att
sjukskoterskor inom kriminalvarden,
sprututbytesmottagningar och mot-
tagningar for lakemedelsassisterad
rehabilitering vid opioidberoende
behéver utbildas. Ett informations-
material, som riktar sig till personer
som anvander opioider, har ocksa
tagits fram.

— Det tar bland annat upp hur
man kanner igen en opioidéverdos,
och hur naloxon verkar och ges.
Informationen ska starka brukarnas
egna mojligheter att hantera och
undvika riskfyllda situationer som
kan leda till dverdos. Malet med
materialet ar att radda liv, sager Brita
Schedin, projektledare for informa-
tionsmaterialet.

MARIA HAGSTRGOM
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nya vardplatser har invigts pa

Beroendeakuten Stockholm,
for personer som behdver
nykira fill, avgiftas eller Iaggas
in. Platserna i de nyrenoverade

lokalerna har darmed uttkats fill

21 och gar under namnet
Avdelning 8. Behovet har
okat efter aft personer som
omhéndertas enligt LOB ska
foras fill varden i stallet for

polisarresten. Avdelningen gar

att delas av sd att kvinnor kan

vardas skilda fran man.
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CEDERQUIST

Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?
Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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. INKLUDE- | | FLYGER
JAGAR- |RAR OFTA| FARJE- [HARSATT BLOTT |
KOMPIS | EN LITEN | MAL |MED BATEN SAGANS
Ljusglimtarur KULA VARLD
RadioSkugga = DET INLEDS
OFTA MED
VERKERIER
VENLIGT A0
QFTA |
. . . GATU-
Lds, skicka in > ADRESS
och vinn CAR OM FiXTmLN Grundades av Artur Hazelius och
Som en liten paus i BT INGEN invigdes den 11 oktober 1891.
lasningen tycker vi att du HAR BLIR 7l JDEN RIKES
nu, nar du bladdrat anda | MANGA B5R | TRETTON NAREN | ANSKE GYLLENE GIKT
VASSA EFTER v MATT GALLER
hit, ska hamta en penna, | TANDER SKJUTNA| [iNCH KORALL RTER
|6sa korsordet och INFOR-
skicka in det till oss. r;s;\i
Via vér intrikata = KANT
slumpgenerator kommer | DEN VER- KANSKE GJORDE
. KAR FOR- DET DET |
sedan tre vinnare att SKONANDE RATTA TOMMA
dras bland de inskickade HGHUS VIRKET RUM
rétta l6sningarma. PYNTAS SoR PRODUT SALLADS-
Den stolta vinnaren TILL PRSK| TASIN Séfr?(;g{ 'ﬁ%’ﬁ¥€§
beldnas med samlings- = IBLAND TILL KAPTEN
skivan Ljusglimtar ur V' For- BRUKAR
RadioSkugga fran det '1'3,9,;’*6? SKIFTA STORT
prisbelonta radiopro- LAND
grammet RadioSkugga | SEMON: DEN MATER KASTAS
fran 2012, o IEIRLéuEEIL oHErAN FISKEN
Andra och tredje pris SEGT ATTEN SKADA
ar ett nyckelband med ?Iﬁx VIRKE DRAG GoR ﬁg{}g?;
ituati 3 STINK- HAR BLOTT STOR-
Situation Sthims logga p&.  |KANALER TIBE AR BLOT RGKAREN AKTIGT
KAN KNIVORT Jl
Forra manadens KHJERSA JUBEL KUMPA- KLAR |
vinnare: VACOARNA F—;L%R NER SKAGG
Stig Inge Digrell, Arjang HANKS SINAT- | GER
STORKART PRWé | KAPA RAS | POKER-
Nyckelband: PALATS LADY | LYCKA
Lars Adeberg, Nacka =
Ylva Pettersson, Hagersten SLOSAT El.sEll(?ﬁ-
Se forra manadens DRAR GAMLE
|6sning pa sidan 46. LACKER | BLANKT | G%I%ElT LROI$G- S:‘/:(';LETN
BRINGA GRASLIKT
IFIXF% EN%JL..;\IIJD
WILDER LIGT FISK|
VIRUS SVERIGE
Ny
N GULL-
KVAVE UNGA
Stockholmskrysset ar
ett samarbete mellan
Situation Sthim och
Namn: 19 mars
tidningen Krysset,
en manadstidning for
Adress:

alla kryssintresserade.

Z@%@@? Postadress:
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vill gora

musik for dina horlurar
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MUSIK LYSSNAREN SKAPAR SIN EGEN FILM OCH BESTAMMER SJALV HANDLINGEN

NAR JENNIE LOFGREN var liten
brukade hon ligga under pianot i
familjens musikrum och lyssna nar
hennes pappa spelade. Och hérde
hur foten 1at mot pedalen, hur stagen
knéppte och rérde sig, hur mekani-
ken i klubborna lat nar tangenten
trycktes ned och tonen spelades.

Under inspelningen av Dreamology
- tio instrumentala melodier — har
fleras olika pianon anvénts, bade
samplade och vanliga akustiska, som
sedan blandats.

- Jag har tagit bort fronten pa
pianot och riktat miken rakt in s& man
hor hur klubborna gar. Jag ville att
det skulle kdnnas som om man satt

46

bredvid pianot och lyssnade, nastan
liggerinne i det.

Fran tidig barndom, langt
innan popkarridren under borjan av
2000-talet, har Jennie Léfgren skrivit
smé& instrumentala pianostycken.

— Popartistgrejen var ju kul, men
jag har ju som sagt alltid gjort de har
instrumentala grejerna. Men aldrig
tankt pa att man kan ge ut det.

- Jag tankte att de tio forsta
grejerna jag gor ger jag ut. Och s&
gjorde jag det. Det ar en annan del av
mig och mitt skapande.

Pianomelodin &r grunden hon ska-
par forst, sedan har hon byggt vidare
och arrangerat strékar, korer ibland,

NVIWHON NVSHOW

men ocksé samplingar och syntljud
som hon stoppat in i ljudbilden.

— Ibland &r det livestrakar, ibland ar
det samplingar, ibland en blandning
av béada, och sa lagger jag in sma
syntljud i det s& det blir lite drémskt.
Det ar inte bara klassiskt traditionellt,
det &r lite andra ljud inbakat.

DEL 1 0CH del 2 av trilogin Dreamo-
logy slépptes under forra aret som
tre-spérs-plattor, den tredje delen
tidigare i ar och nu samlas de nio
latarna, plus laten "Dreamology”, pa
fullangdsplattan Dreamology.
- Jag har ju gjort bestallningsverk
i manga ar. Darfor ar det skont
att géra nét dar jag bara behdver
anpassa mig efter min kénsla.
Jennie Lofgren har gjort en hel
del musik till film och tv — ett flertal

POPARTIST-
GREJEN VAR JU
KUL, MEN JAG
HAR JU SOM
SAGT ALLTID
GJORT DE HAR
INSTRUMENTALA
GREJERNA.

"Beck”-filmer, / néd och lust, Bréderna
Karlsson, Oskyldigt démd och "Héx-
dansen” for att ndmna nagra — samt
en del reklam.

— Det roligaste jag vet &r att ha
fatt ett uppdrag, sen kommer filmen
och man fér testa olika saker och se
vad man kan ta det i for riktningar.
Musiken kan ju andra mycket.

- Ibland kan det vara att det pas-
sar med enbart en synt som spelar
rytmer, att det &r det som lyfter
scenen, inte att jag blommar ut som
kompositdr. Man maste lyssna in och
titta vad filmen eller serien behéver —
ibland &r det bara sma grejer.

En 6nskan Jennie Lofgren har nu
ar att ndgon gar genom en stad med
hennes musik i lurarna.

- Jag gillare tanken pé& att nan
har min musik i sin varld — nér de
&ker till jobbet, gar pa ett band, cyk-
lar genom New York. De far skapa
sin film och bestdmma handlingen.

ULF STOLT

ULF STOLT

Soundcheck: make it
play it pa Scenkonstmuseet

UTSTALLNING Genom ett antal in-
teraktiva installationer kan besdka-
ren skapa egna ljud. Utan besdkare
forblir utstaliningen tyst.
Installationerna ar skapade av
ett antal musiker, konstnarer och
uppfinnare. Bland annat den brit-
tiske ljudkonstnaren Sam Battle
a.k.a. Look Mum No Computer och
australiensiska Alexandra Murray-
Leslie, ena halvan av musik- och
konstnérsduon Chicks on Speed.
Utstéllningen kommer ursprung-
ligen fran Science Gallery i Dublin
dér den visades sommaren 2017.

D R R

Firar femtio ar
av fri teater

FORESTALLNING Fran borjan var
de fem, kunde bara rekvisitan i en
plastkasse och tog ofta tunnelba-
nan till de olika spelstdllena runt
om i staden. Fick betalt kontant

= hundra kronor var till skadespe-
larna, hundra kronor till teatern.
Forsta pjasen hette Eldndet.

Kvar fran den tiden &r grundaren
Birgitta Sundberg.

Nu har femtio ar gatt. Och Fria
Teatern kommer fira 50-arsjubileet
pa olika satt under aret pa sina
bada scener i Hogdalen och pa
Kungsholmen.

Forsta uppsattning dr Tennessee
Williams Glasmenageriet, pa Lilla
scenen pa Bergsgatan.

ULF STOLT
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Lokala torstiga man som jag gaddade. — Jari Salonen minns hur det bérjade i svt-serien Tatuerad — minnen i blcick.

"Var hjarna
befinner sig i
en frammande
varld."

Anders Hansen

BOK Manniskans beteende har
forandrats mycket de senaste decen-
nierna. | dag lagger vi runt tre timmar
om dagen pa mobilen, vi sover mindre
och ar mer stillasittande. Anders
Hansen, lakaren bakom succéboken
Hjéarnstark, kommer nu ut med sin nya
bok Skédrmhjérnan, om var moderna
livsstil och hur den paverkar oss.

— Vi ar utvecklade for en varld som
vi [amnade for lange sen, men som

bara ar en blinkning bort i evolutionen.

Var hjarna befinner sig i en framman-
de varld. Vi har ingen skarmhjarna.
Det far konsekvenser, men hur vet
forskarna inte fullt ut an.
— Men koncentrationen och
somnen stérs, och vi upplever en lag-
gradig stress som kan f& bagaren att

rinna dver. Skydd mot psykisk ohalsa
ar att sova, fysisk aktivitet och att
traffas pa riktigt. Vi gor allt det mindre
nu, vi berdvar oss skyddet.

Enligt Anders Hansen goér mobilen
oss okoncentrerade, aven nar vi inte
plockar upp den.

— Dé& lagger vi energi pa att tanka pa
att inte plocka upp den, sager han och
berattar att det finns studier som visar
pa samre koncentration under ett prov

om mobilen ar med in i salen, aven
om den ligger i fickan, och att samtal
upplevs som trakigare om mobilen
samtidigt ligger p& middagsbordet.
| boken har han samlat nagra réd
som ska gora att vi mar battre, men
han vill framst fa 1asaren att tanka sjalv.
- Jag vill inte vara alarmerande eller
komma med analognostalgi, men det
finns en prislapp pa var moderna livsstil.
MARIA HAGSTREM

Diokrati enligt Riedel och Stahl

MUSIK Med en kontrabas och en
vibrafon kan man géra mycket.

Bland annat framféra de elva nya
kompositioner av kontrabasisten
Georg Riedel som utgér kommande
plattan Diokrati tillsammans med
vibrafonisten Mattias Stahl.

Med sin musikaliska hemvist i jazz,

svensk visa och folkmusik — musiken
till Astrid Lindgrens filmer samt
basist pa Jan Johanssons Jazz p4
svenska i ett och samma cv — visar
Georg Riedel att han fortfarande rér
sig framéat. Och att han &r en alldeles
lysande basist. Mattias Stahl har
spelat vibrafon med egna band samt i

en mangd olika samarbeten.

Elva latar. Kontrabas, vibrafon, en
marimba nadgon gang, en trumpet
som spracker in pa tva av latarna.

FOTNOT: Diokrati slapps 1 mars. De
spelar pa Fasching 3 mars.
ULF STOLT

Nu sdnker vi bolaneréintan pa

alla vara bindningstider.

Léngivare Gr SBAB Bank AB (publ), 556253-7513, Box 1012, 651 15 Karlstad, tel. 0771 - 45 30 00. Vid en rénta pé 1,29 % (3-mén-réanta med 60% beldningsgrad) blir effektiv ranta 1,30% for ett
1&n p& 1 000 000 kr med &terbetalningstid p& 40 ér. Totalt att betala blir 1 258 538 kr férdelat p& 480 st. avbetalningar. Att betala férsta ménaden blir 1 075 kr. Vi har ingen uppléggningsavgift och
ingen aviavgift om du betalar med autogiro. Valutakursfréndringar kan komma att péverka de belopp som ska betalas om du har inkomst i utléndsk valuta. Lénet férutsétter pantrétt i fast egendom,

tomtrétt, bostadsrétt eller andel i bostadsfsrening. Befintliga kunders avdrag mot listpris justeras pd néstkommande villkorséindringsdag — eventuell réntejustering p.g.a. justerade listpriser sker fér

kund p& nérmaste réntejusteringsdag utifrén de listpriser som géller d&.

T13L Nv43LS

Flockbeteende och stor
sorg | Stallef pa Rival

SCEN Nar humorgruppen Stallet
har premiér for En fore-
stallning om flockbete-
ende pa Rival 11 mars,
sker det till nyskriven
musik av Min stora sorg.

- Ljudbilden byggs P -
kring naturen och mén- ?s0 Lynd™
niskans olika ljud. Beats baserade
pa kraksang och pussar, organiska
instrument som har mycket kropp
i sitt sound, sager Anso Lundin,
alias Min stora sorg.

Under atta mandagar ska gruppen,
med hjdlp av olika géster, ta reda
pa vad som egentligen hdnder nar
flockens sammansattning utmanas
och forandras.

HN1YV NHOM

ULF STOLT

Vart att kolla upp:

Kanske

Alice b

MUSIK Ar resten av latarna pa
plattan lika bra som singeln
”Allting gar 6ver” och "Maste fa
allt” &r den ett ess.

Kursk

FILM Max von Sydow, Pernilla
August och Gustaf Hammar-
sten i Thomas Vinterbergs film
om ubatens forlisning i Norra
ishavet 2000.

Misslyckas igen,
misslyckas bittre
John Ajvide Lindgvist

BOK Okonstlat och avspant om
skrivande och skrédck och fan-
tasi och hur bockerna blivit till.

3 man fran

1,29%

Effektiv réinta 1,30%

SBAB!
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STOR BRIST PA daghemsplatser och
lekskolor i flera nybyggda férorter.

| Skérholmen slar barnbibliotekarie
Britt Isaksson larm om att féraldrar
lamnar 3-4-aringar hela dagar pa
biblioteket utan tillsyn.

Cirka 40 000 stockholmare far
socialhjalp. Socialdirektér Bengt
Andersson féreslar i stallet en "social
minimilén” till alla: "Meningen &r att
gora socialhjalpen till en reell rat-
tighet. Folk ska veta vad de kan f&',
séger han till DN.

Sangliggande patienter med kom-
plicerade benbrott flyttas av utrym-
messkal — sdngarna far inte plats i
ambulansen — till operationerna pa
Norrbackainstitutet med mobelbussar.

TV-kvéllen i kanal 1 avslutas
23.05-23.20 med programmet
"Kom igen!” som ger exempel pa hur
studiecirklar kan komplettera kurser i
radio och TV. Och pé kanal 2 avslutas
kvéllen 21.05 med programmet
"Direkt reportage”, den har kvéllen om
hur ett fackligt val i byggnadsfacket i
Storstockholm, avd. 1, gar till.

Beslut om 18-arsgrans for kop av
mellandl.

25 statliga verk foreslas flyttas
fran Stockholm. Det skulle paverka
10 000 tjanstemén — som i princip
samtliga ar negativa till en utflyttning.

Pa numret 90 000 finns en jour-
havande kurator. Dit kan den ringa
som "kanner ett akut behov av att
fa diskutera igenom sina personliga
problem med en socialt erfaren
och kunnig medmanniska”. Jouren
ar 6ppen kvallar och natter 19.00-
04.00, samt helger 09.00-19.00.

Evert Taube fyller attio ar.

HIPPIE-MUSIKALEN HAR, SOM gatt pa
Scalateatern i Stockholm, &ker pa
folkparksturné. Men utan nakendans
och i en nedkortad version.

Béde Love och Pink Floyd spelar
pé Konserthuset. Och SM i Dragspel

Sigvard Bernadotte gifter sig
med Erica Patzek, mot regering-
ens och kung Gustaf V:s vilja, vilket far till foljd

att han frantas sin prinstitel.
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gar pa Medborgarhuset.
Stockholmsstudenterna réstar pa
sitt storméte for att 150 000 kronor
ur kérkassan ska skickas till de strej-
kande gruvarbetarna vid malmfélten.
Boxaren Bo Hogberg och hans
hustru, sdngerskan Anita Lindblom,
iakttas i en gra Volvo 144 i Gamla
stan. De &r bada haktade i sin franva-
ro, misstankta for skattebedragerier,
olaglig valutautférsel samt bedréageri
mot borgenar. De flydde via Hamburg
till Paris i september &ret innan.
Rikskriminalen och Rikspolissty-
relsen héller katastrofméte om hur
de ska bekdmpa LSD-férséljningen

i Sverige. Beslagen av LSD-tabletter
6kar och psykvarden rapporterar om
snabbt 6kande fall av LSD-skadade
patienter.

En kioskagare i Stockholm kréaver
Barnavéardsnamnden pa 4 000
kronor. Han anser att de har ansvaret
for en 14-arig pojke som vistas pa
ett upptagningshem i nérheten och
som pa tvéa veckor begatt atta inbrott
i kiosken och stulit cigaretter for
4 000 kronor.

MANGA TALT OCH provisorier pa
Arlanda flygplats. Som gér att
resenarer fran utlandet enkelt kan ta

Stockholms stadsbibliotek —

ritat av arkitekt Gunnar Asplund
- invigs. Han ritade och planerade dven parken
som ligger intill biblioteket.

sig in i landet utan att passera varken
tull eller passkontroll.

Klass 9 H i Nasbydalsskolan i Taby
planerar att resa till Kuba. De berak-
nar att det kommer att kosta cirka
2 000 kronor per person. Planen ar
att bo hos familjer pa landsbygden
och hjélpa till med sockerskaérden.

Kooperativa Riksbyggen ser i
sin egen undersokning att 6ver
halften av bostadsréttsldgenheterna
som salts i Stockholm har sélts for
dverpris.

Professor Bertil Ohlin beréknar
att alkoholkonsumtionens skade-
verkningar i samhallet uppgar till
minst sex miljarder kronor. Och att
alkoholkonsumtion é&r ett av landets
storsta sociala problem.

Gréna Lund satsar p& en jourha-
vande prast till sommaren. Nagra
timmar varje kvéll ska préasten finnas
tillganglig i en 1700-talsstuga vid
dansbanan.

Tunnelbanebygget mot Jarvafaltet
kostar 20 000 kronor per meter.

ULF STOLT

Astrid Lindgrens Pomperipossa
i Monismanien - en satirisk

saga som kritiserar det svenska skattesystemet
- publiceras i Expressen.

AvavXid



Leksaksbilen kommer fran
Stadsmuseets samlingar.
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FAKTA

Pa Stadsmuseets katalogkort nummer 524,
inventarienummer SSM 41 885, star:
Cementbil/leksak: ”Mighty Tonka Ready Mixer”
Material: Plat/plast

Matt: Langd 48 centimeter, bredd 21,5 centi-
meter, hojd 32,5 centimeter

Teknik: Pressad + lackerad

Farg: Gron + gra

Tid: 1970, cirka
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TILLVERKNING

Leksakscementbilen ér tillverkad och
monterad i Mound, Minnesota USA och
Toronto, Kanada, av foretaget Tonka Toys
Incorporated. Det saknas uppgifter om
exakt ndr leksakscementbilen forviarvades
av Stadsmuseet eller hur den forvédrvades.
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N=1C LG JIMMighty Tonka Ready Mixer

D R YY

SAMLARVARDE

Det finns en samlarmarknad for gamla
Tonka-leksaker och bilar som den har. |
den lite mer udda firgen gront som det
tillverkades farre exemplar av, siljs de -
i fint skick och med originalkartongen
- for runt 2 000 kronor.
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"Ska traffa mina foraldrar,
sa jag tankte gora lite tacos."

...........................................................

NAMN: Oskar Kaarle
ALDER: 25 ar

GOR: Student

BOR: Kungsangen

...........................................................

Varfor kom du runt hérnet har just nu?

- Jag ska till affaren och handla lite till i kvall = vin,
chips och lite mat. Jag ska traffa mina féréldrar, s&
jag tankte gora lite tacos. De bor i Tyreso sa jag aker
forbi har pa vag till dem.

Jobbar eller studerar du?
— Jag pluggar, och sé& &r jag telefonvarvare for
Naturskyddsforeningen.

Vad pluggar du?
— Jag laser en skrivarlinje pa Sundbybergs
folkhdgskola, kreativt skrivande.

TEXT ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG






This is not Donald Trump.

Alison Jackson
Truth is Dead | 22 feb-19 maj.

Kungligheter, politiker och allskons kdndisar — ingen gar siker for Alison Jacksons fotografiska
upptég i utstdllningen Truth is Dead. Med hjilp av lookalikes skapar hon fotografier dar celebrite-
ter privat gor skandaldsa saker. Alison Jackson dr konstnédren som inte ldimnar négot &t slumpen.
Snarare arbetar hon som en forskare, eller detektiv. Genom sina realistiska fotografier utmanar hon
grinserna i var upplevelse - vad dr dkta och vad dr fantasier?

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Bppet sén-ons 9-23, tors—-16r 9-01 | fotografiska.se
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