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NDSSTIN 1301

12 Anders "Alpis” Alpséter

"Jag ville utga fran tiden d& pappa levde, nar vi bodde i port 53 pa

Stovargatan i Ragsved. Allt som hande runt omkring mig fran da till nu!

34 | lanad jord

Bagisodlarna i Skogstradgarden tar hand om sin tradgard. Och via
Co-Grow paras de med trédgérd som inte odlar med dem som inte har
négon, men som vill odla. Vi ser en ny odlingstrend i Stockholm.

56 Svepet

Looptroop Rockers vet vad de gor 25 fredagar i ar, Merit Hemmingson
tar sin Hammond till Grénan, hipsters aldras i filmen 2060 och Nina
Bengtsdotter gjorde deckare av sitt manus. Utstallningen Propaganda
— Risk fér paverkan, CajsaStina Akerstrém, Sakarias, SF satsar pa
NEON, Halfdan Pisket pa svenska, Miriam Bryant och mycket mera.

20 "VI KORDE 'YOU COULD BE MINE' OCH 'IT"S SO
EASY’, SABRA HAR GUNS N' ROSES ALDRIG LATIT.
DA SATT DET SOM EN KASTKNIV | EN PINGSTVAN.”

Nar Dregen provspelade satt Axl Rose i ett rum intill och sag det ske via filmkamera.

14”"BORT FRAN GROTTKANSLAN, |
STALLET SKAPA EN BEHAGLIG MILJO."

Kjell Werner, projektledare fér konsten i Citybanan.
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7 Linnéa Claeson
Sommar i P1 och assholesonline.

8 Gata fram och tillbaka
En grupp spanska turister pa vag mot
slottet och tre korgstolar blir lediga.
Pa Stortorget ar svenska inte det
enda sprék man hor.

10 Situation Waldersten
Manadens bild av konstnéren
Jesper Waldersten.

1 Kronika: Maria Hagstrom
Storst ar radslan.

Krénika: Stolt

| vntan pé korrekta besked.

40

42 Min plats i stan

Dieter Larsson pa Storgatan i Orebro.

30 “VI HAR SAMMA REGLER
SOM VID TAVLINGAR MED
RIKTIGA HASTAR."

Lisa Filipsdotter, Stall Smultronbacken, Sveriges storsta
kapphéstklubb. | hdst kommer deras forsta bok.

44 Mina drommar

Pierre Blom springer maraton.
55 Korsord

63 Datid sthim

Juli 1979,

Briljant

Bartendern Josephine Sondlo.

66 Pa hornet

Garvaregatan/Kungsholmstorg.
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Dregen, kdpphastar, konst och lanejord

DETTA VAR TREDJE gangen jag traf-
fade Dregen. Forsta gangen var véren
2001 i en inspelningsstudio ute i Wax-
holm. Backyard Babies holl p4 att spela
in plattan Making Enemies Is Good och
Dregen kom lite senare &n de andra i
bandet till intervjun, han var férsti en
annan del av studion och gjorde négra
sista-minuten-justeringar pa gitarr.
Andra gangen var pa varen 2009.
Han och Pernilla Andersson skulle
gifta sig pa sommaren och olika
kandistidningar erbjod dem pengar
f6r ensamratten till bréllopsbilderna.
Dregen ringde och hade en idé han
ville lyssna av med mig. S& Dregen
och Pernilla Andersson var p& omsla-
get i septembernumret - vi salde bra
minns jag — och Dregens mamma

3 Innehall.indd 3

nere i Nassjo kopte en bunt tidningar
och hade liggande pa sin harsalong
och gav bort till stamkunderna.

Och senaste géngen var nu i juni.

Dregen tog med sin kaffekopp ut pa
kajen utanfor fotograf Joel Nilssons
studio i Arstaberg och tog en cigg
innan de bérjade fotograferingen.

Pa hoger underarm har han en ny
tatuering, av den forsta teckning av en
méanniska som sonen Sixten gjorde.

- Jag akte direkt dan efter till
tatueraren. Han bara: "Ar du séker pa
att du ska ha den dar?” "Ja, exakt sa
ska den se ut” Jag tycker den ar s&
javla snygg, frissan ar ju helt otrolig.

OM MAN HAR en tradgard men inte
orkar, eller helt saknar intresse

for, odling och allt vad det innebar,
kan man med fordel héra av sig till
matrérelsen Co-Grow. Webbsidan
co-grow.se matchar ihop personer i
Stockholm som har en tradgard med
personer som vill odla men som sak-
nar tradgard. Las Maria Hagstréms
reportage pa sidan 34.

David Bogerius tog linje 19 ut till
Régsved och traffade Anders "Alpis”
Alpséter, som utgar fran porten pa
Stovargatan 53 dar han véxte upp, i
texterna pa debutplattan 53.

Den 9 juli invigs Citybanan. Det
finns 22 konstverk av 14 konstnérer
pa de nya stationerna, en i city, en vid
Odenplan. Konsten i Citybanan har
kostat cirka 40 miljoner. Alexandra
Sundavist och fotograf Jonas Malm-

strom tog en av de 65 nya rulltrap-
porna ner for att ga pa en tidig visning.

I'en villatradgérd i Nacka tranar tre
tonérsflickor képphast. Stall Smultron-
backen ar Sveriges stdrsta kapphéast-
klubb, instagramkontot har 12 000
foljare. | hést kommer de ut med sin
forsta bok om kapphastar. Gerd Eriks-
son satt av for att f& veta mera.

Sa dér ja. Det finns ju atskilligt annat
i tidningen att Iasa ocksé&, som ni vet.
Trevlig lasning och trevlig sommar.

UIf Stolt
chefredaktor

& ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se
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"Att l&agga tillratta utan aft det kAnns
fillrattalagt, utan att skribentens rost forsvinner.”

Maria Hagstrom
GOR: Reporter pa Situation Sthim

honom om, vi skulle prata om tradgarden han lanar
ut och som ni hittar pa sidan 34, men som journalist
far man anda tillgang till s& manga historier.

"NAR JAG OCH fotografen Martina Holmberg satt
pa en solig altan i Aspudden, drack kaffe ur sma
blommiga muggar, at citronmuffins och 91-ariga
Bo Haeffner berattade om jazzfestivalen han
besokte i New Orleans och Karibienresan han
gjorde for inte alltfor lange sen, da kande jag bade
att jag vill bli som han nar jag ar &ldre och att mitt
jobb kan vara s& himla harligt. Nu hérde inte Kari-

NASTA MANAD AR jag tf chefredaktor for Situation
Sthim, vilket jag &r varje sommar nér Ulf Stolt tar
semester. Det ser jag fram emot. Det ar kul att fa
hélla i bollen ibland. Numret &r redan i rullning och

% bienhistorien till det jag egentligen skulle intervjua det blir bra, s& &terkom gérna i augusti ocksa.
Helena Gunnarsson
GOR: Korrekturlasare
mm
_JJ "MED DET HAR numret av Situation Sthim har jag att hitta just den balansen, att lagga tillratta utan
- korrekturlast 20 stycken, varje manad i drygt ett att det kanns tillrattalagt, utan att skribentens

och ett halvt ar har jag pléjt varje artikel, varje rost férsvinner.
notis med rédpennan i handen. "Professionell
besserwisser’, har jag en néra van som skamt-
samt kallar mig ibland... och det ligger det vél
nagot i, &ven om jag ser det mer som att jag put-
sar och forfinar, an letar fel. Det roligaste — och

svéraste — med mitt jobb som korrekturlasare ar

NAGOT ANNAT JAG uppskattar &r att jag hela

tiden 1&r mig nya saker. Varje ménad gér jag fran
redaktionen med nyfunnen kunskap, om platser i
den hér staden, om yrken jag inte ens visste fanns,
om levnadsdden och mycket annat.”
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Prova Stand-Up-Paddleboard i Tanto

PADDLA Den 26 juli och 9 augusti
anordnar Friluftsframjandets kajak-
sektion i Stockholm en prova-pa-
timme i Tanto for den som &r sugen
pa Stand-Up-Paddleboard. Av- och
péstigning sker fran bryggan och det
behdvs inga férkunskaper.

Tanken &r att paddelturen ska g&
till en strand pa Arstaholmar och
tillbaka.

Vad &r grejen med SUP?

— Att det ar socialt eftersom man
kan goéra det tillsammans och s&
ar det ett bra satt att se Stockholm
fran vattnet. Dessutom ar det bra
traning. De flesta klarar sig fran att
trilla i vattnet, men det kan vara bra
att ta med ombytesklader, sager
Marcus Hoverby fran Friluftsfram-
jandet.

Eftersom det finns uppblasbara

Stand-Up-Paddle-bréador menar Mar-
cus Hoverby att den &r enkel att ta
med pé bussen eller i tunnelbanan

och sedan kliva i vattnet dar man vill
i Stockholm.
GERD ERIKSSON
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| tidskriften Modern Psykologi # 6/7 2017 berattar forfattaren Karl Ove Knausgérd om kikaren och gummistévlarna
han &rvde av sin far. Och symboliken han s&g forst nar han skrivit om det och hans van Geir Gulliksen Iast texten.
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Gratis guidning i stan

Fem minoriteters festival

FIRA Den b juli och 19 juli blir det
fullt 6s i Kungstradgarden. Da
samlar Sveriges fem nationella
minoriteter musiker och sangare
fran hela landet i sommarstockholm
for att bjuda p& musik och dans fér
alla aldrar.

Samer, tornedalingar, judar, romer
och sverigefinnar ar pa plats pa
scenen. Det blir ocksé internationellt
besok.

- Klezmatics fran USA och
Romenge fran Ungern kommer att
spela b juli. Att ha de tva grupperna
i Sverige och Stockholm ar verkligen
stort, sdger Mia Taikon som ar en av
arrangorerna.

For den som vill kommer det att
finnas mojlighet att ta lektioner i
flamenco, finsk tango och klezmer-
dans. Hela arrangemanget ar gratis.

GERD ERIKSSON

6-11 Huvudstan.indd 6
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VANDRING Free Tour Stockholm
erbjuder gratis guidningar i stan
varje dag, pa antingen engelska
eller pa spanska. Samling vid stora
trappan pa Sergels Torg eller pa

Medborgarplatsen. Det finns tre
vandringar att vélja pa: City Tour,
Séder Tour och Old Town Tour.

— Guiderna ar en blandning av
folk som flyttat hit fran andra lander
och de som bott hér hela sitt liv och
garna vill visa upp staden, sager
Annelie Drakman, idé- och lardoms-
historiker och en av grundarna till
Free Tour Stockholm.

Det &r ocksa hon som skriver
manus till guiderna.

Vad dr det som fascinerar mest pa
de olika turerna?

- P4 cityturen &r det nog Stock-
holmssyndromet och Norrmalmstorg,
pa Soder berattar vi om jamstalldhet
och spanar efter lattepappor och i
Gamla stan &r det Nobelpriset och
Stockholms blodbad.

GERD ERIKSSON
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Herrfrisor pa hjul

TRIMNING Food trucks ar ett van-
ligt inslag Stockholm. Sedan forra
aret rullar dven frisersalongen
Honest Al’s barber truck. Det ar
precis vad det later som - en rull-
lande frisersalong med plats for
tva stolar och med samma service
som huvudsalongen med harklipp-
ning och skaggtrimning.

Agaren Al Mocika berittar att
de hittills stéllt upp trucken — som
frisorerna sjdlva kallar "The Beast”
- pa festivaler och olika foretagse-
vent. | sommar medverkar de pa
alla Putte i Parken-festivaler, som
nar Kungstradgarden 28-29 juli.
Kom i tid, for det brukar bli ko.

= Vi tror pa tillganglighet och att
vara dar folk &r, samt halla bra pri-
ser. Att ga till frisoren ska inte vara
en lyx, utan nagot du ska kunna
gora ofta, sdger Al Mocika.

HENRIK EMILSON
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Schack matti
Eriksdalshallen

PJAS Under en sommarvecka i juli
blir det hj@rnornas kamp i Eriks-
dalshallen. Da avgors SM i schack
och tusen spelare i alla aldrar
kommer att kdmpa vid borden.

Det &r tio ar sedan Stockholm
hade ett schack-SM senast och
projektledaren Benny Kellner tycker
att det &r roligt att de kan arrangera
det i Erikdsalshallen och inte i en
mésshall i utkanten av stan.

- Pa sa sitt drar vi folk fran
hela Sverige till Stockholms inner-
stad. Och det ér l&tt for den som &r
intresserad att komma in och titta.
Schack &r spannande.

Schack-SM pagar mellan 7 och
16 juli. Och 10 juli @r det ocksa
specialarrangemang i Kungstrad-
garden med uppvisning av Chock-
Schack som spelas i lag, liksom
majlighet att se matcher mellan
den synskadade schackspelaren
Jorgen Magnusson och seende
spelare. Allt for att visa bredden
och tjusningen med schack.

GERD ERIKSSON
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(@ASSHOLESONLINE

"Det blir

ett ganska
personligt
sommarprat.”

LINNEA CLAESON, 25, &r en av Sveri-
ges mest profilerade handbollsspelare.
Under hela sin idrottskarriar har hon
fatt meddelanden fyllda av sexuella
inviter och hot fran okdnda man pa
natet. For lite mer &n tva ar sedan
bestamde hon sig for att sla tillbaka.

Hon startade instagramkontot
Assholesonline, dar hon lagger upp
manga av de sexuella trakasserier
hon far utstd men ocksa lyfter fragar
om jamlikhet, tolerans och civilkurage.
Det har gjort henne till en etablerad
opinionsbildare.

| skrivande stund har kontot 218
000 foljare, 17 juli Sommarpratar hon.

- Jag ska prata om mina hjartefra-
gor, om civilkurage och ménskliga rat-
tigheter. Nagra teman i programmet
ar rasism, manniskor pa flykt, sexuella
dvergrepp och valdtaktskulturen. Det
blir ett ganska personligt sommarprat,
men det kommer ocksa att handla om
strukturer i samhallet.

— Det kénns sjalvklart att prata om
fragor jag brinner fér nar jag far en
mikrofon, sager Linnéa Claeson, som
nyligen knep férstaplatsen pa TCO:s
lista dver framtidens 99 maktigaste.

Nar Situation Sthim ringer Linnéa
ar hon ute pa stan med det ideella
initiativet Omtanke Stockholm, som
hon grundat tillsammans med vannen
Elin Wester. De hjélper hemlésa
ménniskor med fornédenheter som
klader och hygienartiklar, vilka de
samlar in fran privatpersoner och
foretag. Mensskydd, méssor, mackor
och tandborstar &ar bara nagra av de
saker de delat ut.

= Vihar héllit p& i ett &r. Det borjade
med att jag besokte ett flyktinglager i
Aten och nér jag kom hem kéande jag
mig otillracklig och ledsen. Da bérjade
jag och Elin, som har stor erfarenhet
fran olika ideella projekt, att prata om
att géra nat konkret har hemma. Vi &r
ute varje vecka, fragar hur folk mar
och delar ut saker. En vanlig natt kan
vi méta 50 méanniskor som inte fatt
plats pa nat harbarge.

ALEXANDRA SUNDQVIST

2017-06-21 10:16
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GATA FRAM OCH TILLBAKA

S.I.o l.l.o rg e.‘.' G am I a S.l.a n FEM PERSONER | ko framfor Vaf-

felvagnen. En enkel vaffla kostar 40
13 43_14 21 kronor, lyxvafflorna kostar mellan 65
" " och 70 kronor. Det gér en tjock svart
elkabel fran Vaffelhusets tak till ett
jordat uttag invid stupréret en bit upp
pé Borshusets fasad.
Pa trappavsatsen precis under sit-
ter ett par, han i bla NYC-mdssa, hon
i vit toppluva. De har huvudena lutade
mot varandra och blundar bada.
En elkabel i eff jordat uttag pa Borshusets fasad, en Ljusbla skylt. Entrén till Nobelmu-
. ° seet kostar 120 kronor, det &r 6ppet
grupp spanska furister gaende mot Slottet och fre alla dagar mellan 9-20 fran 1 jun il
korgstolar som just blir lediga vid serveringen. P& 31 augusti, utom Midsommarafton,

Stortorget ar infe svenska det enda sprak man hor. | skuggan under de orange
markiserna vid Grillska Huset star en

TEXT ULF STOLT FOTO MAGNUS SANDBERG mindre grupp spanska turister i en
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ring runt sin guide. Han séger nagon-
ting, pekar bort mot Slottet och alla
vander sig samtidigt om och tittar at
det héllet och sedan bérjar de sakta
att ga darat, pa aningen osorterat led
med guiden forst.

| hdrnet Svartmangatan en réd och
gron cykel lasta vid varandra och de
béda sedan l&sta i papperskorgens
stag. Ett &ldre par stannar till, hon
stéller sin handvaska pa locket till
papperskorgen och tar upp en nasduk,
mannen tittar i sin telefon, hon snyter
sig, Oppnar locket och kastar ndsduken
och sedan fortsétter de in pa torget.

TRE DUVOR FRAMFOR en av bankarna
vid Stortorgsbrunnen. Tva av dem

6-11 Huvudstan.indd 9

star lite framfér den andre och pickar
mellan de lagda stenarna, den tredje
duvan star mer rak i nacken bakom
dem och spejar intensivt &t héger och
vanster hela tiden.

Utanfér kaféet i Runstenshuset
vid hornet Skomakargatan star tre
aldre méan i skinnoveraller med MC-
hjalmarna under armen och tittar pa
griffeltavlan med meny pa engelska.
Efter en stund vander de och gar
sakta mot serveringen i Schantzska
huset bredvid nér tre korgstolar vanda
ut mot torget dér just blir lediga.

De satter sig ner och lagger
hjalmarna under bordet. Nar en &ldre
man med en hund stannar till vid
ingangen till serveringen nosar hun-

den runt hjaimarna och en av ménnen
i skinnoverall klappar den och han
och mannen med hunden byter nagra
ord innan mannen med hunden gar
vidare Over torget i riktning fontanen.
En man i svart vast med en
filmkamera p& axeln star och tittar
mot Borshusets entré och mannen
i strahatt som mélar akvareller med
Gamla stan-motiv i realtid snett framfér
den. Han stéller ner vaskan, tar upp sin
telefon och tar nagra bilder av mannen
som mélar, plockar sedan upp vaskan
igen och sneddar ner mot Trangsund.
En skolklass — jag placerar dem
rent geografiskt i Goteborgstrakten,
baserat pa dialektal verhérning — har
annekterat de tre limegréna metall-

borden med tillhérande sex stolar
som star till hdger om Vaffelvagnen.
En av eleverna:

— Kan vi inte bara sitta hér tills
bussen kommer, maste vi se mer?

En gul taxibuss, fronten i riktning
Kallargrand och Slottsbacken, star
med bakluckan 6ppen och en ung
kvinna i rod kappa har lite problem att
skjuta ner handtaget pé sin rullvaska.
Chaufféren tar véskan och efter nagra
forsok lyckas han och hivar in vaskan.

Fran Kdpmangatan kommer en
liten turistgrupp géende, guiden forst
med ett gult paraply. Nar den gula
taxin sakta borjar rulla tar de rygg pa
den innan de vinklar om stegen mot
Nobelmuseets entré. ©

2017-06-21 10:16
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MARIA HAGSTROM

STORST AR RADSLAN

[ fteratt havandrati tre timmar
| uppfor ett vulkanberg stod jag
tva meter fran bergsgorillorna.
Guiden hade gett oss instruk-
tioner. Om ledarhanen skulle utmana
oss skulle vi satta oss pa huk, titta ner
i marken och godra en harklande late.
Om en av tonarshanarna, "the truble
makers’, skulle dra oss i armen skulle
vi f6lja med. Om, ifall att. Och inga
stora plotsliga rérelser. Men det var
getingsvdrmen som var skrdmmande.
Har fick jag inte fakta och springa. Sa
jag gjorde for ovanlighets skull ingen-
ting. Och getingarna gjorde ingenting.
Inte heller gorillorna. Nar man inte
beter sig som en idiot mot andra &r
varlden en mindre farlig plats.

GETINGRADSLAN HAR GATT i arv fran
mamma. Enligt forskning féds vi med
tva radslor: héga ljud och att falla. Allt
annat &r inlart. Jag ar forstés radd

fér massvis med saker. Radd for att
verka dum, radd for att gora misstag.
Och tank om mina broder dor i en
olycka. Tank om orden slutar komma
och idéerna tar slut. Tank om han inte
vill ha mig langre. Tank om getingen...
Hjarnan ar bra pé att springa. Det ar

som att genomleva katastrofen innan
den héander pé riktigt. En katastrof
som séllan sker. En katastrof som
inte alltid &r en katastrof.

Det finns inga orddda manniskor.

| flygplanet pa vég till bergsgorillor-
na holl jag min flygradda véns hand
nér det blev turbulent. Senare hop-
pade hon upp p& en motorcykeltaxi,

for oss som i dag lever i ett samhélle
dar det varken finns krig, naturkata-
strofer eller svalt, hittar radslan fram
anda.

Prestationséngesten. Att inte
racka till. For att "6verleva” har bor
vi prestera. Vi &r ocksé skraja for att
forlora det vi har. Den som mycket
ager har mycket att forlora. Och s&

VI AR RADDA FOR ANGESTEN.
DEN SJALSLIGA SMARTAN AR
VARRE AN DEN KROPPSLIGA.
DET FINNS MANGA ARR PA
ARMAR. DET FINNS DROGER

SOM DOVAR.

med en s& stor hjalm p& huvudet att
den nastan flég av i farten. Vem som
helst vet att det sker fler olyckor p&
vagen &n i luften. Radslan kanner inte
fornuftet. Radslan lyssnar sallan till
fakta. Radslan ar ofta irrationell. Men
den ar var ursprungligaste kénsla.
Den finns for att vi ska dverleva. Men

ar det ju sjukdomarna. Allt kan vara
en dodlig sjukdom, pa Google och i
kvallstidningarnas rubriker. Sa réadda
for att do att vi missar att leva.

OCH KARLEKEN. STORST av allt
ar inte karleken, storst av allt ar
radslan. Radslan for att inte traffa

nagon, radslan for narhet, radslan for
ensamhet, radslan for folk. Radslan
for att inte passa in eller att passa in
for mycket. Rédslan fér dem som inte
passar in. Radsla for manniskor som
har flytt fran krig, de vars radsla pa
riktigt handlat om livsfara.

Vi ar radda for angesten. Den
sjélsliga smértan ar varre an den
kroppsliga. Det finns ménga arr pa
armar. Det finns droger som dovar.
Det finns aggressivitet som férsoker
ersétta radsla. Manniskor tar till vald.
Och andra stannar radda stannar
kvar. Omgivningens radsla for att ha
fel gor att ingen ingriper.

Det finns &kta odkta par som ar
radda for att fasaden ska ramna.
Négon annan &r orolig for att bli
lamnad och lamnar darfor forst, eller
inte vagar Idmna alls. Ovisshet och att
tappa kontrollen ar l&skigt.

Kontrollera det du kan. Spisplat-
torna, om och om igen. Laset pa
dorren, flera ganger. Din partner.

Din tillvaro. Undvik det laskiga. Om
rédslorna far styra. Ju mer de tar dver
desto mindre blir livet. Gorillor &r en
livsupplevelse som ingen geting i
varlden far forstora. ©

SPARKONTO UTAN RANTA,
AR SOM MIDSOMMAR UTAN SILL

Storbankerna ger nollréinta, men vi ténker lite annorlunda. Hos oss fér du sparkonto
med bé&de rénta och fria uttag.

O Ppnq

Porko,.,t

lre
! mobile,, !

SBAB!

Jamfsrelsen avser vanliga sparkonton dér kapitalet inte ér bundet. Kontot omfattas av den statliga inséttningsgarantin enligt beslut av Riksgélden. Inséttningsgarantin innebdr att om SBAB férsditts i konkurs eller om Finansinspektionen beslutat att garantin ska
triida in, garanteras varje kund erséttning f6r sin sammanlagda behélining i SBAB med ett belopp om hagst 950 000 kronor. Utéver detta belopp kan kunden d erséttning for inséttningar frén vissa sérskilt angivna héndelser t.ex. férséljning av privatbostad, av-
gangsvederlclg forsakringsersattning med hégst 5 miljoner kronor. Erséttningen betalas ut av den myndighet som hanterar garantin inom sju arbetsdagar fréin den dag SBAB férsattes i konkurs eller frén Finansinspektionens beslut enligt ovan. Garantimyndigheten
har rétt att i vissa fall skjuta upp utbetalningen. Fér ytterligare information, se www.riksgalden.se/sv/insattningsgarantin/

6-11 Huvudstan.indd 11

n

2017-06-21 10:16



.......................................................................................................................................................................................

Anders Alpsater — artistnamn Alpis — ufgar fran port b3 pa Stvargatan i Ragsved, fran tiden han bodde dar
och hans pappa levde och fram fill nu. En veteran pa Stockholms hiphopscen gor nu, effer tio ar, solodebut.

TEXT DAVID BOGERIUS FOTO MAGNUS SANDBERG

FRAN PORT 53

.......................................................................................................................................................................................

ed tanke pa att Alpis - Anders

Alpséter — horts pa inspelningar

sedan 2007 kan han med ritta

kallas for en veteran pa Stock-
holms hiphopscen. Tio ér efter hans med-
verkan pé Fjarde Varldens "Riktigt snack”
sldapps hans debutalbum 53. Titeln kommer
fran en port med samma nummer.

- Jag ville utga fran tiden dé pappa levde,
nér vi bodde i port 53 pé Stévargatan i Rag-
sved. Allt som hdnde runt omkring mig fran
da till nu.

Gar man in pa Youtube eller Spotify och
soker pa Alpis s ser man att det dr ganska
mycket som hént.

- Det finns gamla latar som jag skdms for
i dag och sa dr det garanterat dven for flera
andra rappare. Det kdnns som att det ar
manga av oss som var lite struliga, eller vad
man ska sdga, som har vuxit upp nu och
tagit oss ur all skit. Nu forsoker vi peppa
folk mer i texterna, i stéllet for att sédga att
du ska ga och beckna eller gora nét brott,
for egentligen ér det ingen som vill gora det
i slutet pa dagen, alla vill bara mé bra.

Pa 53 finns det ett dterkommande anti-
valdsbudskap, men for nagra ar sedan var
Anders Alpsiter arg pé allt och alla. Han
levde sjdlvdestruktivt och salde droger.

- Det var en jobbig period nér jag bara
holl pd med en massa dumbheter. Jag kanske
gjorde en grej och fick nagra 100 000 sdger
vi, men veckan efter var jag &nda ute och vil-
le gora nat nytt, kollade runt och snackade
med folk. Jag tror att jag var ute efter kicken
och kénslan av att jag hade gjort nat bra. Jag
kunde ldsa om en grej som jag hade varit
med pa i tidningen och tdnka "vad duktig jag
var, jag klarade det” fast att det inte alls var
nat bra. Jag var helt dum i huvudet.

Till slut holl det inte langre. Nér han raka-
de ut for flera stora personliga motgangar
efter varandra kom kraschen. Men det blev
samtidigt borjan pa nagot nytt, &ven om det
skulle ta sin tid.

- Forst gav jag upp. Jag 6ppnade inte nan
post pa sdkert tva &r och sov pa soffor hos
polare och morsan. Allt som jag hade gatt
och burit pé rann 6ver mig men efter ett tag
nédr jag hade bearbetat det sé insag jag att
det bara kunde bli béttre. Det later klyschigt
men det var verkligen sa det kédndes. Jag
borjade acceptera allt och tdnka positivt.
Jag var pa botten men madde bra dér och
det var en san skon kénsla.

OM EN PERSON
KOMMER UR SIN
DESTRUKTIVITET
TACK VARE DET JAG
GOR AR DET VART
ALL TID | VARLDEN.

LUSTEN TILL MUSIKEN kom tillbaka och viljan
att sldppa ett helt album som har funnits
dér sedan de allra forsta latarna. Tanken ar
att det nu dven ska komma ut i fysisk form
pa cd och vinyl.

- Ja, jag maste ordna det, en limiterad
upplaga. Det dr kanske mest for mig sjélv,
jag vill verkligen ha en, men jag har ocksa
manga vianner och fans som skriver att de
vill képa en skiva. Jag som ar lite dldre eller
vad man ska séga, 30 plus, dr uppvaxt med
album och tycker det ar fett att kunna sitta
och lyssna igenom en hel skiva och kolla
vilka som har producerat, skrivit latar och

gdstat, men kidsen lyssnar pa musik pa ett
annat sitt i dag.

Bara nagra veckor efter att Anders Alpsater
slappt ep:n Med éppna dgon 2012 fick han
fragor om nér han skulle sldppa nytt material.

- Kidsen vill bara ha mer och mer, snab-
bare och snabbare. Musiken ér sé tillgdnglig
fér dem med Youtube och Spotify och allt i
telefonerna sa jag tror att de lyssnar sénder
latarna for fort. Nér jag var yngre och hade
kopt en skiva sa lyssnade jag ju inte pa den
varje dag, da fanns ju inte Spotify och sant.

Kontakten med lyssnarna, bland annat
genom sociala medier, dr en stor drivkraft
fér honom. Manga ungdomar skriver om
hur hans musik och texter har hjélpt dem.

- Det betyder allt for mig. Om en person
kommer ur sindestruktivitet tack vare det
jag gor ar det vért all tid i varlden. Det &r sa
kul att folk verkligen tar in det, det var till
exempel en mamma som skrev att hennes
son brukade spela upp “Inga mera tarar” for
henne nédr han hade gjorde nat dumt.

Nér en av Anders Alpséters kompisar som
jobbar pé ett ungdomshem beréttade att han
kdnde Alpis blev barnen eld och lagor och
stéllde en massa fragor. De hade sett honom
pa Youtube och trodde att han bodde i en jdt-
tevilla och kérde runt i lyxbilar.

— Det tror att det 4r som i USA, men i Sve-
rige tjdnar du inga miljoner pa rap. Hade
jag varit pa den hér nivan pa nittiotalet nér
folk fortfarande kopte skivor hade det varit
en annan grej. Men det som &ar fint med
hiphopkulturen &ar att alla forscker hjélpa
varandra for sa lite pengar som majligt - for
det finns inga pengar. Nén ska spela in en
video och da é&r det alltid ndan som kdnner
nan som kan lana ut en dronare och nan
annan som har en kamera. ©

.......................................................................................................................................................................................
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-'-._7-1'_:..'.dagama Oppnar Citybanan, en sex kilometer lang pendelTégs’f’unneI och det

sforsta infrastrukfurprojektet | Sfockhalm pa manga ar. Har har kansten en given

- plats. Situation Sthim tog en av de 65 rullirapporna ner — och fann en sakral

Dé ndlarkatedral och en lokal frad g Ard. TEXT ALEXANDRA SUNDQVIST FOTO JONAS MALMSTR(M
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GALLERI CITYTUNNELN

n man kor en skurmaskin i metodis-
ka cirklar, 40 meter under marky-
tan. Det ar, i skrivande stund, fortfa-
rande 38 dagar kvar till Citybanan
ska 6ppna och det dr en hel del byggdamm
som ska tvittas bort infor invigningen i
juli.

Tunnelbygget, som pagatt sedan 2009

och sysselsatt uppemot 15 000 personer
fran 32 lander, ar det storsta infrastruktur-
projektet i Stockholm pa méanga ar.

En av de som varit med sedan starten ar
Kjell Werner, arkitekt pa Citybanan.

Han har lagt 13 ar av sitt yrkesliv pa pro-
jektet, som innebdr att tva nya pendeltags-
stationer, en i City och en vid Odenplan,
kopplas ihop med det befintliga pendel-
tagsnétet via en nybyggd pendeltagstunnel
pé sex kilometer mellan Tomteboda och
Stockholms sédra.

- Det kénns fantastiskt roligt att det snart
ar klart, sdger han och gor en gest mot lam-
meltaget av médnniskor i “suckarnas gang”,
gangtunneln som forbinder tunnelbanan
och Centralstationen.

Det &r en av Stockholms trdngsta platser
- men inte ldange tll

- Nér Citybanan 6ppnar rdknar vi med
att tva tredjedelar av alla médnniskor som
passerar hér varje dag ska ledas direkt till
den nya stationen i stéllet.

Stationen kommer att nas via tva
nybyggda mellanplan fran bla, respektive
r6d och gron tunnelbanelinje. Liksom via
tva ingangar ldngs Vasagatan. Totalt berdk-
nas cirka 114 000 personer stiga av och pa
pendeltdget vid den nya stationen i City

Asa Lindstréms verk Vardagens sal bestdr av klinker med inbréiinda bildmotiv frén naturen.
Tridstammarna dr 2,7 meter ldnga.

16
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Karin Tarnell, Al

per dygn. Vid Odenplans station ar siffran
90 000.

- De hér prognoserna gjordes 2007, i dag
tror jag att inflyttningen dr hogre dn vad vi
riknade med da.

Citybanan har kostat 16,8 miljarder
att bygga och stor vikt har lagts vid att
utforma ljusa rum dér resendren inte ska

kdnna att hen dr mellan 30 till 40 meter
under marken.

Arkitektbyran Ahlqvist & Almqvist har
tagit fram en arkitektur som éar luftig, dar
biljetthallarna pdminner mer om en ren
flygplats 4n en murrig tunnelbaneperrong
med duvor och taggiga stdngsel.

Pa Odenplans station géar golvet svagt i

l"ra‘ﬁ“

ey
QV‘T’AM

Stad, trad och éng av Peter Svedberg kan ses pd tva plattformar i den nya
stationen i City.

2017-06-21 10:21
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David Svensson, Life line.

gront, i City i en rodgul cementmosaik -
allt for att skilja de bada stationerna ét.

- Vi ville komma bort fran grottkdns-
lan och i stéllet skapa en behaglig miljo,
dér belysningen ndrmast paminner om
dagsljus, forklarar Kjell Werner, som
ocksa dr projektledare for konsten i City-

banan.
I __,fy///;/’{,y/

==

Sofia Broman, Kjell Werner och Maria Bergman.

14-19 Tunnelkonst.indd 17

I CITYBANAN FINNS konstverk av 14 konstnarer,
utspridda pa de tvé stationerna. Kostnaden
for konsten ligger pa drygt 40 miljoner
kronor.

Den summan &r inte i ndrheten av konst-
projektet vid sjukhuset Nya Karolinska i
Solna, vilket hade en budget pa 118 miljoner
kronor, men det dr dnda ett imponerande

DET FINNS EN
DEMOKRATISK
GRUNDTANKE, DET
VILL SAGA ATT MAN
INTE SKA BEHOVA
TASIG TILLETT
MUSEUM FOR ATT
FA SE KVALITATIV
KONST.NU FAR STOCK-
HOLMARNA ETT
NYTT RUM ATT UPP-
LEVA KONST I. <. s

V7%
/,f,%y////////_,//.

o

galleri med stor spridning i uttryck och
material.

- Konsten gor det ldttare att orientera
sig i offentliga miljoer, den &r estetiskt till-
talande men skapar ocksa trygghet. Hade
vi inte haft konst hade vi haft &nnu mer
vandalism, konstaterar Sofia Broman, for-
valtare for konsten pa trafikférvaltningen
vid Stockholms ldns landsting.

Hon ansvarar for underhallet av konst-
verken vid 94 av Stockholms 100 tunnel-
banestationer, liksom for de nya verken
i Citybanan. Sedan femtiotalet har 150
konstnérer satt sin prédgel i Stockholms
tunnelbana, vilken gor den till en av de
mest konstrika i vérlden.

- Det finns en demokratisk grundtanke,
det vill sdga att man inte ska behéva ta sig
till ett museum for att fa se kvalitativ konst.
Nu fér stockholmarna ett nytt rum att upp-
leva konst i.

EN ROD TRAD i Citybanans 22 konstverk &r
att de flesta har en lokal anknytning i tema,
motiv- eller materialval.

I flera av dem moter staden naturen.
Exempelvis samsas konstnéren Jessica Faiss

17
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GALLERI CITYTUNNELN

videoinstallation med sinavajande trad
med Asa Lindstroms charmiga, kaklade
harar, hackspettar och grongolingar.

Haér finns ocksa Peter Svedbergs spegel-
facksverk Stad, trdd och dng, dir konst-
nédren bland annat samlat in véxter fran
Stockholm med omnejd och scannat in
dem. Samt Mari Rantanens underjordiska
trddgard, Odens trddgard, i laminat och
emalj som gar i rosa, orange och gront.

Karin Lindh, Pendlarkatedralen.

18
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Triadgarden tdcker véggar, golv och tak.

- Jag ville ta gronskan ner i tunnlarna,
kombinera det tekniska och karga med det
mjukt gréna. Och vad passar béttre &n att
anldgga en Odens trddgard vid Odenplan?
sdger Mari Rantanen.

- Det dr en utmaning att gestalta en mil-
j6 dar manga passerar dagligen, darfor har
jag forsokt att utforma verket sa man ska
se nya saker i monstret hela tiden.

ETT VERK SOM sticker ut, bade i storlek och
tema, dr Karin Lindhs Pendlarkatedralen.
Konstverket, som stracker sig fran ljus-
schaktet i biljetthallen vid Vasagatan ner till
perrongen, dr en hommage till alla pendlare.
Inspirationen har hon hdmtat fran gotiska
katedraler och anrika varuhus i Paris.

- Den sortens historiska arkitektur och
rum speglade hur man skulle vara eller
kdnna som ménniska. Jag var intresserad

CITYBANAN | SIFFROR

Citybanan ar en sex kilometer lang pendeltags-
tunnel Citybanan mellan Tomteboda och
Stockholms sédra.

10 juli borjar pendeltagen att ga i tunneln.
16,8 miljarder kronor kostade bygget.

| Citybanan finns 500 mil kabel, liksom 1,8
kilometer rulltrappor. Vid de tva nya stationerna
finns totalt 65 rulltrappor.

4,3 miljoner ton berg har sprangts bort under
arbetet. Det motsvarar 30 Hotorgsskrapor eller
tva och en halv Globen. 300 lastbilslass
kravdes for att forsla bort bergsmassorna.

Kalla: Trafikverket.

gddamliga komedi och

d glasmosaik.
=
=5
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av att skapa samma typ av upphojda upp-
levelse, men som varken dr kommersiell
eller religios. I stéllet ville jag skapa en plats
for de som reser tillsammans, sdger Karin
Lindh, som konstaterar att ménga stockhol-
mare ldgger ett ar av sina liv pa att pendla.

Pendlarkatedralen bestar av flera delar,
dédribland ett ljusspel med ett solur och
prismor dar solskenet frdn Vasagatan styr
hur ljuset fargar tak och véggar vid rulltrap-
porna.

Just denna morgon ar det forsiktigt lila,
men senare pa dagen trader fler av regnbé-
gens farger fram.

- De flesta motiv dndras pa den hér plat-
sen. Hur man upplever verket beror pa vad
man har i tankarna, hur védret &r, vad det
ar for dag.

Nedanfor rulltrappans ljusspel &r berg-
rummets tak en skulpterad kupol. Det ar
en ljudabsorberande skulptur som for tan-
karna till ett draperat tyg eller en veckad
kjol, ocksé den med inspiration fran négra
av arkitekturhistoriens fraimsta kyrkor och
kapell.

Den har dock fatt smeknamnet Marilyn
Monroe-kjolen av arbetarna.

14-19 Tunnelkonst.indd 19

- Skulpturen har redan fatt eget liv pa nét
sitt, sdger Karin Lindh. Manga har asso-
cierat den till den hér ikoniska bilden déar
Marilyn Monroe star ovanfor en tunnelba-
nefldkt som griper tag i hennes kldnning.
Den bilden &r ju inprédntad i de flesta. ®

v‘_._:_-;._‘w e
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Konstniren Mari Rantanen har
skapat en Odens tridgdérd vid

Odenplans station. Hennes verk
dr ett av flera som tar grénskan
ner i Citybanan.

FOTNOT: Citybanan invigs 9 juli, dagen efter
borjar tagen att rulla enligt tidtabellen.
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Nu har def gatt ndgra ar sedan Dregen gav utf sin sjalvbiografi och sin
forsta soloplatta, blev pappa, medverkade i Sommar i P1 och sammmanfattade
de forsta 40 aren av sitt liv. Nyligen fyllde han 44 ar och har enligt vissa
bandmedlemmar borjat visa tydliga gubbtakter i replokalen. Men han &ar den
ende rockgitarristen i stan som samma vecka spelar med tva olika band —
The Hellacopters och Backyard Babies — pa bade Debaser Medis och

Friends Arena. Text uLF SToLT FOTO JOEL NILSSON OCH JONAS MALMSTREM

................................................................................................................................




PA VAG

agen borjade tidigt.

Vid femtiden pa& morgonen sam-
ma dag vi trdffas gjorde Dregen
tvé telefonintervjuer med media i
USA. Trots att inte The Hellacopters kom-
mer spela ddr i sommar finns d4nda ett sa
pass stort intresse for bandet att amerikan-
ska medier redan hort av sig och vill veta
vad som &r pa gdng med bandet nu néar de
bérjar synas och horas igen.

Och nagon timma senare blev det stort
polispadrag och avspérrat och blaljus och
sirener i kvarteret ddr han bor da négon
korde en stulen lastbil och krockade den,

foraren avvek fran platsen, och innan man
visste vad som skett — Drottninggatan i
farskt minne - tog man det sdkra fore det
osédkra och larmade pa fullt.

- Men vem kér pa Olandsgatan klockan
sju pa morgonen om man dr terrorist och
vill kora pa folk?

Tre timmar senare stod Dregen i reploka-
len med sin Gibson ES 335:a pd hoger lar
négonstans mellan héftkammen och knét
och véntade pa inrdkningen av forsta laten
pé den forsta repetitionen med The Hella-
copters, den forsta av totalt tolv repetitions-
dagar med hela bandet och inhoppande
basisten Sami Yaffa.

- Det dr ganska lite for ett band som ska
ut och gora headlinespelningar pé festiva-
ler i sommar. Men vi kan ju det dér, liksom.
Sen dr det ju san musik, om man nu ska
jdmfora, att ett band som Backyard Babies
mar béttre av att slipa pa det i tre manader.
Men for Hellacopters maéaste det vara lite
taggat, lite nerv i det, far inte bli for fint spe-
lat. Lite slarv - men pa rétt sida slarv. Det
far inte bli stelt.

Repetitionsperioden avslutas 22 juni pa
Debaser Strand med en utsald hyllnings-
konsert till The Hellacopters-gitarristen

GUNS N' ROSES GLOBEN 1991

-Vi bodde i parkeringsgaraget under Sheraton,
vi tog né@mligen reda pa att de skulle bo dar. Sa
tog vi Peders gréna lilla Golf och kdrde upp
fran Néssjo och hyrde en parkeringsplats dér,
det var ju varmt i garaget. Sa sov vi alla sittande
i bilen. Det var da vi traffade Duff forsta
gangen, han var helt vack nar de kom il
hotellet. Vi gav honom var forsta ep Something
to Swollow som vi slappte 1991. D& trodde vi
att "nu gar han upp pé hotellrummet och
lyssnar p& den’. Han sager att han kommer
ihag det dar, men jag tror han ljuger.

22
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Robert ”"Strdngen” Dahlqvist, som avled
av en sjukdomsrelaterad olyckshédndelse
i februari i ar. Och, som Dregen uttrycker
det, "det var ju kanske inte sa att det fanns
obegrdnsade finansiella resurser som han
lamnade efter sig”.

- Vi skulle haft ett produktionsrep den
dan och kvéllen - det &r ju dan innan var
turnépremidr pd Azkena i Bilbao pa Mid-
sommarafton, en stor festival ddr - sa da
tédnkte vi att vi lika gdrna kunde gora ett rep
infor folk, ta en femhundring i dérren och
Oppna ett bankkonto och sé gér allt till hans
dotter Ingrid. Hon far de pengarna sen nér
hon fyller arton. Det kénns jévligt fint.

JAG HAR ALDRIG
BETT NAN SPELA
LANGSAMMARE
NANSIN, JAG AR JU
DEN SOM BRUKAR
ELDA PA LIKSOM _
'VAFAN, OKA NU', SA
DET DAR AR EN
RIKTIG GUBBGREJ.

Dagen fore intervjun fyllde Dregen 44 ar.

Och det mérktes vid repetitionen. Alltfér
vil tydligen. Han sédger sjdlv att han inte ens
tdnkte pa det, men trummisen Robert Eriks-
son sa till honom efterat att "i dag har du
gjort tva riktiga gubbsaker”.

- Jag ho6jde mitt axelband tre centimeter,
och jag bad Robban att han skulle ta ner en
lat tva Bpm, det har aldrig hédnt i hela mitt
liv. Jag har aldrig bett nan spela langsam-
mare nansin, jag ar ju den som brukar elda
P4, liksom "va fan, 6ka nu”, s& det dér ar en
riktig gubbgre;j.

- Jag traffar ibland musiker i min alder -
jag ska inte ndmna nagra namn nu - som
upplever en sorts stress 6ver att de blir dld-
re. Da tdnker jag alltid att "du ska inte halla
pé med hitlistmusik, det r ju som att spela
hockey, du é&r slut ndr du &r 30”. Jag tror
fortfarande att jag kommer gora min bésta
platta nér jag dr 67 ar, men fortsdtta gora
plattor tills jag &r 75. Jag &dr bara halvvéigs
i det jag haller pa med. Ju dldre jag blir, ju
mer vet jag ju, desto mer har jag att berétta.
Och jag blir ju sjédlvsdkrare i det jag gor.

DET STAR EN ouppackad - inte riktigt, men
néstan - resviska direkt till hoger innanfor
ytterdorren.

Du dr ganska berest, sett manga lander och
stider?

- Ja. Och det ar kul. Det var ocksa en av
grejerna jag ville. Vi borjade ju pa punk-
klubbar och sd med Backyard Babies, i bor-
jan av karridren fick vi klara oss sjdlva och
sdg mycket. En grej dr vél att jag har vinner
och bekanta lite 6verallt pa jorden man hor
av sig till ndr man &r dér och spelar. Men ju
béttre det gar for banden, desto farre nya
bekanta trdffar man for allt dr sa ordnat
med turnébussar och man kors till hotellet
efterat och sa.

- Pé ett socialt plan tréffade jag fler per-
soner forr, men jag var ju yngre ocksa och
dé &r det lattare - innan man blev en sur
gammal gubbe som &ker runt och spelar
punkrock.

Den senaste bagagetag som revs bort fran
handtaget stod det Nashville pa. Dregen
var dér en vecka i manadskiftet maj/juni i
ar for inspelningen av tv-programmet Jills
Veranda som sénds pa svt senare i host.

Country dr annars den musikgenre - han
pekar mot bokhyllan som tidcker vardags-
rumsviggen mittemot dér det ryms néagra
hyllmeter vinylplattor och cd - efter rock,
pop, blues och jazz som han har minst antal
plattor av, "jag &r ju en svennbanan, har
nagra Johnny Cash, nan Kris Kristofferson,
nén Dolly Parton”.

Temat for det program dér Dregen med-
verkar ar droger och missbruk.

- Nér man dr pa USA-turnéer brukar
man ofta spela fredag-16rdag, och dr man i
New Orleans pa fredan sa dr man i Nash-
ville pa lo6rdan, eller tvirtom. De dagarna
dr som yin och yang, fast stdderna ligger
ganska néra varandra. I New Orleans ar det
fritt, barerna 6ppna dygnet runt och du kan
kopa en 6l, ga ut med den pa gatan och in
pa baren bredvid med 6len i handen, musi-
ker pa gatorna.

- Visst, man ser glada musiker, men
ocksa att det finns en baksida av det med
bluesen och jazzen, det &r skitigare och
Oppnare pa nat satt. I Nashville ddremot -
Tennessee &r en av de rikaste staterna — &r
det vita médnniskor med rediga Stetsonhat-
tar och blanka boots och kritvita leenden,
pé familjebilderna syns inga problem, det
ar den hér glada countrygrejen.

Han och Jill Johnsson samlade déarfér p
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fakta och forsokte ldra sig mer om den verk-
liga situationen i Nashville.

- Nashville som stad har per capita mest
utskrivna narkotikaklassade ldkemedel
i hela USA. I Nashville far de flesta sina
opiater utskrivna, dé ses det inte som knark
pé samma satt. Det dr en annan syn pé det
- "det hir nodvandigt for mig, jag behover
detta”.

- Vi skrapar pa den polerade ytan. Det dr
inget deppigt program, vi trdffar musiker
som haft det tuff och suttit inne men som
kan berdtta om det. Och samtidigt finns
den hér varmen dar, the southern hospita-
lity, som &r sa javla trevligt.

En av sakerna han, i egenskap av gést i
programmet, fick géra var att skriva ner tio
punkter pa saker han ville uppleva medan
han var i Nashville. En av de 6versta punk-
terna pa hans lista lydde: "Kopa gitarr”. Det
gjorde han, och "kontokortet dr fortfarande
glodhett, kédnns det som”.

- Det édr ju den gitarren jag dromt om i
hela mitt liv. Jag sag The Cramps i London
1991, Poison Ivy kommer ut i strumpeband
- jag var tondring, stod ju bara och dregla-
de, kunde inte sova pé en vecka - och kort-
kort kjol bred som ett pannband, en stilett
nedstucken i ndtstrumpan, tuggummi och
en Gretch White Falcon... jag bara: "Den
gitarren ska jag ha”.

Dregen reser sig ur soffan och gar bort till
andra sidan rummet och hdmtar med sig ett
svart gitarrfodral tillbaka, ldgger det pa gol-
vet och knédpper upp. Men det innehaller
inte den gitarr han kopte i Nashville, utan
en av tre gitarrer han dger som han latit
konstnéren Jesper Eriksson fran Dalarna -
han stédllde ut en del av sina grejer pa Hotel
Malmen i mars, bland annat en av Dregens
gitarrer — knacka olika monster i trdet och
mala dem.

ATT FA VARA BARNSLIG

— Nu har Sixten helt fryst pa Minioner, gula
sma gubbar som ser ut som gula piller,
héngselbyxor, en del har bara ett 6ga,
cykloper. De har som megafoner som heter
Fartblasters som skjuter fisar. Jag hittade
sana nar jag var i USA nu. S& man marker ju
nar man &r inne pa Toys R Us och: Jag tar en
san... eller férresten, jag tar tv&. Fér man vet
ju att man kommer kriga med de dar. Man
kan legitimt kdpa tva. Men va fan, jag kan va
barnslig nu, far vara det, maste vara barnslig
nu med mitt barn. Det &r skont.
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— Den hér kallas for "Lonnmordaren”.

Den blev jévligt snygg. Han knackar for
hand och sen fyller han i det och maélar.
Jag skickade honom lite idéer om hur jag
tdnkte att jag ville ha den.
Varfér heter den ”Lonnmaérdaren”.

- For att den &r gjord av 16nn...

Dregen ldgger tillbaka den i fodralet. I
morgon ska den med och testas pa repeti-
tionen for forsta gangen.

FOR TRE AR sedan, 3 juli 2014, var Dregen
Sommarvérd i P1.

Pa hosten aret innan utkom dels hans
sjdlvbiografi Dregen - sjdlvbiografin, dels
hans forsta och hittills enda soloplatta,
Dregen.

- Sommar i P1 fér mig var ganska... Jag
hade nog fatt svart annars om inte boken
kommit innan att goéra en érlig beréttelse.
Men jag hade redan gatt igenom skérselden

med boken sa det var som ett Bolibompa-
program i jamforelse.

- Boken stillde jag vil in tva eller tre
ganger, tror jag, ringde Norstedts och blaste
av, det blev for jobbigt, liksom... Som mest
var det vél fyra-fem ganger i veckan vi satt
tre timmar varje gang.

Boken skrevs tillsammans med journa-
listen Tore S. Borjesson som renskrev och
researchade de ldnga intervjusittningar
som var bokens grund.

- For mig blev boken som ett slags bok-
slut, jag fick nat slags koll, ordning och reda
i mitt liv for jag kunde sjélv ldsa om det -
”dr det sa hér det blivit”. Som att renbddda
en sang.

En av manga saker han talade om i sitt
Sommar-program var det vita ar han hade
och hur klar i tanken han dérfor kdnde sig
- ” vi snackar ge-mig-Palmemordet-sa-l6ser-
jag-det-pa-en-kvart-klar”, som han uttrycker
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BOKEN STALLDE JAG VAL IN TVAELLER
TRE GANGER TROR JAG, RINGDE NOR-

STEDTS OCH BLASTE AV DET BLEV FOR
JOBBIGT, LIKSOM.

det i programmet. Men det vita dret har inte
hallit i sig.

- Nej, det har det inte. Inte sa. Men det
gav mig ett slags orfil och en kalldusch. Och
nér jag fallit in i ndn sorts papparoll gor ju
det sitt.

Sa det dr en annan situation i dag dn som det
var?

- Alla beroenden &r ju individuella. Jag
har aldrig ként att jag inte kan fungera, eller
fungera socialt, utan att vara paverkad. Jag
har ju kollegor det gar jéttebra for, Nicke
har ju varit nykter i nio 4r nu. Och jag far ju
en kick ocksa av att spela live.
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- Man ska kanske inte skoja om det, men
jag dr skitkass pa att spela pa fyllan.
Ar inte alla egentligen det?

- Nja, det finns vissa som &r duktiga om
vi skulle sitta hédr i soffan mittemot varan-
dra och spela, men sen blir det en nervo-
sitet som slar pa dér det blir som en spaérr,
dé kan det vara bra att ta ett par jarn for att
kunna slappna av. Men den grejen har jag
aldrig haft, det &r kanske tur.

Han beréttar hur det i borjan fanns en
kreativitet inbyggd &ven i partajlivet runt-
omkring musiken, hur Backyard Babies
festade ihop till fem pa morgonen men

skrev latar pa krogen, textrader och riff pa
barservetter och sen klev upp tre timmar
senare och repade de grejerna.

- Men efter fem-sex-sju ar blev det bara
dekigt, folk blev introverta, det blev instédllda
rep.

Dregen rattar till den gra mdssa han bar
over sitt i dag flackvis harlésa huvud - han
tappade haret for fyra ar sedan, ldkarna
sédger att det dr en form av stressframkallad
variant av alopecia men ingen sdker diag-
nos dr stilld, stora harflackar &r alljamt
borta - och fortsétter:

- Nér jag var yngre trodde jag verkligen
pa den hér klyschan att ndr man far barn &r
karridren slut. Det gar inte att vara kreativ
dé. Men jag dr sa glad for att jag éntligen
fick bli farsa. Och for mig har det varit helt
tvirtom. Att bli fordlder har gett mig otroligt
mycket nya idéer och rent kreativt gett mig
en boost. Jag tror det handlar om hur man
dr som person och hur man é&r i huvet - jag
tycker det dr helt otroligt faktiskt att jag &r
44 ar gammal, att jag verkligen dr det.

- Samtidigt kédnns det som - jag &r ju ett
junibarn och tvilling sa jag &r vél lite schi-
zofrent lagd - att jag dr 102 ar ibland, for
att jag gjort s& méanga saker. Men jag kdnner
mig ung i sinnet, pigg och alert.

DREGEN SPELAR INTE bara med The Hellacop-
ters i sommar. Aven hans band Backyard
Babies spelar i sommar. Och de dr ocksa i
gang och skriver nytt material till en kom-
mande platta.

- Och vi gor dven tva féorbandsspelningar
till Guns N’ Roses, en i Képenhamn och en
i Stockholm. Sa jag dr nog en av fa musiker
istan som gjort Debaser Strand och Friends
Arena samma vecka.

Att Backyard Babies far uppdraget som
forband under tva Skandinavienspelningar
ar for att bandet bett dem gora det. De har
lart kdnna de tidigare originalmedlem-
marna i Guns N’ Roses ganska vil genom
aren, turnerat i Europa med bade Velvet
Revolver, ddar Duff McKagan, Slash och
Matt Sorum ingick, samt med Duff McKa-
gans band Loaded. Under en Europaturné
med Velvet Revolver foljde dven fore detta
Guns N’ Roses-medlemmen Izzy Stradlin
med under nagra spelningen och reste med
dem i turnébussen.

- Han beréttade att han firar jul i Katrine-
holm ibland, men det &r sé jdvla hemligt. Jag
vet inte om de fortfarande dr tillsammans -
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NAR VI KORDE 'YOU COULD BE
MINE OCH'IT"S SO EASY OCH ALLT
DET DAR, SA BRA HARJUGUNS N’
ROSES ALDRIG LATIT, HOLL JAG PA
ATT SAGA.. DET VAR JU MER MIN
GREJ, DA SATT DET SOM EN KAST-
KNIV | EN PINGSTVAN.
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det hér &r ju tio ar sen — men hans svenska
flickvén dr fran Katrineholm. Det senaste
jag horde var att de flyttade fran USA till
Europa, kopte hus i Frankrike.

- Jag hade hort det dar innan fran polare
som dr fran Katrineholm att pa juldagen
kan Izzy Stradlin std inne pa Pizzeria Mama
Mia och bestélla en Vesuvio for att ta med.
Vi snackar nu om snubben - nu aker de ju
utan honom for att han inte orkar - som
skrev i stort sett hela Appetite for Destruc-
tion. Och massor av latar pa bada Use Your
Illusions-plattorna.

Det Guns N’ Roses som Dregen provspe-
lade for innehdll dock bara sdngaren och
originalmedlemmen Axl Rose.

Hur gar en sadan provspelning till?

- Jag fick ett telefonsamtal att han ville att
jag skulle &ka dit. De kollade vart turné-sche-
ma, vi spelade i Oslo - det hir var mitt under
en Skandinavienturné med Backyard - pa
sondagen, nésta gig sen var tisdag eller ons-
dagiHelsingborg. En bil hdmtade mig direkt
efter spelningen i Oslo och jag var pa férsta
planet till Los Angeles, sen rakt till reploka-
len och sa repade vii tva dagar. Sen flogs jag
direkt tillbaka, landade i Kpenhamn, en bil
hdmtade mig och sldppte av mig med gitar-
ren utanfor The Tivoli i Helsingborg.

Hela det nya bandet, utom Axl Rose, var
pé plats for Dregens audition. Axl Rose satt
i ett rum intill och kom aldrig ut och hélsa-
de eller gav sig till kdnna. I stillet var det tva
kameramén som filmade hela repetitionen,
filmade Dregen hela tiden. Det enda som
paminde om hans nérvaro var att mikrofon-
stativet med det dér réda puffskyddet stod
pa sin plats mitt i replokalen.

- Jag sa ju redan fran borjan - det var
ju mycket vi spelade som var fran den hér
Chinese Democracy-skivan - att det inte alls
var... att jag inte kan spela sant, det &r inte
alls min typ av gitarrspel.

Dregen hade fatt latar skickade till sig
innan och suttit i stddskrubbar, pa hotell-
rum, i turnébussen, logen, 6verallt dar det
var tyst hade han stdngt in sig och pluggat
latar och forsokt ta ut gitarrpartier.

- Men nér jag kom dit och spelade sa var
det i vissa av de dédr nya latarna som det
bara blev helt tyst och alla kollade pa mig:
”Ska du inte spela da?”. Och jag bara: "Vad
fan, dr det en gitarr dér, jag trodde det var
ett flipperspel som gjorde det ljudet”. Da &r
det Buckethead som spelat nét. Fan, jag gil-
lar ju Chuck Berry... Och péa nat stélle und-
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rade de om jag inte hade min "Whammy”
med mig, jag bara "vad dr en Whammy?”.

- Men jag kan ju sédga att nir vi korde
"You could be mine” och "It s so easy” och
allt det dér, s& bra har ju Guns N’ Roses ald-
rig latit, holl jag pa att sédga... Det var ju mer
min grej, da satt det som en kastkniv i en
pingstvan. Faktiskt.

OM MAN FOLJER Dregen - eller hans exfru
Pernilla Andersson - i sociala medier &r det
en sak som blir ganska uppenbar efter ett
tag: de har emellanat ocksd med sitt barn,
sonen Sixten fyra ar, pa bilder och klipp i
olika sociala medier, men hans ansikte syns

NU AR DET - 'FOR
HELVETE, NU AR
BARNEN LAMNADE
PA DAGIS, NU HAR
VI TILL KLOCKAN
TRE PA 0SS’ DET
GOR ATT VI ASTAD-
KOMMER MER KRE-
ATIVT NU.

aldrig tydligt. Eller i alla fall vildigt sdllan.

Vi pratar om detta pa vig till omslagsfoto-
graferingen. Och Dregen beréttar att det &r
ett beslut de tagit, ett sétt att forsoka skydda
sitt barn och inte exploatera det en period i
livet da det inte kan bestdimma sjlvt.

- Jag har ju ingen aning om hur han tyck-
er ndr han blir dldre, det maste fa vara hans
val hur han vill géra sen ndr han kommer i
den dldern. Jag tror inte jag tyckt det varit sa
kul om min morsa hédngt ut mig pa bild nér
jag var liten och sen fick jag reda pa det nér
jag blev dldre.

Dregen visar mig en bunt gitarrer -
ES335:0r alltihop, forutom en fyrkantig Bo
Diddley-gitarr — han har placerade pa ett
klyftigt sdtt utmed en végg i ett rum sa de
upptar minimalt med golvyta, och vi blir
staende lite mitt i ldgenheten. Och Dregen
berittar hur han stod i kon i affiren och
horde en dam framfér honom tala med en
vdninna om att hon var i behov av en min-
dre, billigare ldgenhet. Sa Dregen knackade
henne pa axeln och sa att han hade en liten
lagenhet, han fick komma och kolla pa

hennes och sedan bytte de lagenheter med
varandra.

- Mitt liv &r inte speciellt svart nu for
tiden - jag dr med Sixten och familjen néar
jag inte spelar gitarr. Det finns inget annat
néstan. Ibland spelar jag nan pokerturne-
ring pa Casinot om det dr nédt som &r bra, de
har faktiskt en del bra turneringar dér.

Men han har slutat forsoka fa till nagra
vettiga pokersessions i turnébussen.

- Alla andra dr sa oseriosa, det dr bara jag
som 4&r serits. Jag haller pa och férsoker,
koper pokerbord och marker och ldgger
upp och det &r blinds och pa tv-skdrmar
och allt, sa delar man ut forsta given - sju
dr med, sex gar all in i forsta handen. De
bara kor, liksom. Det &r vél basisten Johan
som spelar nédgorlunda med mig, och nan
av teknikerna brukar vara med.

Varifran kommer pokerintresset?

- Borjade med att jag spelade Chicago
med min mormor nédr hon levde, nér jag var
liten. Sa jag har spelat kort hela livet.

I Néssjo hade de replokal pa bakgarden
bakom en industrifastighet och de var
yngst, bara 14-15 ar, ddrav namnet Back-
yard Babies.

- Da sag vi ju andra och kanske insag att
det inte var s& bra att kroka sa hart varje
dag, det &r viktigt att tdinka pa det hér, folk
gjorde bort sig lite dér. Sen likadant med
folk i den aldern som fick barn och kanske
inte skotte det sa bra, det dr ju kompisar
till mig sa jag vet ju att de menar allvar nér
de sdger att "missa nu for fan inte det hér,
for du far aldrig tillbaka den tiden med
barnet”.

- Ménga har sagt det, varnat mig, att nu
blir man mesig och att man inte kommer
orka, musiken blir second nu. Men for mig
ar det sa att musiken &dr mitt liv. Men det &r
ju Sixten nu ocksa. Sa man far ju bara, pre-
cis som klyschan séger, prioritera.

Nér han ser tillbaka har det ju inte heller
varit sa att alla arbetsdagar tidigare i replo-
kalen alltid varit laddade och kreativa.

- Vi har kommit dit lite smabakis, lite
loja, druckit kaffe i tva timmar, skrivit ner
nan liten textrad, testat nat gitarrljud, fikat,
gatt och tagit en cigg, jobbat sa i tre veckor
och fatt fram tre latidéer. For att du inte
har nat annat. Nu ar det - ”for helvete, nu
ar barnen lamnade pa dagis, nu har vi till
klockan tre pa oss”. Det gor att vi dstadkom-
mer mer kreativt nu, vi gér pa en vecka nu
vad vi gjorde pa tre manader forut.
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FOR ETT ANTAL ar sedan tvingades Dregen
vélja ndr han samtidigt spelade med The
Hellacopters och Backyard Babies och bada
banden blev framgéangsrika och slog ige-
nom stort i princip samtidigt. Den gangen
valde han Backyard Babies. Nu dr bada ban-
den pa affischer igen och han dr handels-
resande rockgitarrist i dem bada, men han
dr inte orolig att hamna i samma omdjliga
vinkelvolt igen.

- Folk har ju andra saker att géra nu
ocksa. Om vi snackar Backyard sa; Nicke
skriver ju latar med andra, gor egna gig, har
ett radiogig vid sidan om pa Rockklassiker.
Peder filmar mycket, jobbar en hel del med
Uppsala Stadsteater och platar mycket,
duktig fotograf, gor videos. Johan gor vél
vad basister gér - man har ingen aning
om vad fan de haller pa med. Men han é&r
lite mer... han spelar bara nédr det dr med
Backyard, har en egen firma, typ installerar
flaktar och grejer tror jag.

- Det &r ju inte sa att nét skivbolag kan
kasta ut Hellacopters pa en tolvveckors
USA-turné for att spela i ndn bowlinghall
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i Idaho. Sant kommer inte hénda. Vi kan
gora fem gig i Tyskland pa en vecka, sen
hem igen. Det dr gubbigt men skont. Det
kan vi redan nu bestdmma att vi vill gora i
mitten av november. Det gar ju att styra det
pa ett annat sétt i dag.

Bade Dregen och Pernilla Andersson ar
turnerande musiker, en inte helt enkel for-
utsédttning for ett livspussel att ga ihop.

- Mamma och min bonusfarsa hjilper till
mycket. Sen far jag tacka nan hogre makt,
men nan haller ett 6ga pé en. Jag har en gan-
ska lugn sommar och gor ungefir 20 gig,
det brukar vara betydligt mer. Pernilla ar
pa turné samtidigt och jag tror det &ar sa att
vi bara krockar tre eller fyra ganger under
hela sommaren.

Han aker hem pa nétterna. Och avstar
’den dér glamordsa efterfesten - man gar
av scenen vid ett, sen ska man med fOrsta
taget som gar 05.10 och byta av Pernilla”.

- Det dr ju tur att hennes karridr tog fart
pé svenska, det hade ju varit jobbigt om
hon skulle ner till Paris, men hon spelar
ju mest i Sverige, ibland i Norge, Danmark

och Finland.

Och snart &r det dags att han kan ta med
sonen nar han aker pa turné.

- I februari nésta ar blir han fem. Da har
jag mer eller mindre lovat honom att nésta
Backyard-turné vi gor - det lar vél bli da
ungefdr - dé ska han fa aka med till Japan,
da ska vi kopa leksaker. Det blir nog forsta
turnén for honom, tror det blir lagom att
borja med en Japan-turné.

ANDREAS TYRONE DREGEN

FODD: 12 juni 1973 i Nassjo
BOR: Sodermalm.

GOR: Gitarrist i The Hellacopters och
Backyard Babies, tamligen idog pokerspelare

— nar han &ri Los Angeles blir det alltid
pokersittningar pa nat hotellrum med inte helt
okanda deltagare — sportfiskare samt
tavelmélare.

AKTUELL: Turnerar med bada banden i
sommar, spelar festivaler i Belgien, Spanien,
Danmark, Finland, Norge och Sverige.
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et dr dags for hopptréaning i tradgar-
den i Sickla.

De tre tjejerna i Stall Smult-
ronbacken hjilps at att ta fram
hindren ur redskapsboden och stéller
dem dér de brukar sta. Lisa Filipsdotter
bestdmmer i vilken ordning hindren ska
tas, att ekipagen ska rida snett igenom vid
dppeltrddet och att det ska vara ett visst
antal galoppsprang infor varje hinder. De
tvd ryttarna, Elsa Hogberg pa histen Fio
och Kerstin Hogberg pa hdsten Nemo, sét-
ter fart i galopp Over grdsmattan. Innan
trdningen kom det ett plotsligt regn sé det
ar lite halt och de véljer dérfor att ta lagre
héjder pa hindren till en bérjan. Sedan
lagger de upp bommarna pé éver en meter.
Deras personbésta dr 1,20 meter respek-
tive 1,15 meter.

- Ansatsen dr A och O vid hoppning, kom-
mer man for néra eller for langt ifran blir det
fel, sédger Lisa Filipsdotter som &r 15 &r.

Pa Stockholms Léns Ridsportférbund
sdger man att detta med att rida kdpphést
inte dr en barnlek. Det &r bra trdning efter-
som man hoppar och springer samtidigt
som man ska ha kontroll pa kroppen. Dess-
utom &r det en mdjlighet fér den som inte
har rad att ta lektioner pa riktiga héstar att
dnda kunna rida och delta i tdvlingar. Men
faktum &r att de allra flesta som rider képp-
hést ocksa rider riktiga héstar. Sa dven de
tre ryttarna i Stall Smultronbacken.

Det ena tar inte ut det andra.

- Jag kan fa inspiration av nagot moment
jag gjort med en riktig hést och sen tréna

Bommen ligger pd éver en
meter niir Kerstin Higberg
och Sandy hoppar dver.
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mer pé just det momentet med kdpphésten,
sdger Elsa Hogberg som dr 14 ar.

Pa frdgan om de blir tréttare av att rida
kapphést dn att rida vanlig hést svarar de
alla tre unisont "Ja”.

- Vid ridning pa riktig hédst anvéinder
man rygg- och magmuskler mer. Pa képp-
hést blir man trott i benen och sa krivs det
bra flas eftersom vi springer mycket, sdger
Kerstin Hogberg, 13 ar.

Far ni traningsvark?

- Nej, vi har hallit pa sa lange sa det far

vi inte.

DE TRE MEDLEMMARNA i Stall Smultronbacken
har ridit kdpphast i sju ar.

Och det var fyra ar sedan de bestdmde sig
for att starta ett instagramkonto dér de lade
upp information och bilder med allt ifran
en video om hur man syr en képphést till
info om karaktdrerna pa deras héstar lik-
som tdvlingar och 6vningar.

I dag har kontot 6ver 12 000 f6ljare och &r
Sveriges storsta kdpphéstklubb.

I maj nér de ordnade tdvlingen "Majhop-
pet” kom det 90 ekipage till en skolgard i
Sickla for att tdvla med sina képphéstar.
Téavlingen var uppdelad i fyra klasser bero-
ende pa hojden pé hindren.

- Vi har samma regler som vid tdvlingar
med riktiga héstar. Enkelt uttryck kan man
sédga att den med bést tid och minst fel vin-
ner. Och vi hade ordnat rosetter, priser och

goodiebags till alla, sdger Lisa Filipsdotter.
Vad har man pa sig nar man rider kapphast?

- Shorts eller traningsbyxor. Och pa fot-
terna har man gympadojor eller &r barfota.
Ibland kan vi kora i strumpor ockséd, men
de blir vildigt skitiga, sédger Elsa Hogberg.

De tre tjejerna i Stall Smultronbacken har
en tydlig uppdelning sig emellan.

Det dr Elsa Hogberg som tillverkar alla
hinder och syr alla héstar, det &dr Lisa
Filipsdotter som skdter de externa kontak-
terna och instagram-kontot och sa Kerstin
Hogberg som dr med pa ett horn, men som
menar att hon inte har nagon direkt makt.

Déremot dr hon en bra ambassador for
sporten och en vildigt god ryttare och
extrakraft.

Héstarna i stallet har egna namn som
Sandy, Inter, Trocadero, Nemo, Fio, Wil-
liam, Chippen, Hilda, Castor och Bork.
Namnen har de tagit fram tillsammans
genom att skriva listor och sedan kora ute-
slutningsmetoden.

Pa Instagramkontot gar det ocksa att ldsa
om héstarnas karaktdrer och fullstdndiga
namn, som att Sandy egentligen heter Bal-
linaclogh Sassy Sandy och é&r en irlindsk
sportponny som krdver en erfaren, trygg
och stabil ryttare. Eller att Fio (Fly it off)
ar en connemara som élskar att hoppa och
som trots att han dr en glad och social pon-
ny inte gillar nér det dr f6r mycket ljud och
rorelser omkring honom.
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Elsa Higberg med Chippen, Lisa Filipsdotter
med William och Kerstin Hogberg med Bork.

L

- Vi plockar och blandar deras karaktdrer
fran de riktiga héstarna i stallet dér vi rider,
sdger Lisa Filipsdotter.

DEN FORSTA PROTOTYPEN till hdstarna gjorde
Elsa Hogberg med sin pappas enfdrgade
strumpa och en pinne fran skogen.
Strumpstorleken stod i hastens panna.
Produktutvecklingen har gatt framat,
i dag gor Elsa Hogberg kdpphéstarna i ett
speciellt blankt fleecetyg och grimmor,
trdns och grimskaft &r gjorda med stor
skicklighet av en som verkligen vet hur en
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| BORJAN UNDRADE
DE NOG VAD VI HOLL
PA MED.NU HAR DE
SETT SA MANGA
TRANINGAR ATT DE
VANT SIG. OCH JAG
TROR JAG FAKTISKT
ATT EN AV DEM
SJALV HAR BORJAT
RIDA KAPPHAST.

Kerstin Hogberg

hést och dess tillbehor ser ut. Och alla hds-
tarna har svarta knappar till 6gon med en
liten vit prick i.

— Det ar lite vart signum. Den vita prick-
en, som jag gor med nagellack, gor att det
blir ett bldnk i 6gonen som far dem att se
mer levande ut, sidger Elsa Hogberg.

Vad tycker ni om kdpphadstarna som gar att
kopa ute i handeln?

- De &r fula med tjocka band runt nosen
och de flesta ser likadana ut. De har ingen
personlighet, sdger Elsa Hogberg.

Ett tag gjorde hon héstar pa bestéllning
via Instagramkontot. Men intresset blev for
stort. Nér efterfragan var uppe i 20 héstar
om dagen fick hon sdga stopp. Da hade
hon dnda hunnit gora 50 kdpphdéstar enligt
kundernas énskemal. Darfor dr hon och de
andra extra glada 6ver deras bok som kom-
mer ut i september — ddr kommer det att
finnas en ordentlig mall for alla som vill sy
egna képphaéstar.

Trion fran Stallet Smultronbacken menar
att det dr en snéll sport att rida kdpphést.
Trots att det dr hoga hopp é&r det fa skador.
Visst har det hint att de fatt skrapsar och att
bommen slagit i benen. Och en gang fick
Elsa Hogberg en bom i 6gat.

Hur 3r det med héstarna da — hur skéter ni dem?

- Viborstar dem och forscker att vara for-
siktiga med dem. Det gar inte att tdvla med
dem i regn, sdger Lisa Filipsdotter.

De mirker att intresset for kdpphéstar

okat enormt i Sverige pa sistone.

I Finland &r det redan en stor sport med
nationella mésterskap. En drom de har &r att
fa aka dit och tdvla. Men eftersom maésterska-

pen gar i april nér de gar i skolan har det varit
svart. Likasa att forsoka halla sig uppdaterad
om vad som hédnder pé tédvlingarna dér.

- Den mesta informationen &ar pa finska
och oversdttningen blir inte sd bra med
google translate, sdger Lisa Filipsdotter.

DET AR DAGS for dagens sista Gvning pa tra-
ningen. De kor det som Lisa Filipsdotter
kallar "kédpphéstedition” av dressyr. Nu &r
det skdnkelvikning dédr benen ska korsas
och stegen helst vara lika stora hela tiden.
Det giller att ha ordning pd ben och hést.
Vad sager grannarna runt omkring nar ni
trénar har?

- I bérjan undrade de nog vad vi holl pa
med. Nu har de sett sa manga trdningar att
de vant sig. Och jag tror jag faktiskt att en
av dem sjédlv har borjat rida kdpphast, sidger
Kerstin Hogberg.

Den 24 september blir det distriktsmés-
terskap i kdpphést anordnat av Stockholms
Léns Ridsportférbund. Det blir tévling i tre
discipliner; hopp, dressyr och laghopp.

Och naturligtvis kommer de tre tjejerna
fran Stall Smultronbacken vara med och tév-
la med sina héstar. Och i borjan av septem-
ber kommer deras bok Stall Smultronbackens
kdpphdstar: tips, tutorials & snilleblixtar. ©
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initiativ till

g. | Bagarmossen har grannar bildat tradgardsféreningar
arna | Skogs’rrédéérden. Och i Aspudden har Bo Haeffner en
en Hanna Si'cilund‘str_]ade tfradgard atft odla i&enom rorel-
D och nu véaxer hennes ft‘)%@’ra skord upp utanfor hans hus.
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| LANAD JORD

skogstrddgarden i Bagarmossen gér allt att

dta. Det finns bjornbér, vallort, plommon-

trdd, kirskal och blommor som ér fina att

ha i salladen. Vem som helst far plocka i
tradgarden, som ligger i en solig skogsglan-
ta. En dag i veckan traffas Bagisodlarna for
att ta hand om den.

Katja Jassey sitter pa kné och rensar ogrés.

- Jag dr en odlare, odlar 6verallt hela
tiden, kan inte lata bli. Och nu nér vi har
anlagt den hér trddgarden s maste vi ju
skota om den, sdger hon.

Foreningen Bagisodlarna bildas for
ungefir fem éar sedan efter att kommunens
boendedialog ville hora hur bagisborna vil-
le forbdttra Bagarmossen. Det visade sig fin-

nas ett stort intresse for tradgard - manga
onskade béttre odlingsmoijligheter och de
ville odla tillsammans.

Men det skulle drdja ett tag innan Skogs-
trddgarden borjade ta form. Forst kom ett
antal odlingslddor till Bydlvsvdagen, ddr en
liten kryddtrddgard anlades. Sedan kom
idén om en dtbar skogstrddgard. Intresserade
grannar gick en kurs i skogstrddgardsodling
och ldrde sig om att det behovs markskikt
med laga véxter, ett buskskikt och ett trdd-
skikt. Att det inte handlar om att odla i en
skog, det handlar om att odla som en skog.
Tillsammans skapade de ett ekosystem.

- Vi experimenterar och testar nat nytt
hela tiden, sdger ordférande Maria Kron-

NAR VI AR HAR KOMMER DET
_OFTAFRAM FOLK OCH PRATAR-|
DET BLIREN MOTESPLATS OCH
VISKAPAR SAMTIDIGT NAT SOM
ARTINT FOR-DE BOENDE OCH

ZOMGIVNINGEN. .. cobie
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berg nédr hon visar runt bland dagsliljor, sta-
ketdruvor, kryddvaxter och plommontrad.

Platsen &r vald for att solen nar hit hela
dagen, men ocksa for att det &r en plats
dédr gangvédgarna till tunnelbanan méts och
manga méanniskor passerar.

- Naér vi dr hdr kommer det ofta fram
folk och pratar. Det blir en métesplats och
vi skapar samtidigt nat som é&r fint for de
boende och omgivningen. Sjélv dr jag med
i Bagisodlarna bade for odlingens, men
ocksa gemenskapens skull, for att gora
saker tillsammans med andra. Det ar ett
sétt att fa kontakt med grannar, men ocksa
att visa folk i storstan att det inte behdver
vara kréngligt att odla eller att hdmta dtba-
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ra vixter i skogen, sdger Maria Kronberg.

Héar mots ménniskor i olika aldrar. For-
skolebarn dter hallon och har lart sig odla.
Raw food-entusiaster plockar Den gode
Henry, som lér likna spenat och ska forval-
las. Katja Jasseys favorit dr vixten varskona,
for att den dr god och nyttig. Maria Kron-
berg tar hem orter till teet.

Har finns ocksa ett rosa urbant vind-
skydd som Bagisodlarna fatt av Arkitektur-
och Designcentrum. Dér sitter det ofta folk.

- Dagisbarn och ungdomar, men ocksa
personer som inte har nagon riktig plats i
samhadllet brukar tréffas hdr. Man ska kun-
na umgds med sina vdnner utan att behova
kopa en kaffe, siger Maria Kronberg.

- .
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Skogstrddgarden och odlingsladorna vid
Byélvsvégen dr inte de enda odlingsinitiativ
som tagits i omradet. Har finns en japansk
tridgard skapad av den tidigare bagisbon
och hobbytridgardsméstaren Pal Berg-
strom. Han férvandlade en skogsdunge full
med brénnésslor till en oas med stentrap-
por, mossa och trdd formade i japansk stil.
Folk i omradet &r méana om trddgarden och
nér vixter har blivit stulna har pengainsam-
lingar startats for att hjdlpa till att ersitta
de buskar som forsvunnit eller forstorts,
och nédr Pal Bergstrom flyttade startades
ett upprop och en forening for att rddda det
som folk kallar ”Sinnenas tradgard”.

Dessutom finns hédr &ven trddgarden

Till vinster hémtar Katja Jassey ny odlings-
jord som skapats med metoden Bokashi, dir
mikroorganismer genom jisning omvandlar
matrester som de fatt fran Middagsfrids
provkak. Till higer rensar Maria Kronberg
bort ogriis i Skogstridgdrden.

Sagojord, som ligger pa en innergard pa
Bydlvsvdagen omgiven av funkishus och é&r
inspirerad av bade Junibacken och Pettson
och Findus. Hit kan barn komma tillsam-
mans med vuxna och ldra sig om nordiska
véxter och insekter.

Ocksa Stockholmshem, som dr omradets
storsta hyresvdrd, har satt odlingslador
utanfér manga av husen.

Ar ni extra intresserade av odling i Bagar-
mossen?

- Jag vet inte om odlingsintresset &r
storre har 4n i andra omraden i Stockholm,

men det dr det kolonitdtaste omradet och
odlingsintresset 6kar. Stadsodling ar en stor
rorelse, siger Maria Kronberg.
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| LANAD JORD

o Haeffner bor i ett hus i Aspudden,
med en trddgard som har statt nér-
mast oroérd sedan hans fru blev sjuk
och gick bort 2013.
- Det var hon som skoétte tradgérden. Det
har inte varit min specialitet. Jag tycker

mest det &r massa arbete med den. En fore
detta trddgardsmaéstare brukar hjidlpa mig
att klippa grdsmattorna, sa jag dgnar trad-
garden sa lite tid som md&jligt, sdger han.

Men i hostas sag han en efterlysning i
lokalpressen.

- Dér sokte de personer som kunde stélla
en liten tdppa till forfogande.

Efterlysningen kom fran matrorelsen
Co-Grow, ddr méanniskor delar trddgard.
Den startades av Rebecka Hagman, som
fick idén nér hon var fordldraledig och
promenerade runt med sin son bland vil-
latrddgardar och drémde om att fa odla
mat dér sjdlv. Hon startade webbsidan co-
grow.se som matchar ithop personer som
har en trddgard med personer som vill odla
men som saknar tradgard.

- Jag tyckte att det var ett bra initiativ, sa
med min sons hjidlp anmélde jag mig pa
hemsidan, sdger Bo Haeffner.

Samtidigt s6kte Hanna Sjélund, nyinflyt-
tad i Ornsberg, nagonstans att odla. Hon
gick med i Co-Grow och tva dagar senare
fick hon en match. Hanna Sjélund och Bo
Haeffner tog en fika och han sa att hon fick
“hérja fritt” i hans tradgard.

Nu dr hennes forsta skord sakta pa vag
upp ur marken. Réddisor. Sockerédrtor. R6d-
betor. Fankal. Lok. Morétter. Gurka. Spenat.

- Mina foréldrar har alltid odlat mycket.
Nar man &r 14 ér &dr det kanske inte sa kul
att rensa ogrds, men i dag uppskattar jag det
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TITTAR MAN TILL EXEMPEL PA APPLEN
| AFFAREN SA AR DET INTE EN ENDA
PRICK PA DEM. TACKA FAN FOR DET DE
AR SA GIFTIGA ATT INSEKTERNA DOR
SA FORT DE SATTER SIG PA DEM.........

och ser det som en vinst att ha lart mig det
hér. Jag tycker att det ar avslappnande och
hérligt att grédva i jorden och det dr roligt att
kunna odla sin egen mat. Jag tycker ocksa
att det som koncept dr viktigt, att man har
forstaelse for var maten kommer ifran och
att den inte har gifter. Men mest gor jag det
som en avslappnande hobby.

An sa linge har hon bara tagit en liten del
av tradgarden i ansprak. Det var en hel del
slit med att komma i gang. I jorden fanns
massa byggskrot som behdvde rensas bort
och fran en giard med héstar och getter
hédmtade hon godsel.

- Jag har tyckt synd om henne ibland nédr
hon har héllit p4 och bokat sa jag har bjudit

pa fika, sdger Bo Haeffner.

Det hela har lett till att de har blivit vin-
ner.

- Vi trivs bra tillsammans, trots den stora
aldersskillnaden. Jag har fyllt 91 ar, sdger
Bo Haeffner.

- Jag rdknade ut att det dr 58 ar mel-
lan oss, tilldgger Hanna. Bo har rest jat-
temycket och jag har varit pa manga av de
stdllen han varit pa, men mycket senare.
Han beréttade till exempel att han var i
Koépenhamn i slutet av fyrtiotalet och
betalade spérvagnen med amerikanska
cigaretter, for sdna hade de inte i Dan-
mark. Det dr kul att jag forutom att odla
har fatt trdffa en jéttetrevlig ménniska
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som jag har mycket att prata om med.

Bo Haeffner beréttar att han fortfa-
rande reser. De senaste fyra dren har han
bland annat varit i London, Venedig, pa
Karibien-kryssning och pa jazzfestival i
New Orleans. Jazzintresset visar sig ocksa
i huset dér hans trumset star. Det gemen-
samma reseintresset, och en diskussion
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om Frankrike, gjorde att de for en vecka
sedan bestkte en fransk restaurang.

- Dér at vi en stor gryta med musslor
och drack vitt vin. Jag hade inte trott att det
skulle bli sa nér jag lanade ut trddgarden,
att jag skulle trdffa en ung dam som jag
kan ga ut och dta middag med till och med,
sdger han.

Men odling och gront dr definitivt inte
nagot de har gemensamt. Han ldgger sig
inte i odlingen och podngterar att det &r
hon som arbetar, férutom att han hjélpt till
att vattna nagon géng da och da. Inte kom-
mer han heller att ta del av grédorna som
ska dtas s& smaningom. Frukt och gront har
han alltid undvikit - de har sa mycket gifter.

- Tittar man till exempel pa dpplen i affa-
ren sa dr det inte en enda prick pa dem.
Tacka fan for det, de ar sa giftiga att insek-
terna dor sa fort de sétter sig pa dem, sédger
han.

- Den risken finns inte med min odling,
péapekar hon. Den kommer nog att ha gan-
ska manga prickar. Kanske far jag i dig
nagon rddisa senare i sommar. ©

Fér forsta gdngen pG mdnga dr odlas det igen i Bo
Haeffners triidgdrd i Aspudden. Han har lénat uft sin
tridgadrd till Hanna Sjélund som saknade ndgonstans
att odla. Nu har bada dessutom som en bonus ftriiffat
en ny viin.
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s ULF STOLT
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e var tre. Kom fran Nytorgethallet.
De flesta afférer i kvarteret var

stingda négra timmar till och de

ménniskor som passerade forbi

sé har dags verkade i ménga fall vara av

sorten som tycktes ha tiden pa sin sida och
bara kunde léta dagen fa rinna undan efter
egen karta.

En Beatles-box skulle precis till att slédppas.

Loningen lag parant inom stramt réack-
héll och darrade pa kornet.

Stod disk kvar pa cafébordet, flera andra
bord utmed gatan utan kvarlamnad disk
stod lediga, men bordet med disk var det
enda i solen, sé de flyttade koppar och
assietter till ndrmsta tomma bord intill,
anvédnde en av servetterna att torka av det
med och drog till en stol.

Jag satt i en djup fatolj vid ett lagt bord
pé insidan, men eftersom ytterfonstren
sedan en tid var utlyfta till forman for arsti-
den var jag hoggradigt akustiskt inblandad
i allting som skedde béde vid uteborden pa
gatan och inne i sjdlva serveringen.

Gammal Depeche Mode pé lag volym.
Kassabitrddet pressade apelsiner i en
kromad juicepress och rakt ner i en kraftig
glastillbringare, ett varubud kom upp
fran kéllaren med den tomma pirran lojt
sldpande efter sig. De hélsade tvunget.

.........................................................................................................................................................................................................
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En motorcykel langre ner pa gatan ville
inte riktigt starta upp, den varvade ur och
dog, startades igen och samma sak uppre-
pades - tystnaden hade precis hunnit att
andas ut, sa slet kolvarnas vridmoment
den i trasor igen.

En av de tre hade en ganska nétt - den
limmade ryggen var pa sina stéllen sliten
ner till arkbunten - pocketutgava med
Bruno K. Oijers samlade dikter i handen
som han la pa bordet, sin telefon ovanpa
den, hdangde kavajen 6ver ryggstodet och

.11 VANTAN PA KORREK

ren och fram till disken.

Kassabitrddet 14t den apelsinhalva hon
borjat pressa rotera klart tills den sinade,
sedan slog hon till avstdngningen, maskinen
tystnade och mannen bestéllde tre Cortado.

MEDAN KASSABITRADE MED ryggen mot disken
iordningstéllde kaffebestdllningen kom
mannen upp fran toaletten och gick fram
till mannen vid disken, de bytte nagra ord,
nickade bada tva och mannen som bestallt
kaffet gick ut och satte sig medan mannen

| GAR PA SODRA TEATERN FICK JAG LITE
VICIOUS BLICKAR NAR JAG KOM UT
FRAN HANDIKAPPTOALETTEN FRAN DE
ANDRA SOM STOD | KON TILL VANLIGA.

satte sig. Den kortare av de andra tva sa
”jag tar samma som du, maste bara pa
toaletten forst” till den langre som stod
vid bordet, sedan gick han - jag sidg hans
gestalt liksom stegvis forkortas underifran
for varje avsats nedfor trappan mot toalet-
terna. Han som redan satt sig ner sa "jag
med” till han som fortfarande stod kvar
vid bordet. Men som nu la sin jacka 6ver
stolsryggen och sedan gick in genom dor-

som varit pa toaletten vantade kvar vid
disken pa deras bestéllning, betalade och
sedan bar han - tva koppar i vanster hand,
kroggrepp - ut det till deras bord.

En stund innan ménnen kom hade jag
suttit med lurarna i och telefonen pé kant
mot kaffekoppen och betat av ndgra avsnitt
av Curb Youre Enthusiasm med Larry
David. Men nu ndr ménnens bestédllning
stod pa bordet avstod jag fran att starta

2017-06-21 10:35



............................................................................................................

............................................................................................................

EKTA BESKED

upp, men beholl - som en
sorts lugnande decoy - lurarna
alltjamt i 6ronen. Sedan vinde
jag min uppmaérksamhet mot
gatan och de tre médnnen. Jag
behovde inte vénta ldnge - han
som burit ut kaffet anférde:

- Hur ska man egentligen
forhalla sig till en handikapp-
toalett?

- Forhalla sig?

-Ja... lat sdga att det dr ko
och allt 4r upptaget, enda
lediga dr handikapptoaletten -
far man ta den d4, eller &r den
enbart till f6r handikappade
personer?

- Det &r ju en handikapp-
toalett...

- Men om det inte stir nan
handikappad ménniska i kon
just da som é&r i behov av att
anvédnda just den... jag menar,

att anvdndas av vem som helst
nédr som helst? Eller ska man
lata bli att anvédnda en han-
dikapptoalett sa att den hela
tiden dr ledig om det dyker
upp en handikappad person
som behover den. Radd att
gora fel hér.

HAN MED BRUND K. Oijerboken
skét upp sin kaffekopp mot
mitten av bordet.

- Varfor tanker du pa detta?

- I gar pa Sodra Teatern fick
jag lite vicious blickar nér jag
kom ut fran handikapptoaletten
fran de andra som stod i kén
till vanliga. Som om jag fuskat,
liksom, skaffat mig en ofortjant
fordel. Sa jag borjade fundera
och det tycks svért att bena ut
riktigt vad som 4r...

Motorcykeln ldngre ner pa

Jag ar med for att
jag vet hur det ar att
inte vara med.

Val investerade pengar
- varje manad.

- JESPER, SAMHALLSPLANERARE

vad dr det som &r kutym har, gatan gjorde ett nytt tafatt for- Akadermikernas
hur lirar man detta? s6k. Han som inget sagt tidigare a-kassa
- Jag fattar inte riktigt... tog upp ett cigarettpaket och la
- Jo, dr handikapptoalet- pa bordet.
ten - i vintan pa rittmitig - Sa kanske lika bra att Vi dr Sveriges storsta a-kassa med 690 000

brukare - att rdkna som vilken
annan toalett som helst och fri

...............................................................
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avvakta da, liksom lata defaultl-
get empiriskt komma till dig. ®

.............................................

medlemmar. Frégor? Vi finns har for dig!
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Utanfor Hemkop pa Storgatan i Orebro séljer Dieter Larsson Situation
Sthim. Har i kvarteren gjorde han som barn hyss med hartsfiol och

jobbade som vuxen hos bokhandlaren lite Iangre bort pa gatan.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTRGM FOTO MARTINA HOLMBERG

ag trivs hér och beh6ver komma till
mina gamla kvarter da och da. Jag
dr uppvuxen hér mitt i stan. Vi bod-
de i det som var de gamla kvarteren.
Gamla ruffen, gettot. Det kallades vél sa for
att dar bodde folk som var "mindre vérda”.
Vi var ute och busade mycket som barn,
satte fast en planbok i fiskelina eller spe-
lade hartsfiol. Vi spdnde fast en fioltrad i
fonsterbradet och drog kada pa den. Det lat
som en skrikande katt. Folk blev inte glada.
Farsan korde langtradare 6ver hela Euro-
pa. Jag brukade fa folja med. Mest tyckte
jag om att aka till Tyskland déar vi hade
sldkt. Vi akte ocksa runt i Asien och sag
bland annat Ryssland. Det var kul. Sjédlv
borjade jag jobba som 15-aring. Det bésta
jobbet var pa bokhandeln hér pa Storgatan.
Pa min tid hette den Libris. Jag arbetade pa
lagret och med utskick av bécker. Med en
cykelkédrra levererade jag biblar och psalm-

bocker till kyrkor. Nér jag var ute i butiken
hinde det att kunder fragade om hjélp. Jag
visste var bockerna fanns, men kunde inte
mycket om dem. Jag kunde knappt ldsa, har
val dyslexi. Det paverkade mig i skolan, jag
orkade inte och blev skoltrétt. Jag kom och
gick och slutade skolan i sjuan. Mina for-
dldrar sa inte mycket om det.

De sop bada tva, sa jag dr uppvuxen med
alkoholism. For mig ar det i dag bra att sélja
tidningen, da drar jag ner pa alkoholen. Jag
forsoker vara nykter nér jag jobbar.

Min rygg klarar inte av att arbeta sa
lange. Jag har diskbrack och tva kotor lig-
ger fel. Det har blivit slitage pa min kropp
efter 20 ars vandring pa stan. Jag har bott
lite Overallt, det har varit som Nordman
sjong: ”"vandraren har ingenstans att ga”.
Men for ett ar sen fick jag en bostad via
Bostad forst. Nu ska jag fa skriva pa forsta-
handskontraktet. ©
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Gunnel Andersson

Hjordis Gustafsson

1

Allvarliga brister i boendestddet

ATT FA sT8D i sitt boende och
ovriga vardagsliv &r en vanlig
insats fran socialtjansten, ofta med
mélet att bli mer sjalvstandig. Stodet
ges i stor utstrackning till personer
som har en psykisk funktionsnedsétt-
ning. Det kan ocksé inga nér hemlésa
personer far en tranings- eller for-
sokslagenhet. Men vilket boende-
stdd socialhandlaggaren beslutar
om och vilket stéd personen fari
praktiken skiljer sig ofta mycket at.
Det kan fa allvarliga konsekvenser
menar forfattarna bakom rappor-
ten Boendestod pa papper — Boen-
destdd i praktiken.

— Det ar ett socialt stod, men
det finns en tendens att handlag-
garnas bestallning bara inkluderar
att utfora saker, det praktiska, trots
att det sociala har en avgorande
betydelse, med samtal och séllskap,
sager Gunnel Andersson, som gjort

BOENDESTOD

Pa Stockholms stads hemsida
beskrivs det som ett stod for att
skota sitt hem eller komma i gang
med sysslor men ocksa att det kan
handla om st6d i samhéllet som att
handla, géra bankérenden och vid
kontakt med myndigheter.

Nér boendestodjare fragas om
syftet med boendestéd anvands
uttryck som: héja livskvaliteten, fung-
erande vardag, fa béttre sjalvkansla,
utveckling, bryta isolering, fa struktur,
ma bra, leva ett vardigt liv.

44
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studien tillsammans med Hj¢rdis
Gustafsson, p& FoU Sodertorn.

Det kan bland annat leda
till att boendestodet avslu-
tas for tidigt, for att man har
sett att personen har utvecklats
och nu klarar av det som stod i
planen, till exempel handla, diska
och ringa telefonsamtal, utan att
ta hansyn till att det fortfarande
finns ett socialt stédbehov.

— Det hander att klienter inte
vagar utvecklas eller sdga att de nu
klarar av nat som de tidigare inte
gjorde, for att de &r radda att de
ska bli av med boendestddet, sager
Gunnel Andersson.

| tidigare studier pa FoU Soder-
torn har hon sett att klienterna
ofta vill ha stdd socialt. Dessutom
ar relationen med boendestédja-
ren viktig, det méste finnas 6mse-
sidighet och ett fértroende, och
da ar det betydelsefullt att géra
roliga och trevliga saker tillsam-
mans. Boendestdd kan leda till
social férandring, aterhamtning och
6kat vélbefinnande.

- Jag tycker nog att det sociala
ar det viktiga, det gar fore damm-
tussarna, sdger en boendestddjare
i rapporten.

Men Gunnel Andersson mar-
ker att kommuner har borjat strama
at och d& menar att det anses att
boendestddjare inte ska syssla med
det. Hon tycker att det &r allvarligt.

Beddmningarna om vad en
person ska ha for stod sker
ocksa under tidspress. Handlag-
gare, som har en stressig arbets-

milj6, berattar att de oftast traffar
personen vid ett enda tillfélle och
dé oftast pa kontoret.

- De har daliga forutsattningar
att skapa en bild av vad personen
behdver, sager Gunnel Andersson.

Dessutom kan det ta flera
méanader innan ett boendestéd
paborjas och dé kan personens
situation hunnit férandrats. Beslu-
ten om stdd som ar reglerat i
detalj eller endast inriktade pa det
praktiska stammer darfor sallan
dverens med den vardag som
personen har, eller tar hansyn till att
personen kan ma olika fran gang
till gdng och att stédet darfér maste
vara flexibelt.

— Man kommer hem till n&n som
kanske har jattedngestpaslag. Da
kan man inte rusa in och bérja
diska det forsta man gor, sager en
boendestddjare i studien.

Boendestddjarna séger
att de inte féljer mallen, att de
skapar méjlighet att ge de stod
de anser personen behdver, men
de kanner en frustration 6ver att
deras handlingsutrymme begransas
alltmer.

— Det ar boendestddjaren och
klienten som har bast férutsatt-
ningar att férsta hur vardagslivet
ter sig och vilket stéd som behdvs.
Vi har foreslagit en slags kartlagg-
ningsperiod som innebar att det
ar boendestddjaren och klien-
ten som tillsammans kommer fram
till stédets innehall, sdger Gunnel
Andersson.

MARIA HAGSTROM

AH0radoLs vaissar

Minds forum for
psykisk ohalsa

NU STARTAR SVERIGES forsta mode-
rerade stédforum pa natet for perso-
ner som mér psykiskt daligt. Bakom
forumet star Mind, en ideell férening
som arbetar for psykisk halsa.

Pa Mind Forum ska personer
anonymt kunna chatta med varandra
om livet nar det kénns tufft. Tanken
ar att personer i liknande situationer
kan hjélpa varandra genom att dela
erfarenhet och kunskap. Har gar det
att bade ge och fa stod, lasa fakta om
olika diagnoser och tillstdnd under "Lar
dig mer’, samt |&sa andras beréttelser i
"Garderoben’”. Det finns ockséa informa-
tion om var det finns annan hjalp att
fa& En "hur mar du-knapp” ger tips
beroende pé vad en person behdver.

Mind startar forumet for att de ser att
psykisk ohélsa ar ett vaxande samhalls-
problem. Stigma, skam och okunskap
gor ocksé att ménga lider i tystnad, att
man inte soker hjélp och i vissa fall tar
sitt liv. Att dela hur vi mér kan géra att
det kanns lattare och inte lika ensamt.

Mind menar att vi behover bérja
prata om psykisk ohélsa, om att det
ar vanligt, att det finns hjalp att fa och
hur man skapar miljéer dar psykisk
ohalsa inte ar tabu. Mind Forum ska
vara en sadan plats och de hoppas
att det ska blir en av Sveriges storsta
sajter inom psykisk ohélsa.

MARIA HAGSTROM

ar, sa lange har naloxon
anvénts inom sjukvarden
for att hdva dverdoser av
opioider, sdsom heroin.

Nu &r det klart atff lakare far
forskriva sprutor med Naloxon
fill patienter som ar i riskzonen
for en overdos. Men dagens
regler tillater infe utdelning fill
andra an patienter. | december
ska forslag pa lagandringar
laggas fram for aft def livrad-
dande medlet ska kunna skrivas
ut fill fredje part, till exempel
poliser och socialarbetare och
andra som ror sig | milicer dar
opiater anvands.
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PIERRE BLOM, SITUATION Sthims
gatuvérd och férsaljare, sprang
Stockholm Marathon 1997 och
2005b. Forsta gangen bodde han

pé Basta, ett arbetskooperativ for
personer med missbruksproblematik.
Dar jobbade han en del i skogen men
kande att han behdvde ha nagot mer
att géra. Han bérjade springa. Gjorde
négra kortare lopp, men ville ha en
storre sporre och "ska det va sa ska
det va” tankte han och bestamde sig
for att springa Stockholm Marathon.

For tre ar sedan beréttade han i
en intervju i Situation Sthim att han
drdmmer om att gora det igen.

- Jag ska springa ett maraton il
Kanske springer jag redan nasta ar,
eller aret efter, sa han.

| héstas bestdémde han sig och
anmalde sig till Stockholm Marathon
2017.

— Det kéndes sé bra i fjol, fast
jag inte hade trénat, inte ett enda
steg, men jag ville komma i géng.
Men jag kom i gang alldeles fér
sent. Det blev fart p& mig férst en
och en halv ménad innan maraton.
Nér det sen var dags att springa
hade jag en 50-50-kénsla i huvu-
det: det kan g4, men det kan ocksa
braka at helvete.

LITE SEN TILL starten, men uppladdad
med pasta och sportdryck och kladd

i Ioparklader med Situation Sthim-
logga, var han den sista som gav sig
ut p& banan 3 juni. Det kandes anda
bra och han sprang pa i lugn takt.

— Stadmningen var fin 1&ngs banan.
Jag har aldrig varit med om nat
liknande. Folk ville gora high five och
jag horde flera ropa mitt namn. P&
Strandvagen sa de ut i hdgtalarna:
"Har kommer Pierre Blom fran Situa-
tion Sthim. De behdver allt stéd de
kan f&, nu ger vi honom en applad.”
Det var ju skitkul.

Men efter cirka 18 kilometer
cyklade en funktionar i kapp honom
och meddelade att han sprang i en for
langsam takt for att klara den tillatna

Ndr jag var yngre holl jag mest pa med hand-
boll och fotboll. Spelade seriespel, och nér jag var
pa ungdomsvardskola hade vi Korpen-lag i pingis
och fotboll. Dar fick jag val grundkonditionen.
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JAG VILLE KOMMA| GANG. MEN
JAG KOM | GANG ALLDELES FOR
SENT. DET BLEV FART PA MIG
FORST EN OCH EN HALV MANAD
INNAN MARATON.

gransen pa sex timmar, s& han fick
kliva av.

- Jag ér jattendjd anda. Om tiden
hade varit obegransad hade jag nog
tagit mig runt. Jag ville ju g& ut lugnt.
Jag hade inga krdmpor nénstans, det
kandes jattebra, &nda tills de stop-
pande mig, séger han med ett skratt.

— Det &r s& typiskt. Men nu &r jag
en erfarenhet rikare och kommer
aldrig att géra om detta misstag, det
ska aldrig upprepas. Nu ar det bara
att tréna. Nu &r det revansch som

Forsta maratonloppet var helt enormt. Det ar
nagot speciellt med maraton. Loppet borjar pa rik-
tigt efter tre mil, och det @r en lycka att se Stadion.
Men jag hade kunnat springa langre den gangen.

géller, absolut! Nésta ar springer jag,
det ar inget snack, det ar mer an
1000 procent sékert. Bara jag ar hel
och frisk. D& &r det 40-arsjubileum for
Stockholm Marathon och de ska dra
om banan sé att det bara blir ett enda
varv runt i Stockholm. Det blir en grym
revansch.

Och han &r i gang med traningen.

—Jag har spring i benen, kanner att
de behdver komma ut. Brukar springa
Farsta-Gullmarsplan och tillbaka,
12-13 kilometer blir det. Jag ska

forsoka f& mer fart pa steget, kéra lite
backtraning och variera traningen lite
mer nu.

Ska du springa nagra andra lopp
innan maraton?

— Halvmaran ska jag géra. Den ar
i september och banan ser fin ut. D&
kan jag ocksé testa hur formen ar.
Vad &r det fina med att springa
lopp?

— Det &r hela inramningen. Folk
star och hejar och uppskattar det man
gor. Och sen kanslan att pressa sig
och se om man Klarar det.

Vad ger traningsrundorna dig?

- Fér mig &r det en njutning. Jag
har ingen musik p&, jag kér bara. Man
&r s& ndjd pa nat satt nar man ar klar
med traningen, duschar och &ter. Det
far en att ma véldigt bra.

TEXT MARIA HAGSTRGM
FOTO ANGELICA BLOM

Jag skulle kunna tanka mig att prova Olso Ma-
rathon i framtiden, men allt handlar om pengar och
tajming. Men det &r inte sa langt bort. Det finns sa
manga lopp i varlden. Hawaii vore ju hiftigt.
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Med stolpar

® Det ar anmarkningsvart hur
nonchalant folk kan bete sig. Det
hénder alltfor ofta att dom férsé-
ker ga rakt igenom mig nér jag
star helt stilla. D& undrar jag bara:
gor dom likadant med stolpar?
JOHAN LOFGREN

Likgiltighet

@ Att allt socialt gar at skogen
men man latsas som det regnar
och kanske till och med bedévar
sig. Det kan uppfattas som likgil-
tighet men ofta ar det smérta.
KERSTI

Livets pajas och angerratt

@ Nér man aldras och bérjar
kanna sig gammal, s& kommer
de hemska tankarna. Vad har
jag uppnatt i livet? Man bérjar
lasa almanackan baklanges,

gor patientjournal om sig sjalv
och det ar inte Iatt nar demens
och minnesluckor redan borjat
paminna om sin existens. Har
jag gjort nagon lycklig? Svaret ar
nej: Alla mina langvariga forhéal-
landen/karleksrelationer har
kraschat. Har jag gett mitt bidrag

till pappa-mamma lyckan och
skapat ett vackert hem? Svar nej.
Nagra hem (inte speciellt
vackra) har jag fatt, bra yrke
och meningsfullt arbetsliv? Svar
ja, men det kraschade som allt
annat i mitt liv. Jag har bara
hankat mig fram dag efter dag
utan att det varit markvardigt. Har
jag ens tagit hand om mig sjalv
och min halsa? Svar nej. Jag har
blivit sjuk, hemlés och missbru-
kare. Men jag kampar, lite javlar

anamma och finsk sisu finns kvar
i bakfickan bland alla varktablet-
ter och Voltaren.

Jag ér livets pajas med anger-
ratt, men angrar ingenting.

Det skulle bara géra mig
ledsen och bitter. Det ar dags
att bygga om kalendern och
pricka in de glada dagarna som
vantar och byta patientjournalens
motgangar till morgondagens
framgangar.

LIVINGSTONES

En droppe

® En droppe dédar inte och i en kan man ej drunkna.

Nar man val har borjat &r det bara att kéra pa.

Allting bdrjade med att jag en uppségning fick.

Flaskan gick runt i en ring och sen gick det som gick.

Det ar helt onddigt att samla en massa pengar pa denna jord.
Fér ingenting av det far du behélla nar du hamnar under jord.
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Karlek inne i-Zinkabirum
'O__Méirk.r'et i cellen ar har éin'n_u_. en gang. Kanns tomt nér -
~“ensam &r kar. Saknaden ar pataglig med en tar i 6gonv-.

ran. Hjartat saknar vad alla vill ha men tomheten ar varre

Jérivanligt. D_é't enda som r sig likt &r alla vackra minnen
. vi har tillsammans. Vilket hailer mig vid liv. dag.efter dag. -
. With'love. S ; ' i : :

Per aspera ad ‘astra. o

En utstallning om kritiskt
tankande, propaganda och
paverkan.

Guidad visning ges den 28/6-16/8 pa
onsdagar kl. 14.00 (eng) & 15.00 (sv)

FgRUM

FOR A o ..

ST Oppet man—fre 12—-17, I16r 12-16

HISTORIA Stora Nygatan 10-12, @ Gamla stan
www.levandehistoria.se
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Anden som tanken forfor

® Som rok, skir och tunn

vinterdags andedrakt kommen ur din mun.
Slojan av det allra finaste silke sa tunn

du den bara kan férnimma.

Midnatts morkers flyende dimma

lika hastigt som den uppstod férsvann den igen,
ogripbar och férénderlig, en dansande vén

som kanner ditt namn och kan dig innesluta
helt i sin famn.

Virvlar runt och vill dig férféra

Nér det kénns kallt viskar den karlek
viskar den liv i ditt ¢ra.

S& har den alltid gjort for en vén

sé skall den alltid gora.

| sin ystra dans

till en melodi bara anden sjalv kan héra,
dansar sa garna ut dig, min van,

ut pa en blommande ang

Syrsorna spelar i mansken refrang
nar ni tillsammans dansar sommaren till.
Anden sa skicklig att fora.
Mérkret s& varmt och mjukt har i natt.
Mérkret inom Dig har gett sig ivag.
Vinden leker med dimman tafatt.
Doften av sommarens ang vill félja dig var du gar.
Om den fér, den féljer dig hem och i séng,
stannar hos dig tills det ater ar var.
JAN WALLIN
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Kon-tfanterna

@ Vi skapat oss s& valdigt manga
illusioner, en slags lyckans
"i stallet for"-attrapper.
En élskad sadan finns i tusentals
Miljoner.
Det &r siffror tryckta pa dyrbart
Papper.

JAN WALLIN

Den trenden

® En sager kla dig si.
En annan se ut s&.
For att inte ute bli.
Du slaviskt lyder bada tva.
Icke minsta uns av fri
men en trend fungerar inte sa.
Hur ska du din egen smak
kunna putsa p4, finslipa,
om du jamt och standigt
var du an tankt ga
i detalj ska kla dig o se ut
ej som dig sjalv
men som alla andra.
| den oroliga svans,
ja, trendens fega dans
efter ndgon annans pipa.
JAN WALLIN

Gatans Roster

@ Vi har nu boérjat fa lasa dikter
ibland mellan sé&ngerna, det ar kul.
Pa Slussendagen laste jag min dikt
Batresor som blev direktoversatt

till svenska fran engelska, gick
sméknackigt men var ok, publiken
blev lite charmade av det.

Vi sjong sju sanger, det mesta hit-
tills nar jag varit med i alla fall. Tyvarr
kunde jag pa grund av rullatorn inte
komma in pa arbetsomradet och
kolla. Men manga av oss var kvar
ett bra tag och pratade. Jag brande
underarmarna lite da jag glémde
solkram och bara hade halvlanga
armar pa tréjan.

Blev radd att det skulle forstora
min nya tagg, alltsé tatuering. Det &r
totalt den sjatte (av tio hoppas jag).
Den ar Situations Sthims nya pin
som bara vi férséljare har pa oss, fast
tatuerad i svart och gratt. Jag tror det
skulle bli for mycket att tatuera den i
farg, d& jag anvander bling-bling som
utsmyckning emellanat.

Jag har fatt ihop pengarna till
den genom att jag skriver texter till
tidningen varje ménad och séljer
tidningen.

STEFFI [MONACO)
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Fram at er

@ Slar mot strand
fast fran land
svar och fragor
som vagor i en spegel,
sol och sand
i sanden vagor
med solens lagor
som vagor i en spegel.
Vredens lagor
branner tegel
eufori och plagor,
likt vagor i en spegel
rullar dit
tillbaka hit.
Gyllene regel
likt vagor i en spegel
mitt i livet
spanda segel.
JANNE WALLIN
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Glader

NIVINOQ 3178Nd 030

® Jag skrattar och kér mina spex.

Det &r jag som ar 406.

Det &r det numret jag har annars finns inget av mig kvar.
Skatteverket "trollade” bort mig med nagon klantig hand,
sé& om jag vill bli registrerad nu maste jag invandra i mitt
eget land.

Ska man skratta eller grata? Kanske till och med férlata?

Nar ni ser mig sté& och sélja tidningar ar jag alltid glad,

men aven jag har andra blad som jag inte visar for er.

Nej, jag star dar och haller fargen och ler.

Mina tankar och bekymmer far ni aldrig hora

utan bara kdp en tidning, det kan du val géra?

Tack snélla farbror och tant.

Ni far garna gora likadant, nasta méanad nér jag star utanfor
"din" affar och ar trevlig mot er och inte svar.

Bubbel

@ Ett glas champagne

Pirr i magen nar man &r kéar
Bubbelpoolen varm och go i
badhuset. Finns det otrevliga
bubblor?

KERSTI 408

SOMMARLOV PA

Hos oss far du inte bara den béasta allman- och
specialisttandvarden, eller den basta medicinska

tandvarden nar du har behov. Du far ocksa fére-

byggande tandvéard. | mer &n 75 ar har vi hjalpt

svenska folket att fa en battre munhalsa. 0

Valkommen att lasa mer och boka tid!
www.folktandvardenstockholm.se Folktandvarden
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Norrtalje med Ny Gemenskap

@ Vi fick lunch pa restaurang Piren
efter en timmes bussfard dit. Jag
valde strémming och potatismos,
mycket gott. Det I&g precis vid
vattnet, sen gick de som orkade tvé
kilometer till Pythagoras industrimu-
seum, men jag och nagra till &kte
bussen dit och satt och pratade i
vantan pa de andra. Det fanns en
utkiksplats med flygfyr men orkade
inte g& upp for den backen, andra
sa att det var valdigt vackert och
mycket fin utsikt.

Vi fick guidad tur i museet, det
var intressant trots att det handlade
mest om killintressen. Jag skrev
om det till Ny Gemenskaps blogg
och fotade mycket till den ocksa.
Vi avslutade med fika och andakt i
Rodenkyrkan, hann tyvarr inte fraga
om deras synsatt pa religionen.
Skulle varit med dem till Varmdo med
men fick héra att det var for backigt
bland annat. Vi har fatt t-shirts nu i
manga olika farger, alla far képa.

STEFFI [MONACO)

~

Ar efter ar

® Samma javla ansikten ar efter ar.

Ingenting har férandrats allting ar som igar.

Varje dag och varje kvall &r det samma séang och dans.
Hur man nu an férsoker far man aldrig en arlig chans.

Tidigt pa en ljuvlig morgon, nar jag ser en soluppgang.
Vet jag redan da att det ar djavulskap pa gang.

Sen senare om kvallen nar jag ser morkret falla:

Kan jag héra dom onda djavulska rosterna kalla.

Féaster min suddiga blick vid horisonten.
Inser att inget nytt har hant pa dstfronten.
Jag trivs bast i ett valkant helvete an ett okant paradis.
Sanningen méaste fram pa alla sétt och vis.
MARKKU
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Magneﬂsk Karma

® Jag'ser in i dina mercurius  * * o

solars stralar, min varld fyser;
nu genom varat universuras .
prismaglastarar. Just i.defina
stund ar lyckans kraft berusande,
forgyller, alltﬁg runtomkring den
. mark mina taspetsar vidrér. Men
4r det karma, frots att jag kanner
det svarta halet fortfarande
magnietisktsdunka dar under mar-
ken? Eller har karmans krafter
férvandlats till transparantiell
skimar skimmrande men skor?
Vi géar pé en trad gjord utav
gtas min &lskade, min sjals jnre
kénner sanningens ard medan
de-faller ut ur oraklets mun.,
Kénner dem medans.de tungt .
faller ut ur lakarens svalg , dessa-
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G i

tunga glftdrop‘par sa.g, bort
. de skramma mig?"Att skada

- i djupet utav de mérkaste utavl
¥ m&rker, in i de svartasfe utaV s
. korpars 6gon, vandrat pangas

odesvagar Mérkrets demongr
avvéapnar, men skrammer fig, inte’
mer. Nej morkrets dodsanglar

och harskare skragamer oss inte. *

Sjélens lycka ar nu sa stark att

den lyser upp allt i sin vag; och . «

_vagen jag vandrar just i denna.
sekund blandar. Men 4ven gm :
radslor for morker fattas mig,_-_{é .
skrammer fallet desto-mer. Aven
den starkaste utav |lejon och
konungar kan botja skalva nar
.dennesstirrar in i oandligheténs -
savgrund. Och &ven om lyckan, och

' -‘a s
,.mlg att spricka, s&.

inre sannmgskval att den sorts .
- lyeka nog &r till Tans. Karmans -

'-Jwters ma

L stark adt derL

jupa blick riktas &n en'gang mot
I, dar alvordansar likt
skuggor padess ringar utav sten.

Men hyr [&nge kan korgen andas
idetta vakum? Vilket vasen, eller

vilket vingslag ska, bli droppen

" .som skapar orkanen? Alyormas
. sang forvandlas nu till skraniga
: rop. Rop pa svar, rogfefter att
*f4 stormiga hav att lagga sig-
 blanka. Sa att fotter ater kan ga
_ Rawvatten.. Kommer ingen att riva

i glastradarna dar fbﬁer' vandrar?

Inéen att staCka hal pa bubblan- .
de lyckorus? Mitt jag har vandrat
manga stlgar vars fotter sprunglt
méanga blédiga mil.. Men kan man
lita p& karmans 6dessangs toner?

. Att den jordiska gjalen kanner ill

sanningens rattvisa, och unnar’
mig den? Mig och dig. Mitt jags
inre skriker lika mycket efter:lug-

. nets blanande vila, som efter att

lata glastradar bli till stigar. Stigar
dar vi kunde vandra.in i deh vafd
som.s& manga tar for givet. En
rattvisans dch frihetens land, dar "

. Vi kundesse solen resa-sig ur de

djupblanande’vattnet, och f& tid"

att'’kanna stralarnags varme varma

S@m*de® gjort en gang. .
EMMA SODERBACK
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Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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TRYGGARE RESA!

Alla ska kdnna sig trygga ndr de reser med oss,
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trygghetsnummer 020-120 25 25.
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JUBILEUM LOOPTROOP ROCKERS FIRAR 25 AR MED 25 LATAR PA 25 VECKOR. SLAPPER NYTT VARJE FREDAG

SVERIGES STORSTA hiphopexport
Looptrop Rockers fyller 25 ar och firar
det med besked. Varje fredag under
25 veckor ges en ny It ut digitalt.

— Vikanner vi oss faktiskt hungrigare
an nagonsin. Att vi blev invalda i
Swedish Music Hall of Fame nyligen
kanns extra peppigt, sager Marten
"Promoe" Edh.

| bérjan av nittiotalet satt han hem-
ma hos Magnus "Embee” Bergkvist
och lyssnade pa NW.A. och Public
Enemy. De bildade bandet Looptroop
som strax utbkades med Tommy
" CosM.LC." Isacsson och Mathias
"Supreme” Lundh Isén. 2008
forlangdes namnet till Looptroop
Rockers nar "CosM.L.C." hoppade av,
for att atervanda ett par ar senare.

Bland de nya slappen finns
"soloutflykter, punchline-rappande och
instrumentala och vokala beatvarldar”
plus samarbeten med andra artister,
bland annat sdngerskan Ayla Shatz.

Vissa av latarna har varit klara
lange medan andra an sa lange bara
ar halvfardiga.

56-68 Svepet.indd 56

— Skapandet kommer att fortga
under dessa veckor. Inte ens vi vet
hur det kommer lata, sager "Promoe’,
som med sina rastaflator och langa
skégg ar Looptroop Rockers mest
igenkanda ansikte.

NAR EN LAT AR
KLAR SA SKA DEN
HELT ENKELT UT.

PROJEKTET, SOM GAR under namnet
LTR25, inleddes med ett forsta slapp,
City Camo, den 27 april vilket ar
arsdagen for debutalbumet Modern
Day City Symphony.

— Det hela bérjade med att vi
kéande oss for otéliga for att satta
oss ner och borja skriva p& annu ett
album som slapps om kanske ett och
ett halvt ar. Vi ville i stéllet géra det
pé ett, for oss, nytt satt. Nar en lat ar
klar sa ska den helt enkelt ut direkt.
Detta ar pa gott och ont. Det eviga
pillandet far sig en véalfértjant torn.

Helt problemfritt har det inte varit.
Slappet av "Vegan Pussy” rakade ut
for tekniska problem och fick flyttas
fram. | stéllet blev "The Shoes of a
World Traveller” [&t nummer atta i
ordningen, en lat som kan beskrivas
som ett anthem fér sommarens
tagluffare och backpackers.

- Forsta versen skrev jag i Indien,
nar jag med lika delar avsmak och
omtanke satt och kollade pa mina
utslitna skor. Jag blev val sentimen-
tal och langtade hem, och tankte
att de har tva farkosterna var mina
enda reskamrater, sa vi var tvungna
att ta hand om varandra. Darfor var
jag tvungen att sjunga deras lov,
innan de gick sitt dde till motes och
blev utbytta mot ett par nya vanner
langs vagen, berattar "Promoe’”.

Looptroop Rockers spelar pa
flera festivaler runt om i Europa i
sommar, bland annat i Tyskland,
Rumanien, Slovakien, Schweiz och
Tjeckien, men annu &r ingen spel-
ning i Stockholm bekréaftad.

DAVID BOGERIUS

01188834d

MARIA HAGSTROM

De dodas roster

THRILLERPODD Journalisten Emma
Nylanders basta kompis moérdades
né@r hon var 17 ar. Mordet forblev
ouppklarat, men mycket pekade pa
deras gemensamma kompis. 20 ar
senare borjar hon nysta i mordet.
Var det en foljd av svartsjuka, som
polisen antog, och vilka hemlighe-
ter bar hennes gamla kompisgang
pa? Emma spelar in intervjuer med
sina gamla vanner, polisen, roll-
spelsexperter och klipper ihop det
tillsammans med gamla dagbocker
fran kassettband. De dodas roster dr
en fiktiv dokumentar, trovardig och
spannande, om vianskap, tonarskér-
lek, hemligheter, rolispel och svart
magi. Serien ar skapad av forfatta-
ren Sara Bergmark Elfgren och finns
pa P3 Serie.

ULF STOLT

Triologue

MUSIK Basisten Dan Berglund,
pianisten Bugge Wesseltoft och
elektronmusikern och dj:n Henrik
Schwarz. Det elektroakustiska
effekterna och ljudinslaget, flygeln
och kontrabasen spelar raka, enkla
och 6ppna melodier som de sedan
utvecklar och bygger ut medan
musiken pagar. Gar dven att se dem
framfora detta pa YouTube.

En sommarpremiar

Jordgubbslandet, regisserad av
Wictor Ericsson. Filmbolaget bakom

Jordgubbslandet gav bland annat ut
Guldbaggebeldnade Ata, sova, d6.

Ldosning kryss #238

Se forra numrets vinnare pa s.55.
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"Storstan ar
ingenting for
mig, den ar for
stor och karg."

HAMMOND Organisten och artisten
Merit Hemmingson har varit "musik-
freak sedan hon klacktes”. Sedan
nagra ar tillbaka har Merit Hemming-
son lamnat Stockholm for Gotland,
nagonting som bland annat lett till en
musikalisk nytandning i en karriar som
inleddes nér hon omformade svenska
folkmusiken pa sextio- och sjuttiotalet.

— Att flytta till Gotland ar det basta
jag gjort, jag har aldrig métt sa bra
som jag gor har. Nar jag kom hit
bérjade jag samarbeta med Tobias
Fréberg, som jag ocksé spelat in mina
tre senaste skivor med, séger Merit
Hemmingson pé telefon fran Visby.

| Stockholm har hon bott och ver-
kat i omgangar, utan att riktigt kdnna
sig som hemma.

- Storstan ar ingenting for mig,
den ar for stor och karg. Jag har varit
en musikidiot i hela mitt liv, dartill en
enstoring och ganska blyg. Det har
blivit battre, men jag har haft svart
att ta for mig bade nér det géller folk
och jobb. Jag har aldrig trivts med att
armbaga mig fram.

Den 11 juli spelar Merit Hemming-
son p& Grona Lund.

— Det ska bli skitkul, jag alskar

att spela live. Visst har jag varit blyg
privat, men aldrig p& scenen.

Minnena fran ett langt musikliv
med turnéer ar manga. Ett av de
mest minnesvérda &r en spelning pa
den norska festivalen Ragnarock i
borjan av sjuttiotalet.

— Det var magiskt, solen bara lyste
klart p& himlen och det fanns inte en
enda polis i sikte. Anda var allt helt
lugnt och véldigt hippie. Samtidigt
dallrade luften av alla Marshall-hégta-
larna som var staplade pa varandra.

Ett annat var nar hon sjélv satt i
publiken och sag Elton John — som
spelar pa Grona Lund nagra dagar
fore henne - spela live vid Hollywood
Bowl i Los Angeles.

- Folk satt pa bankar och hade
picknick p& berget, och nar Elton
John kom in och korde ett ganska
langt intro, s& nynnande alla med. Det
var ménsken och laserstrélar lyste
upp Hollywood-skylten ovanfor, det
var verkligen magiskt.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Andlosa dagar med CajsaStina Akerstrom

LIVSILSKA CajsaStina Akerstrom ar
tillbaka med ny musik. Singeln "And-
|6sa dagar” handlar enligt sdngerskan
sjalv om "ett slags karlekens sisu’™:

— Sara Lidmans uttryck livsilska
kommer for mig, det dér javlar
anammat som liksom trotsar alla
livsddmpande tendenser, maskrosen
som med sin inneboende sprangkraft
trotsar asfalten.

| fjol tilldelades hon Evert Taube-
stipendiet med motiveringen att
"hon med grundlig noggrannhet i
latskrivandets hantverk skapar musik
och text som vidhaller livets allvar i
bade gladje och sorg"

| augusti fyller hon 50 ar och ger
sig sedan ut pa turné tillsammans

56-68 Svepet.indd 57

med Jack Vreeswijk under parollen
Du och jag farsan och spelar latar av
pappa Fred Akerstrom.

Den 5 november &r Rival vid

Mariatorget bokat.
DAVID BOGERIUS

018SS3ud

Vart att lyssna Hill:
City Girls

Maggot Heart

Linnéa Olsson tog sin hardrock till
Berlin och blandade upp den med
lite Stooges och Killing Joke.

Under broarna
Stor

En mer melankolisk Stor kor sitt
eget race med syntar och autotunes
och hamnar ater i svensk hiphops
tungviktsklass.

Nat aft dansa ftill

Laser & Bas
”Indiesupergruppen” har kanske
inte gjort ett masterverk, men at-
minstone gett alla dj:s en lat for den
tréttsammaste 6nskningen av alla.

SNIYDYNY MW

Lorentz Berger fycker
och tycker inte om
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BEATS For tre &r sedan kom
Lorentz Bergers solodebut
Kérlekslatar som fullkomligt
karleksbombades, inte minst av
Grammisjuryn som nominerade
albumet i fem kategorier, bland
annat "arets hiphop/soul” dar det
vann.

Den 25-arige stockholmaren
kunde st& pé& egna ben och var
inte beroende av brodern Saka-
rias och deras samarbete i duon
Lorentz & Sakarias. Nu &r Lorentz
pl6tsligt tillbaka med uppfoljaren
Lycka till som ar skriven av honom
sjalv och producerad av Vito
Grasso, Hampus Bergh och Mats
Norman.

- Alla lattexter handlar om
saker som har hant i mitt liv
senaste aren, saker som jag kan-
ner, tycker om och inte tycker om.

Forsta singeln "Schnip schnip”
avslojar att autotunen hanger med
ett tag till och Iar liksom "Be for
mig” bli en ny publikfavorit.

- Jag slutar aldrig hitta ny
inspiration for att géra musik. Det
som har fatt mig att vilja géra den
har skivan ar att géra en annu
battre skiva an forra gangen.

Bland gastartisterna och
medverkande latskrivare marks
rapparen Madi Banja och Iman
Conta Hultén, som skrivit hits at
bland andra Zara Larsson.

DAVID BOGERIUS

Samlad Miriam Bryant

TRIPPEL Miriam Bryant dr i med i
Allsang Pa Skansen 4 juli, som-
marpratar i P1 2 augusti och har
precis sldppt ep:n Bye Bye Blue.

- Det kédnns verkligen fint att
fa sldppa ett album som man inte
bara kommer att kunna lyssna pa
via internet, utan som man kom-
mer att kunna halla i handen och
spela hemma ocksa.

DAVID BOGERIUS
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"Social utsatt-
het, missbruk
och psykisk
ohalsa."

DECKARE Bilden av en flicka som gick
ensam langs en landsvag i som-
marnatten dok upp i hennes huvud
for tio &r sedan. Nar forfattaren Lina
Bengtsdotter nu debuterar gér hon
det med rage.

Deckaren Annabelle har redan sélts
till tio lander och Lina Bengtsdotter
har skrivit pa for ytterligare tva bocker.

— Det k&nns fantastiskt roligt, sager
hon.

Den bérjade som en sorts
fiktiv uppvaxtskildring, men manuset
refuserades av férlagen. Kanske
kunde hon skriva en deckare i stéllet,
féreslog en van. Sagt och gjort. Hon
bérjade lasa alla spanningsromaner
hon kom &ver, studerade sjalva hant-
verket, funderade pa vilka oskrivna
regler som fanns. Skulle hon skriva
en deckare s ville hon "inte hamna i
nagra nyborjarféllor”. Och skulle hon
bryta mot négra regler sé ville hon ha
en god Overblick éver hela verktygs-
ladan.

- Jag bestdmde mig for att ta
upp samma teman som i mitt férsta

manus, som social utsatthet, missbruk
och psykisk ohalsa. Nar jag val lam-
nade in det nya manuset till férlagen
jag tidigare haft kontakt med gick
allting jattesnabbt.

I centrum fér Annabelle star
antihjélten Charlie Lager, en kvinnlig
kriminalinspektér med en sargad
barndom i bagaget. Nar en flicka, 17
ariga Annabelle, férsvinner tvingas
Charlie resa tillbaka till hembyn
Gullspang — och méta sitt forflutna.

— Charlie Lager ar stark och svag
pé& samma géng, hon &r lite trasig
och sjalvmedicinerar en del men ar
samtidigt en skicklig utredare. Hon
ar ganska tuff och okonventionell,
hon tilldter sig sjalv att vara som mén

ar, sager Lina Bengtsdotter, ocksa
hon fran Gullspang men bosatt i
Stockholm.

— Nér jag vaxte upp hade jag
ménga tuffa kvinnor runt mig som
frangick den traditionella bilden av
hur kvinnor ska vara. De har inspirerat
mig.

Liksom sin huvudkaraktar s& alskar
hon att lasa.

- Jag laser mest pa tunnelbanan
eller pendeltdget. Om boken &r
tillrackligt bra s& forsvinner ju verk-
ligheten runtomkring en, d& ar man i
Neapel med Elena Ferrantes fantas-
tiska vaninnor eller i Afghanistan som
i Anna Tells Fyra dagar i Kabul.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Hall 6gonen pa:

Maria Carbin, Johanna
Overud och Elin Kvist

Ar vi fria eller Zr vi snarare fritt till-
gangliga for Ionearbetets granslos-
het? En spannande debattbok.

Vilda djurboken
Martin Emtenas

Faktabok for barn och nyfikna
vuxna om nagra av de vanligaste
djuren i Sverige.

Vér man i Havanna
Graham Greene

Beridttelsen om dammsugarforsil-
jaren Wormold som blir motvillig
MIl6-agent &r svart och rolig.
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Prisbeltnad dansk seriefecknare nu pa svenska

TRILOGI Under sju ar bandade Half-
dan Pisket sina samtal med pappan,
sedan tecknade han en serietrilogi
om pappans liv som papperslos
invandrare i Danmark. Den arliga,
inte séllan nattsvarta, serietrilogin

har beldnats med flera prestigefyllda
priser. De tva férsta delarna, Desertér
och Kackerlacka finns nu p& svenska.
Den avslutande delen Medborgare
slapps i host.

Halfdan Pisket &ar konstnar,
serietecknare och férfattare. Han
tilldelades National Arts Foundations
treériga arbetsstipendium, férsta
gangen det delats ut till grafisk
litteratur.

ALEXANDRA SUNDQVIST

TIVAIFIIN 13148V

LSINONN@Y IIWNOL

Ny bok ger ny bild av
Charles Lindbergh

Lennart
Pehrson
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PILOT | journalisten och forfat-
taren Lennart Pehrsons biografi
Historien om Charles A. Lindbergh
— fran Jesus till Judas framtrader
bilden av en gatfull svenskéttling
(farfadern emigrerade till USA
fran Skane) som blir hela varldens
hjalte nér han i maj 1927
flyger ensam nonstop
dver Atlanten.

- Jag tror de flesta i
Sverige kanner till honom
for flygningen och for
kidnappningen av hans
forstfédde son. Hans arbe-
te for att halla USA utanfor andra
varldskriget och hans sympatier for
Tyskland har lattare glémts bort,
sager Lennart Pehrson.

| september 1933 besokte
Charles Lindbergh Stockholm.
Trots att uppstandelsen runt
varldens da storsta "kéndis”
var stor uppskattade Charles
Lindbergh och hans fru Anne att
de, till skillnad fran hemma i New
Jersey, kunde ga sa gott som
ostérda pé stan.

- Ingen annan hade tidigare
blivit s& berdmd éverallt pa sa
kort tid. Drygt ett decennium
senare, nar andra varldskriget
inleddes, var han utpekad som
foérradare och nazistsympatisor.
Dar fanns metaforen som blev
titeln — frén Jesus till Judas.

DAVID BOGERIUS

Nar vuxenvarlden sviker

NYUTGIVET Kérlek och stalull ar
Lisbeth Pippings berattelse om
sin uppvaxt med en utvecklings-
stord mamma och en alkoholiserad
pappa. En barndom dar omgiv-
ningen valde att blunda for misar
och vanvard. Vuxensveket drabbar
barn &dven i dag, darfor ger hon ut
boken, som kom ut férsta gangen
2004, i ny och reviderad upplaga.
MARIA HAGSTRGM
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Har du mycket pant?
Pa vara pantmottagningar i Arsta, Frihamnen och Kun
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bankkonto och du far naturligtvis sammma ersattning som i butik
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"Ens liv ar en
ganska lokal
foreteelse."

ALDERDOM Det ar 43 ar fram i tiden,
studentskrapan p& Sédermalm

har férvandlats till ett privatiserat
&lderdomshem dar dagens hipsters
rejvar p4 mogendansen. Hit kommer
Amanda, som gor en resa fran slott
till koja, efter att hennes man gjort
henne arvids.

Regissor Henrik Hellstrom fick
idén till filmen 2060 i ett mejl.

— Det ar Therese Bringholm som
har skrivit manus och jag fick det via
en producent. Jag gillade manuset
eftersom det har en fin rérelse dar
huvudkaraktéaren Amanda sent i livet
upptécker att hennes liv forsigatt
inom en allt tjockare livslogn,
som nar den bryts ruckar
hennes tillvaro. Man vet
aldrig vad som finns bakom
hornet i livet, men i hennes
fall s& hittar hon sig sjélv. %,

- 2 . . P
— Det ar ocksa en framtidsvi- FapLy

sion och det gav mojlighet till att jobba
med mycket farg och gav manga av
vara namnkunniga aldre skadespe-
lare mojligheten att ta ut svangarna
ordentligt. De har nastan serietidnings-
drag Over sig, det ar tatueraren, den
forne Paradlis Hotel-deltagaren och

Henril )
Hellstrém

skejtaren. Det handlade mycket om att
vaga Overdriva.

Marie Goranzon gor huvudrollen
som Amanda. Det var Henrik Hell-
stréms férsta impuls att vélja henne il
den rollen nar han laste manus.

—Hon &rju en enormt bra
skadespelare, hon ar stark,
erfaren. Jag brukar saga
att nar hon hamnar i bild
sa hander det en massa
saker bara att hon sitter dar,
i ansiktet, i blicken. Hon ar en
sa fin skadespelare, bade pa set och
utanfor. En kéarna i gruppen och sa fin
att kommunicera med.
Hur ser du sjdlv pa aldrandet?

—Jag &r 43 och jag &r nyfiken
pa hur man kanske kommer fa en
Overblick av sitt liv ndr man narmar sig

slutet. Ens liv ar en ganska lokal fére-
teelse, det som ar viktigt &r egentligen
ganska nara oss, ibland bara pa arms-
langds avstand. Det &r som nar man
gér vilse och nar man plotsligt forstar
var man &r — sa ar det bara runt hérnet
frén dar man boérjade. Det &r det enkla i
livet det handlar om. Det &r s4 livet ska
levas. Det ar inga fyrverkerier.

Vad jobbar du med hdrnast?

- Sen min forra film The Quiet
Roar har jag arbetat med att fordjupa
mig i berattandet. Konkret har jag tva
langfilmsprojekt i gang, varav det ena
ar en film som utspelar sig i en néra
framtid och ett storslaget landskap.

HENRIK EMILSON

FOTNOT: 2060 visas pa svt den 26
juli, 21:45 och sedan pé svt Play

Handplockat filmutbud

T URVAL Efter

: att dvd-
marknaden
snudd pa
imploderat
kan det vara
svart att hitta
vissa filmer, manga streamingaktdrers
utbud &r ocksa relativt begransat till
nyheter och filmer i mittfaran.

Har kliver Goteborgs filmfestivals
streamingtjanst Draken film in som en
raddare i noden. Vill du se stumfilm,
klassiker, franska nya vagen-filmer,
Film noir, eller vinnare fran Cannes,
Golden Globe eller Oscarsgalan finns
héar ménga handplockade parlor.
HENRIK EMILSSON

Marq_elio ;
MdStroianai®
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Titta extra pa:
Kérleksfrossa

SVT Play har samlat flera utmarkta
svenska dokumentérer pa amnet
karlek, som Fér dig naken, Bel-
leville Baby och Paradiset.

Golden Girl

Folket bio streamar dokumentéren
om den svenska boxaren Frida
Wallberg, som under en match far
en svar skallskada och jobbar sig
tillbaka.

Gold

Matthew McConaughey dr som
alltid lysande, har i flint som miss-
lyckad modern guldletare som tar
ett sista jobb i Indonesiens djungel.
VOD-premiar 17 juli.

Komikerduo mot sodern

MATRESA Brittiska komikerna Steve
Coogan och Rob Brydon har redan
gjort tvé tv-serier, som sedan klippts
ihop till langfilmer, som skildrar nar de
aker runt och testar olika restaurang-
er och forséker toppa varandra med
de bésta imitationerna. Nu gar resan
till Spanien. Filmen gar upp pa bio i
augusti, men redan nu erbjuder flera
streamingtjanster avsnitt av serien.
HENRIK EMILSSON

o
5]
Iy
>
o
T
o
c
4

a1185534d

Med NEON satfsar SF
stort pa nya filmformat

3r13H NVYLYNOr

FRAMTID NEON, eller Next
Original Narratives, &r Svenska
Filminstitutets satsning pa nya
format for bildberattande, som
virtual reality, instagram-stories,
dataspel eller live-film.

Varfor satsar ni pa detta?

- Med tanke pa att det gar
att uppleva valdigt mycket pa de
plattformar som finns tillgangliga
i mobilen, och det ar dar de flesta
ser kortformat, tycker jag det vore
konstigare att inte satsa pa beréat-
tande i ocksa de formaten, saer
Erika Wasserman, filmkonsulent
kortfilm och nya format.

Men det betyder inte att Filminsti-
tutet inte varnar om biofilmen.

— For mig &r bion oslagbar som
filmisk plats. Men jag tittar ju pa
det mesta berattandet pa nan typ
av skarm som ar mer tillgénglig
och flexibel, ofta i mobilen och
ofta i serieform. | &r var en VR film
for forsta gangen med i Cannes
officiella sektion, Alejandro |far-
ritus Carne y Arena, dar man far
uppleva en flykt fran Mexiko till
USA. De flesta festivaler har
VR-sektioner nu och Amazon,
HBO och Comedy Central har alla
VR-avdelningar.

Vad hoppas du fa in for forslag?

- Originella, spannande, inno-
vativa. Om de ar tankevéckande,
engagerande eller pa nét satt
underhéllande &r det ett plus.

HENRIK EMILSON

C More pa vag aftf bli
HBTO-certifierat

FORST Enligt RFSL blir C More det
forsta mediebolaget i variden att
bli HBTQ-certifierade. Exakt hur
detta kommer att paverka utbudet
kommer att visa sig léngre fram nar
foretagets anstdllda genomgatt de
fyra utbildningstillfdllen och work-
shops som certifiering kraver. Men
initiativet dr ett steg i ratt riktning.
HENRIK EMILSSON
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Civil olydnad i realtid

AKTION Scenkonstkollektivet
Troja s6ker nu personer fran
Sverige som tankt resa ner till
klimataktionen Ende Gelande, dar
tusentals aktivister ska ta sig till
Rehnomradet for att stdnga ner
dppna kolgruvor, Tysklands storsta
utsléappskalla.

Sjalva klimataktionen i Tyskland
sker mellan 24-29 augusti.

— Vi vill dokumentera den per-
sonliga resan, svetten, skoskavet,
diskussionerna, gemenskapen men
ocksa eventuellt tvivel, radslor eller
konflikter, sager Emma L6fstrom,
producent fér Disobedience Live.

Troja kommer att félja
deltagarna och filma det hela
och sanda i realtid, dels via en
webbplats och med visningar pa
olika stéllen i landet.

— Genom att direktsanda
handelseforloppet vill vi starta en
diskussion kring vad civil olydnad
ar. Hur kan man avgora om det ar
ratt att bryta mot en lag eller ar det
alltid fel? Nar bér man lyda och néar
ar det ens skyldighet att protes-
tera? sager Emma L&fstrom.

ULF STOLT

Prisat reporfage i pocket

BOK Belénade med bade en Guld-
spade 2017 och Natur & Kulturs de-
battbokspris 2017. Nu kommer Moa
Karnstrand och Tobias Andersson
Akerbloms bok Modeslavar — den
globala jakten pa billigare klider
i pocket. Ett reportage fran Boras
till Dhaka, via olika lagloneldnder i
kladforetagens jakt pa lagsta priser.
ULF STOLT

"Vi behover
forsta vilka
knep som
anvands."

KALLKRITIK Dagligen tar vi emot
information och budskap som férso-
ker paverka hur vi tanker och beter
0ss. Och inte séllan lyckas avséan-
daren. Forum fér levande historia

vill med sin utstélining Propaganda

— Risk fér paverkan f& oss att tanka
mer kritiskt, ifragasatta kallor, kdnna
igen och se igenom manipulativa och
intoleranta budskap.

— Det handlar om paverkan och vi
vill ju ocksé paverka med utstallning-
en, men pa ett positivt satt genom att
f& manniskor att ifrdgasatta vad de
tycker och ténker och varfor, sager
Johan Perwe, pressansvarig pa
Forum for levande historia.

Utstallningen tar bland annat upp
hur bilden av "det goda samhal-
let” lyftes fram i Nazityskland och
Sovjetunionen. Den handlar ocksa

Risk for paverkan
’ -y

—
om dagens mediesamhalle och beso-
karna far reflektera 6ver budskap
som de moter i sin vardag.

— Det finns psykologiska aspekter:
hur vi paverkas av forskéningar,
forenklingar och vi- och dom-tanket
och vilka kéllor vi valjer. Vi behdver
forsta vilka knep som anvands mot

oss i propaganda. Det finns ocksa
en idé kring allas lika varde. Ofta ar

pROVAGANIA

ONNTAIM YNVITNP

det illasinnade tankar och férdomar i

propaganda, sager Johan Perwe.
Propaganda — Risk fér paverkan
visas i Forum fér levande historias
lokaler i Gamla stan fram till varen
2018. Under sommaren arrangeras
guidade visningar. Larare kan ocksa
boka kostnadsfria workshops for
hégstadie- och gymnasieklasser.
MARIA HAGSTROM

Vilhelm Mobergs brevvaxling i ny bok

KRITIKER Under sin tid var Vilhelm
Moberg varken kand for att halla
tyst eller for att vara sarskilt radd for
att sta for sina asikter. Och han ville
ocksé garna na ut med dem. Under
femtiotalet angrep Vilhelm Moberg
ett flertal rattsskandaler, men tyckte
att han motarbetades och inte gavs

utrymme att f& héras i radio.

1956 féreslog han for dava-
rande radiochefen Olof Rydbeck
att ordna en debatt i radio, men
radiochefen kunde inte tillgodose
Vilhelm Mobergs énskningar och
krav. Brevvaxling med Olof Rydbeck
- som nu ges ut — visar Vilhelm

Moberg som en fordrande, kompro-
misslos och upprérd brevskrivare,
dar hans temperament och roll som
samhaéllskritiker speglas. Boken
ger aven inblick i Vilhelm Mobergs
verksamhet som pjasforfattare for
Radioteatern.

ULF STOLT

- SA NU PENDLAR JAG MELLAN
REDAKTIONEN PA MANHATTAN OCH
HUSET | HUDSON VALLEY DAR JAG
HAR FAMILJEN OCH FOTOSTUDION.

DET BASTA AV TVA VARLDAR!

62
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WOW, DET LATER PREC/S SOM MITT
LIV! FAST JAG PENDLAR MELLAN ATT
BLI VRAKT, DUMPAD OCH ARBETSLES |
STOCKHOLM OCH ATT SITTA ENSAM
| MITT FLICKRUM | GLESBYGDEN OCH
KANNA BITTERHETEN OCH SJALV-
FORAKTET KOKA | ELODET, HAHA!

FAST DET FINNS JU
NAT HARLIGT MED
ATT PENDLA MELLAN
LANDETS LUGN OCH
STADENS PULS SOM
VI GOR! LITE MAD

/” 30, DOM KALLAR
( "M NARKES
\ DON DRAPER.

MEN-KANSLA PA
TILLVARON, HAHA!
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EN NY LAG om barnaga trader i

kraft 1 juli. Delar av lagtexten lyder:
"Barnet fér inte utsattas for kroppslig
bestraffning eller annan krankande
behandling”. Var fjarde vuxen i Sve-
rige anser, enligt en undersdkning
Dagens Nyheter citerar, att "aga ar
nédvandigt i barnuppfostran”

Lill-Babs dras med stora skulder,
bland annat sedan hon satte upp
en show pé Berns i januari som inte
drog publik som planerat. Men hon
jobbar pa i Folkparkerna hela som-
maren och "arbetsgivaravgifterna for
1977 ar i det narmaste betalda”.

Rullskridskor ar det nya. For tio
kronor kan man hyra ett par, det finns
en bana vid Allméanna Grand intill
Grona Lund, en rink i Marmorhallarna
vid Stureplan och flera diskotek sat-
sar pa rullskridskodisko. Branschen
tror att det kommer att séljas 256 000
par rullskridskor i ar.

Posten stanger ner 32 kontor i
Storstockholm.

Creutzska villan vid Brunnsviken —
ansett som ett av Stockholms framsta
statushus — séljs av staten. Elva spe-
kulanter har hort av sig. Priset kommer
férmodligen bli narmare tv& miljoner.

Forfattaren Agneta Pleijel, 39 ar,
boende i ett radhus i Farsta, Som-
marpratar i P17 juli. Musikval — mest
kvinnliga jazzvokalister.

Bjorn Borg vinner sin fjarde
Wimbledontitel.

Delicato, Sveriges modernaste
kakfabrik i Segeltorp med 200
anstéllda, producerar 75 miljoner
smékakor varje &r, 2 250 tartor
dagligen. Agaren Einar Belvén kallas
Kakmonstret.

Var tionde Stockholmare har enligt
bioannonsen sett Stefan Jarls film Ett
ansténdigt liv.

Bromma flygplats ser ut att bli
kvar. Luftfartsverket far fortsatta att
driva flygplatsen for bade inrikes- och
privatflyg. Men malet &r att minska
bullret med tio procent, sé vissa
flygplanstyper kommer att férbjudas.

Solna kommun séker en fot-
vardsspecialist. Kompetenskravet i
annonsen ar utbildning som fotvards-

R1 - Sveriges forsta atomreaktor
— konstrueras av AB Atomenergi
och drivs fram till 1970 i berget under Kungliga

Tekniska Hogskolan.
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specialist.

500 barn per ar i Sverige fods med
fosterskador p& grund av mammans
missbruk under graviditeten. Fyra
mddravardcentraler i Stockholm
jobbar med att tidigt forsoka hitta
och hjélpa gravida med missbruks-
problem.

I'en intervju i tidningen Vi kritiserar

Kerstin Persdotter, chef for Sveriges
Radios invandrarprogram, Sveriges
Radios program- och rekryterings-
politik. Hon tycker att fler filmer fran
invandrarlander ska sandas och att
fler invandrare ska anstéllas som

ministar.

reportrar i de svenska programmen.

Aktionsgruppen for en bra
Séderled fortsatter sina protester
mot planerna att bygga en hdgbro vid
Skanstull.

Frisbeevarldsmastarna Corey
Basso och Evan David fran Kalifor-
nien signerar frisbees pa leksaksav-
delningen pa Ahléns.

Inspelningen av Janne Halldoffs

nya film Ldmna mig inte ensam inleds.

Hockemalvakten Pelle Lindbergh —
nyvarvad till AIK i Elitserien — debute-
rar i rollen som huvudpersonen Sofis
pojkvan.

Per Albin Hanssons samlingsreger-
ing avgar, men den eftertrads redan
samma dag, 31 juli, av en rent socialdemokratisk

Flera diskotek satsar pa
rullskridskodisko och
branschen tror att det
kommer siiljas 25 000 par
rullskridskor under dret.

WOJMI0LSHILLNHS

Antalet aborter i Stockholmsom-
radet har fordubblats pé tio ar, bara
senaste aret har de 6kat med tio
procent.

Huddingepolisens radiosandarsta-
tion, inrymd i nedre delen av vatten-
tornet i Flemingsberg, totalforstors
vid ett spréngattentat.

Byggnadsstyrelsen férslag till
regeringen rorande Vasamuseet
ar ett jattebygge 50 meter hogt,
&skédarbalkonger i fyra plan, tva
filmsalonger och en 30 meter hog
bathall. Kostnad 80-100 miljoner.

En 29-&rig kvinna fran Stockholm
omkommer i en flygolycka pa Born-
holm. Hennes man svimmar bakom
spakarna pa deras Cessna nar planet
ar pa vag in for landning, hon larmar
kontrolltornet och forsoker landa det
sjalv, men planet kraschar.

Valhallavagen stangs av i mor-
gonrusningen dé flygbrénsle lackt
et efter att tva tankbilar krockat i
korsningen Surbrunnsgatan.

ULF STOLT

Pa Stockholms Stadion slar I6pa-
ren Gunder Hagg tva virldsrekord

vid tva olika tavlingar, pa 1 500 meter med 3, 45, 8

och tva engelska mil med 8, 47, 8.
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BRlL;gAN'T.

Josephine Sondlo, 29 ar fran
Stockholm, bartender pa
Penny&Bill och rankad som bast
i Norden. Tavlar i Word Class-
finalen i Mexico i augusti

- FOR ATT KOMMA fram till den
perfekta drinken kan jag géra
den 700 ganger. Det kan ta tva
manader. Som med min Late
Night Athlete med bland annat
gin, tapache, fermenterad ananas,
kokostvattad manzanillasherry,
limevatten och éattiksgradde. Jag
visste att smakerna skulle bli goda
ihop, men det gallde att f& fram
ratt proportioner.

— De drinkar jag gor pé tavling
ar mer komplicerade &n det jag
gor i jobbet. Och som bartender ar
det inte jag som ska glansa. Jag ar
i forsta hand en vard som ska ge
gasten min uppmarksamhet och
en positiv upplevelse i form av en
god drink. Sen tycker jag att folk
ska dricka det de gillar och strunta
i trender. Vill de kan jag inspirera
dem, servera nat spannande eller
néat som utmanar deras smaksinne.

— Det forsta jag fragar en gést
ar: "har du néagra allergier, vad
brukar du dricka, vad tycker du inte
om?" Efter det brukar jag kunna
tréffa ratt. Den forsta drinken ska
komma fram fort nar en géast kom-
mer in, de ska inte behdva sitta och
vanta. Jag ar snabb och gér alla 32
drinkar vi har pé vér lista pa under
minuten. Till Word Class-finalen
behdver jag bli &nnu snabbare.

— Mitt mél innan tavlingen ar
att tacka igen alla luckor sa att
jag inte har nagra svagheter. Min
styrka ar att jag &r s& satans envis.
Har jag bestamt mig for vissa
smaker i en drink sa far jag till slut
ihop den sa att det blir god.

— Nar jag sjalv gar ut blir det
ofta bars, men en drink jag ofta
&terkommer till &r Manhattan.

Sé jag far vél séga att den ar en
favorit. Den innehéller whiskey,
vermouth och angostura.
- — Vinner jag i Mexico blir jag
: n* » varldens basta bartender.
- .
BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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"Vill sdga hej da ordentligt
till alla de jag jobbat med."

...........................................................

NAMN: Eva Lindberg

YRKE: Enhetschef och handledare, snart idrottslarare
ALDER: 48 ar

BOR: Taby

...........................................................

Vart ar du pa vdag nu?

— Till'en vara tre enheter pa ett hej-da-mote. Jag
har fatt ett nytt jobb som idrottslarare pa en skola
och vill siga hej da ordentligt till alla de jag jobbat
med.

Vad ar det for typ av verksamhet du jobbat i?

— En dagverksamhet for personer med bland
annat Asperger som ar inriktad pa skapande och
konst. Just nu har vi en utstallning p& Stockholms
l&ns museum dar alla har fatt gora sin tolkning av
staden.

Vad ska du gora pa semestern?

— Min pojkvan har flyttat till Spanien sa jag aker
dit imorgon.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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PLEASE, LEAVE NOTHING BUT FOOTPRINTS.

Om du ar pa vag ut till havet, skogen, fjéllen, sjoarna eller de 6ppna

vidderna i sommar, ber vi dig snallt att gora naturen en tjanst. Ta med dig allt.

Lamna ingenting. Utom mojligen dina egna fotavtryck.

Nu far du en skrappase av oss. Alldeles gratis. Pasen kan du tvitta
och anvianda igen. Och igen. Hjalp till att halla naturen ren!

M “NATURKOMPANIET

SVEAVAGEN 62 | HANTVERKARGATAN 38-40 | KUNGSGATAN 4 | KUNGSGATAN 26
MALL OF SCANDINAVIA | TABY CENTRUM | SICKLA KOPKVARTER | ODENGATAN 50
WWW.NATURKOMPANIET.SE
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Irving Penn
Resonance — Photographs from the Pinault Collection

Som en av 1900-talets mest hyllade och inflytelserika fotografer kom Irving Penn (1917-2009)
att pragla mediets utveckling med sina klassiska portritt, omsorgsfullt arrangerade stilleben
och etnografiska dokumentationer. I ar skulle Irving Penn ha fyllt 100 4r. Utstédllningen
Resonance ir en resa genom hans bildvirld fran det sena 1940-talet till mitten av 1990-talet.

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Bppet s6n-ons 9-23, tor-16r 9-01 | fotografiska.se FOtograﬁSka

ralazzo
JEASSI  PINAULT COLLECTION
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