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Slapp in

solen i ditt liv

Med den svenska solskensfamiljen
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Holistic m— ity wvitamit i -vitamin h2+ ;
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D-vitamin

Fakta om D-vitamin och K2

Under vinterhalviret kan vi i Sverige inte bilda D-vitamin i huden ef-
tersom UVB filtreras bort i atmosfaren nir solen star ligt. P4 sommaren
kan huden bilda 10 000 IE D-vitamin pa 30 minuter. Vitamin D bidrar
till immunsystemets normala funktion och ett normalt upptag av kalcium.
Vitamin D och Vitamin K bidrar till att bibehdilla normal benstomme. Kost-
tillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr
viktigt med en mangsidig och balanserad kost och en hilsosam livsstil.

Holistic

Holistic ar ett svenskt foretag som utvecklar egna kosttillskott.
Holistics produkter finns hos terapeuter och i vilsorterade hilsobutiker.
Lis mer pa www.holistic.se

2 Annons.indd 2 2014-09-12 09:14




12 Sarah Riedel

z
>
o
4
B [
53] o
w =
z z
=

2 0
m @
) o
5] z

Musikchefen pé Kulturhuset Stadsteatern ser kultur som en empatisk

motvikt till en hard varld

26

Puddingmaterial

Efter trettio ar av tvatt, skridskoslip och trasiga axelskydd ar Anders
"Pudding” Weiderstal fortfarande given i baset

30

Givmildhet Sthim

Tre satt att ge av det man har. For att man kan. For att man vill. Och for att

det behovs

56 Svepet

Mikael Sol, Syster forlag, Ulf Stahre, Spangs Orkester, Spiders, festivalen
Monsters of Film, Zelda, recensioner med mera

18 JAG AR EN VALDIGT BRA TRUMMIS NAR JAG
SPELAR SJALV MEN NAR JAG SKA SPELA MED
ANDRA GAR DET INTE SA BRA PSYKET Titiyo tar trumlektioner.

Och vill en dag satta |hop ett tjiejband "som ESG ungefar Innan hon pa &ldre dar tar sig an bluesen

36 DET STAR BARA ETTORDI
MANUSET, "KLACK”, DA OCH DA

Mikael Persbrandt letar efter sin karaktar i Strindbergs Dddsdansen
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vid enmeterssvikten

7 Sara Moum
Tecknar mammas minne i blyerts

8 Gatafram och tillbaka
Ny fjarrvarme, bikupor och utegym pa
Sodervagen i Taby

10 Situation Waldersten

11 Maria Hagstrom

Om grader i radslohelvetet

Stolt

Som Stephen King

44 Min plats i stan
Irene Pettersson atervander alltid till
"Grubben” pa Kungsholmen

47 Hemma hos

Per Rohne i Farsta vantar pa
férstahandskontraktet

42

14 VISSA AV 0SS KUNDE
INTE ENS DYKA FRAN
KANTEN AV BASSANGEN

Medelalders simhopparen Kalle Bjérklund (ej pa bilden)

48 Med egna ord

Forséljarnas sidor

Korsord

Briljant

Elektrikern Andreas Holmberg
tavlar med strommen

55
64

Lasaren
Lars-Olof Nyberg, Globen
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Jag ar glad att jag inte ar talman

ag folide pa plats en av
debatterna i SVT med Stefan
Lofven.

Som brukligt fick journa-
listerna sitta i foajén och félja sjalva
samtalet pa en tv-skarm, nar det var
fem minuter kvar fick vi tassa in i
studion och stalla oss i ett horn. Nar
kamerorna slackts baxades sedan
Stefan Lofven &t vart hall och han
stannade sedan kvar dar i hornet
- med handerna knéppta p& magen
- s& lange det fanns fragor kvar att
svara pa.

Jag vantade till sist. Sedan fragade
jag honom om han innerst inne
kande sig forberedd, pa ett mer
manskligt plan, for att bli statsmi-
nister om han nu skulle bli det. Om
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han hunnit att pa djupet tdnka éver
den foéréndring av livet det skulle
innebara. Han svarade tvarsakert.
Men inte riktigt p& min fraga. Visst var
han beredd, det var det han jobbat for
under tva ar nu — att Sverige skulle

fa en ny regering, en ny statsminister.
Och att Socialdemokraterna var redo
att ta det ansvaret for Sverige.

Jag frégade igen, férsékte formu-
lera om det lite, om han efter bara tva
&r som partiledare verkligen hunnit
reflektera Over att det jobb han ar pa
vag att kanske f& handlar om att leda
ett land — en tamligen grannlaga upp-
gift, inget sjalvklart yrkesval for just
vem som helst. Han svarade anyo att
han var redo, att visst, det blir sékert
en forandring i livet, men han kanner

att han klarar av det, ar val férberedd,
och det ar den férandringen han
anser att Sverige behdver nu.

Tvé veckor senare var det val. Nu
vet vi resultatet. Det ser inte ut att bli
nagra lata dagar for nagon som har
sin arbetsplats i Riksdagshuset, oav-
sett partitillhérighet. Det parlamenta-
riska laget ar, for att uttrycka sig milt,
aningen prekart.

BARA NAGRA DAGAR fore valet
intervjuade jag Titiyo. Vi pratade
inte specifikt om politik, men Titiyo
namnde i en passus om sig sjalv
att hon numer kanner sig trygg i sin
relation till Sverige, "trots det har med
SD och allt"

Tydligen gér det ondare med

ryggplask 8n med magplask. | alla
fall enligt de medelélders simhop-
pare som trénar en gang i veckan pa
Eriksdalsbadet. L&s reportaget pa
sidan 14.

Givmildheten i Stockholm kan se
ut pa olika satt. P4 en hemsida, ute
pé Ingard och i Midsommarkransen
tar den sig olika former. L&s mer pa
sidan 30.

P& tal om givmildhet - jag ar glad
att jag inte ar talman.

; UIf Stolt
%2
§ [ ;’ chefredaktor
L]
It -~ - = & ansvarig utgivare

ulf@situationsthim.se
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'‘Manga har inte réd med semester

Anna Svansfrom

GOR: Verksamhetsansvarig for
Gatujuristernas radgivning vid
Situation Sthim

"JAG HAR NYLIGEN blivit rekry-
terad till ledningsgruppen for

i Gatujuristerna efter att ha varit

radgivare i ett ar.

Gatujuristerna &r en organisation med cirka
50 medlemmar som alla har I8st fyra terminer pa
juristprogrammet och ger gratis radgivning hos
fyra olika organisationer i Stockholm.

Numera &r jag en av fem som skéter rekrytering
av nya radgivare och 6vergripande planering och
samtidigt har ansvar fér en av fyra anlaggningar
som vi ger juridisk radgivning vid.

Radgivningsschemat for terminen ar fardigt och
vi hoppas kunna hjélpa s& manga klienter som
mojligt under hosten pa Situation Sthim.”

Torbjorn Mannehed
GOR: Forestandare for Hela
manniskan i Enkdping som
distribuerar Situation Sthim till
forséljare dar
"SOM FORESTANDARE AR jag per-
A sonalansvarig, har kontakt med
myndigheter och héller ihop verksamheten, bade
dagcentret och harbarget. Jag ar ocksé en del av
stodet till vara deltagare. Det ar valdigt givande att
jobba har, alla dessa méten med manniskor. Har
ser vi manniskan bakom missbruket, dar finns det
en manniska som har mycket att beratta, som kan
mycket och har mycket att ge. Vi gor &ven resor
och utflykter tillsammans ibland. | morgon ska vi till
Bryggholmen, en 6 har i Malaren, for att ata lunch
och knalla runt. Varje ar aker vi ocksa en vecka
till Sélen. Manga har inte rad med semester och
kommer knappt utanfér Enkoping annars.”

e UIf Stolf

(==

GOR: Chefredaktdr och ansvarig
utgivare

"I SLUTET AV intervjun med
Titiyo kom jag pa att jag borde
gora en kort sekvens som jag
filmade med telefonen for var

webb-tv.

Jag kom pé att Titiyo — nér jag satt med i
studion en stund under repetitionen — holl upp
sina vita maracas med dddskallar p& och visade
dem for mig och sa: 'Paminn mig sen att jag ska
beratta historien om de héar.’ Och det visade sig
vara en ganska draplig historia som innehdll en
kand filmregissor, stold, svenska musiker, mutor
och alkohol.

Vill du héra historien i sin helhet far du ta dig
in p& Situation Sthims webb-tv, Twitter, Facebook
eller Instagram.”
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ALLA MANNISKOR AR OLIKA. S enkelt &r
det. Vi har lart oss det under de 19 ar Situation
Sthim salts pa gatorna i Stockholm. Vissa har
salief i sig, andra lar sig snabbt, nagra maste
jobba lite hardare. Nar vissa valjer aft skrika ut
sin frustration och ilska véljer andra att skriva
av sig i fidningen. Nagra gor bade och.
Situation Sthim erbjuder hjalp fill sjalvhjalp

mera. Tack.

genom meningsfull sysselsattning med tid-
ningsforsaliningen utifrén varje individs villkor.
Utbver mojlighefen att tjana egna pengar erbju-
der vi ocksa juridisk hjalp och stdd i kontakten
med bland annat myndigheter.

N&r du koper Situation Sthim ger du séaljaren
inte bara reda pengar utan mycket, mycket
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Situation Sthim ges ut av
Situation Sthim AB. Tidningen ar
fackligt, partipolitiskt och religiost
obunden och kommer ut sista onsda-
gen i manaden 12 ganger om aret.
Situation Sthim AB &gs i lika delar

Vardegrund Situation Sthim:
=dr en gatutidning
=skapar debatt och opinion om
hemldshet och utsatthet
hemldsa
sysselsattning

Medverkande

fotografer & illustratorer
Martina Holmberg, Sara Moritz,
Joel Nilsson, Sofia Runarsdotter,

bestar av de personer vars stéd fran
Situation Sthim kompletteras av
samhllets insatser.

av chefredaktor UIf Stolt, Rainbow
Sweden samt Ideella féreningen
Situation Sthim.

Aktiebolaget delar inte ut vinst till

=verkar for yttrandefrihet

Malgrupp:
Situation Sthim &r en lagtrés-
kelverksamhet som riktar sig till

aktieagarna, allt eventuellt Gverskott
hemlésa, f.d. hemlésa och socialt

aterinvesteras i verksamheten. . .
utsatta manniskor. Manga ur malgrup-

STYRELSEN pen har missbruksproblem och/eller
SITUATION STHLM: ar drabbade av psykisk ohélsa.
UIf Stolt Syftet med tidningsférsaljningen,

utéver den inkomst den genererar, ar
att skapa en struktur i tillvaron, stimu-
lera till minskat missbruk och genom
verksamheten fa hjalp och stéd.

Verksamheten erbjuder ocksa
timanstallning, arbetstraning, OSA-
placering, skrivarverkstad, datorstod,
motiverande samtal, juridisk radgiv-
ning och diverse aktiviteter.

Personer som inte omfattas av det

Hans Larsson (ordférande)
Peter S6derlund

Den sociala verksamheten

ar en ideell férening. Férséljarna ar
hemlosa eller fore detta hemlésa.
Alla forsaljare skriver under ett avtal,
far en id-bricka med foto och en
forsaljningsplats.

Den sociala verksamheten bestar
bland annat av distribution av tidningen,
forsaljarcafé, skrivarverkstad, forsaljar-
blogg, datarum och juridisk radgivning.

sociala stdd som samhallet erbjuder
eller inte har nagra etablerade
kontakter inom tex. socialtjanst,
kriminalvard eller psykiatri skrivs inte
in som férsaljare av Situation Sthim.
Syftet med Situation Sthims
verksamhet ar rehabilitering med
arbete som metod. Var malgrupp
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interviuer haller alltid

| huvudet pa
hogsta klass'

Ténk pa miljon, Ica

For en tid sedan skrev ni ett repor-
tage om pant och atervinning. Jag
har tankt pa en sak efter det — varfor
far jag mina bonuscheckar hem-
skickade per brev fran affarer dar jag
handlar och har kort, som Ica. Varfor
satter de bara inte in bonusrabatten
pé mitt kort och mailar mig att jag fatt
det? Skulle spara bade tid, pengar
och framfér allt miljon.

GITTAN W

Kul med Situation
Sthim i sociala medier

En van till mig tipsade om ert
Instagramkonto. Via det hittade jag
er pa Facebook och jag féljer er

lasarna tra

aven pa Twitter. Kul att ni gjort er mer
synliga i sociala medier pé sista tiden.
Skont att slippa personliga asikter
om ditt och datt — sant héller redan
s& méanga pa med — utan att ni bara
anvander era sociala medier som ett
satt att sprida innehallet i tidningen.
For det fortjanar verkligen att spridas.
Varje morgon pa vag till jobbet

bérjar jag min tunnelbaneresa fran
Solna med att kolla om ni uppdaterat
nagonstans. Och det har ni nastan
alltid.

YVONNE

Hur lasa gamla
intervjuer?

Jag skulle vilja kunna l&sa flera av
de intervjuer ni gjort tidigare, bade

den med Kent i somras och intervjun
i varas med First Aid Kit och aven
andra intervjuer ni publicerat. Kan
man bestélla gamla nummer av er
eller maste man ga till KB och lasa
de gamla tidningarna?

Halsningar,

PETER NILSSON

SVAR: Om du vill Idsa en enskild inter-
vju skulle jag rada dig att klicka in pa
var hemsida och klicka pa tidnings-
bunten i 6vre hdogra hérnet och sedan
leta fram det nummer du vill ldsa ur. Vi
har ett arkiv pa natet som stracker sig
ungefdr tre ar bakat dar tidningen finns
tillganglig som lasbar pdf. Vi lagger
upp tidningen i arkivet pa hemsidan
med tva manaders sladptid.
ULF STOLT, CHEFRED. &
ANSV. UTG. SITUATION STHLM

Tips pa intervjuperson

Vill bara tipsa redaktionen om att
intervjua fotograf Anders Petersen.
Var och sag hans fantastiska utstall-
ning och tror han skulle bli perfekt i
Situation Sthim — era intervjuer haller
alltid hogsta klass.

NIKLAS ANDERSSON

Skriv till | huvudet
pa lasarna

Situation Sthim, Krukmakargatan
34 A, 11851 Stockholm.

Fax: 08-6687909.

Mejl: red@situationsthim.se.

Skriv namn och postadress (om du
har nagon). Redaktionen férbehaller
sig réatten att redigera insént material.

SVERIGES RADIOS SYMFONIORKESTER
DANIEL HARDING

Torsdag 2 okt kl 20.30

#6-12

Lés mer pa berwaldhallen.se
Evenemangen sker pa engelska.

berwaldhallen
sverigeseadio

4-5 Medarb + brev.indd 5
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TEATER Klassikern Hans och Greta
far nytt liv i Dramatens regi. Martina
Montelius har skrivit manus till
pjasen fér Unga Dramaten. Den
beskrivs som en osentimental
nytolkning av den klassiska folk-
sagan. | pjasen lamnar fordldrarna
sina barn i skogen eftersom de
inte langre har réd att ta hand om
dem.

— Framfér allt ar det en pjas om
barnfattigdom och vad som hander
i en familj dér foraldrarna ar extremt
utsatta. Jag tror att sagans form lam-
par sig valdigt bra fér att ta upp det
amnet. Det laskiga, hoten utifran och
den hjélplésa familjen vavs in i musik,
magi och humor. Det gér kanslorna
|attare att ta .

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Hans och Greta far nytt liv
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Martina Montelius menar att hon
identifierar sig med det starka
barnet.

— Jag tror att detta ar ett
genomgaende tema i mycket
som jag har skrivit &nda sen jag
bérjade. Jag fascineras mycket
av, och identifierar mig med, det
starka och sjélvstandigt tdnkande
barnet.

Har du ”uppgraderat” historien
i pjasen, valt att forstadrka vissa
teman?

- Ja, lite! Det finns mer psyko-
logi i dramatiseringen an i sagan.
Exempelvis far pappan daligt
samvete pé slutet och behéver
hjélp av barnen att hantera det.
Barnen spelar ocksé "Plants vs.

Liksom huvudkaraktaren i Martina
Montelius bok Frémlingsleguanen ar
barnen i Hans och Greta overlevare.

Zombies" pa surfplattor som de har
fatt av Stadsmissionen.
ALEXANDRA SUNDQVIST

MUSEET

PROGRAM HOSTEN 2014

AFTERNOON TEA
SOPPFOREDRAG

FOR FORALDRALEDIGA
GUSTAV ADOLF-DAGEN
FORELASNINGAR
MAGASINSVISNINGAR
HAMLET GOES VASA

I en del av STATENS MARITIMA MUSEER

6-11 Huvudstan.indd 6

Natkatter
pa Sddra Teatern

VIDEO Varldens forsta kattvideofesti-
val, Internet Cat Video Festival fran
USA, visas pa Sodra Teatern
9 oktober.

Da visas sammanlagt 70
minuters film, cirka 80 olika
kattklipp och videosnuttar
pé natets sotaste, roligaste,
elakaste och mest aventyrliga katter.
Alla som gillar kattfilmer kan gotta
sig och titta tillsammans.

Utover kattfilm blir det ocksa
panelsamtal om internetkattens roll

|

.............................................

Anhdorigvecka
| Stockholm

KURSER Under en veckas tid, med
start 4 oktober, blir det fokus pa dig
som ar anhorig. Runt om i stadsde-
larna kommer det att vara en mangd
aktiviteter. Det blir férelasningar och
seminarier varvade med matlag-
ningskurser, gympa och massage.
Forelasningarna handlar bland annat
om bipoldr sjukdom, demens, hbtg,
missbruk och asperger.

Och om hur man som anhorig ska
orka.

i samhallet och festivalen avslutas
med en hejdundrande kattnattklubb.
— Internetkatten ar ett av var tids

stérsta popularkulturella fenomen.
Festivalen &r ett satt att analysera
varfor och satta in den i en kon-
text. Katten &ar dessutom ett djur
som alltid har férknippats med
feminism, sager Anna Efraims-
son, initiativtagare till festivalen.
Alla som vill far komma utkladda
till katter under festivalen. Och
eftersom intresset har varit stort
redan innan kommer det aven att bli
en matinévisning 11 oktober.

GERD ERIKSSON

.............................................

— Dels ordnar vi den har veckan
for att uppméarksamma de anhériga
som gor ett viktigt jobb och skéter en
del av omvardnaden, dels for att fa
mojlighet att komma i kontakt med
de anhdriga, sager Carl Smitterberg
pa Aldreférvaltningen.

Det &r forsta gangen anhorig-
veckan i Stockholm riktar sig dven
till dem som ar under 65 ar, och
stadsdelarna sjélva har fatt vara
med och bestdmma inriktningen pa
programmet. Det mesta ar gratis och
anhorigveckan inleds med en heldag
i Stadshuset. GERD ERIKSSON

2014-09-18 09:52
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SARA MOUM KOMMENTERAR
SAMTIDEN | BLYERTS

"Jag skapar
en relation fill
henne”

MED SINA BLYERTSTECKNINGAR
lyckas konstnaren Sara Moum savél
kommentera samtiden, som fa oss
att vanda blicken in&t. Hon har precis
avslutat sin férsta separatutstélining
pa Galleri Ingela S pa Klara Ostra
Kyrkogata, men ar tillbaka dar igen

i jubileumsutstéliningen i november.
Hennes teckningar har tidigare
visats pa Liljevalchs varsalong och
Ostergotlands museum.

—Jag har alltid suttit hemma och
ritat, men aldrig riktigt tankt pa att
det finns konstutbildningar. Sedan
snubblade jag éver Ernst Billgrens
bok Vad &r konst? och fastnade vid
svaret p& fragan "Nar kan man kalla
sig konstnar?”. Ernst svarade: "Pa
torsdag’, det var pa en onsdag sa jag
tankte: D& borjar jag i morgon.

De detaljrika teckningarna,
exempelvis verket "P4 hemmaplan”
som férestaller en man med ett
tandkramsleende, ackompanjeras av
text med hog igenkanning, som: "Det
totala utanforskapet ar det enda jag
nansin kant mig hemma i.”

— Skam och utanférskap ar ofta
de sista ké&nslorna manniskor vill visa.
Darfor anstranger man sig for att
forstarka motsatsen.

Gemensamt for flera av Sara
Moums verk &r att de kretsar kring
just det introverta — kring avstandet
mellan den inre bilden, det man
kanner, och det krispiga, lyckade som
presenteras ut&t. Hon tilltalas av det
lagmaélt absurda och tycker att forfat-
taren PO Enquist i detta avseende &r
"varldens roligaste man”.

Flera av verken férestaller en
och samma kvinna — hennes egen
mamma.

— Min mamma fick cancer nar jag
var nyfédd och dog nar jag var sju ar.
Nar jag ritar av henne kanner jag en
narhet till henne. Det &r som att jag
skapar, eller aterskapar, en relation
till henne.

Z1IHOW YHVS

ALEXANDRA SUNDQVIST

6-11 Huvudstan.indd 7 2014-09-18 09:52
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DET STAR 21 cypresser utmed ena
fasaden och dérren till Viggbysalen
ar 6ppen, det stretar lite sommar
kvar i vaderprognosen och precis
nar tv& Roslagsbanor méts med ett
suckande vakuum p& andra sidan
bommarna kommer en parant dam
i rosa cardigan och solglaségon ut
genom porten. | handen bar hon en
stol, en handsnidad matsalsstol med
ett skosnore knutet om den spruckna
sitsen. Hon &r pa vag till mébelsnick-
eriet pa andra sidan jarnvagen.

— Stolen ar fran Oland. Min faster

Mannen pa banken i alléen beratftar att Sodervagen
var ett omrade som var tankt for barnfamilier nar jobbade pa kontor dar och de hade

e . 5beln dar, nar kontoret avyttrad
han flyttade hit for 20 &r sedan. Men nu bor det mobem aar, nar komoret avytiractss
och la ner fick hon méjlighet att képa

mest aldre NAar. Text uLF sToLT FOTO MAGNUS SANDBERG dem. Jag har tva av de sex stolarna.
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EN BIT BORT, uppe vid allén som
passerar fotbollsplanen, utegymmet
och lekparken och gar anda bort till
skolan fran busshallplatsen, star en
gravmaskin med nacken béjd ner i
jorden och fyller skopan och témmer
den pé flaket till en gnisslande och
tung lastbil. Det &r Fortum, som enligt
skylten pa en kon intill "bygger ut led-
ningsnatet for miljévanlig fjarrvarme’.
Det stér inte angivet nar det ska vara
klart, men det finns ett telefonnum-
mer langst ner pa skylten for informa-
tion. Och utmed kortsidorna pa en del
fasader ligger rérmaterial och annat,
sa de ser ut att ha en bit kvar.
Framfor husen rosenbuskar, glesa
cykelstall med mestadels mountain-

6-11 Huvudstan.indd 9

bikar, en och annan barncykel. De
flesta av balkongerna inglasade.

Pa en bank sitter en man. Han
fragar vad vi gor, vi forklarar och han
borjar berétta en historia om hur det
"gick &t helvete” for byggforetaget
som byggde husen, hur banken
stoppade lanen och det var felbyggt
och parkeringshusen héll pa att
rasa. Men att en av de inblandade
i detta sedan kom att képa sig en
lagenhet i omradet och bo dar. Han
trivs. Stavgar. Och lyfter lite grejer i
utegymmet ibland. Och glader sig
at att se skolbarnen anvanda allén
pé vég till skolan, "mycket mer nu
an forr’. Och han beréttar att ett av
husen fatt ny adress — forr var det

Bagartorpsvagen, men nu ar det
ocksé Sodervagen.

— Men de hade planerat det,
behodvde inte byta numren pé huset,
bara gatunamnet.

BOULEBANORNA HAR BYGGTS ut,
ny fotbollsplan och en tom lekpark.
Dagisbarnen en bit bort har frukt-
stund pa sin gard nar vi passerar. En
dam med rullator gar férbi platsen dar
gravskopan héller p& och maskinisten
avvaktar lite med att témma skopan
pa flaket till dess damen gatt forbi. |
nummer 26 &r en lagenhet till salu.
Aningen oklart det dér med
bikuporna, férresten. En vi tréffar
sager att de "brukar sta dar” och

pekar bort mot skogsdungen. En
annan ar osaker pa om de kommit pa
plats annu.

P& parkeringen som vetter mot
jarnvagssparen ar det glest med bilar.
En &ldre man gar runt och kénner pa
det han satt fast pa taket — en spanskiva
— att den sitter som den ska innan
han backar ut och svanger vanster.

Inga kunder i butiken som saljer
konstnérsmaterial. Ingen storre ko
till fotvarden intill heller. Men pa
uteserveringen vid pizzerian sitter
nagra gaster, glest utspridda vid
borden. Nar jag gér forbi faller en
gaffel till marken och ndgon sager:
"Skit samma, jag kan ata den med
handerna." ©
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som helt och g r feblasor
gt syntes ful f de Iifi
pnadde yta
aqvariets b
att vexely
na hafvet,
kunna simr

r de

comma till ytan eller laga
it lige, som de tycktes
intet organiskt samband
helt enkelt var fiist vid
de vara utsondrad fran
1 i blasorna. Hir giilde det su-

sigad att infora luft 1 de siir-
\ ljuret var i fiird med att

hvilken
ar med
Det iir
tningen,
bijjer sig

De fafinga anstri
sin fytinriittning, foran
efterstrisfva. Liksom mi
finnes mellan kroppen
kroppen, och att foljaktli
lkroppen, utan miste pid m
ledes att utfinna det mede
skilda blasorna. Forloppet

ng flyt-
ade sig att foten,
msluter en luft-

]"\'L‘I‘l den afstnd

* det d

Genom tungans beskaffenhet niirma sig tvenne andra familjer violsniickorna.
Den ena dr Vindeltrapporna (Scalariide), som ifven i vira haf foretriidas af
nagra arter af Vindeltrapp-sliglel (Sealoria); bland dessa mi nimnas Se. com-
munis. Skalet ir hvith, porslinsartadt, tornlikt utdraget och har tita, med tvirribbor
forsedda vindlingar. Skalet af vissa utliindska arter, sisom Se. pretiosa, der vind-
lingarna ej bertra hvar andra, stir hoogt i virde och kunde fordomdags af hollindska
sniicksamlare betalas med flera hundra gulden. Djurets hufvud iir utdraget i en kort
snabaly doha e rter. ot Ggonen sitta vid basen af de tvi linga och smala trefvarne.
Dessa sniickor firo kittitare och kunna afsindra en purpurfirgad vitska.

Den andra familien ir Perspektivsnickornas /Solariide). si kallade ni
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KRONIKA
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adsla: en kénsla som

man kanner vid hot eller

riskfyllda situationer, bade

akta och inbillade. Det ar en
av vara grundkanslor. En sorts 6ver-
levnadsinstinkt. Var forsta radsla ar
att falla, den finns fran dag ett i var
livsrékning, med vuxna armar som
enda skydd. Sedan bérjar resan mot
vuxenlivet, dar man kan falla pa s&
manga otacka séatt och vi lar oss att
skydda oss med egna armar.

RADSLOR LARS IN. Radsla for att bli
dvergiven. Radslan att bli avvisad.
Radslan att inte tillhdra. Radslan att
inte bli omtyckt. Rédslan att gora fel.
Radslan att gora sig illa, radslan for

att d6. Radsla for att bli slagen, radsla
for att bli valdtagen.

Och ju mer vi skaffar oss, ager och
har, desto mer finns att férlora och
forsvara. Radsla kanner vi nér vi tror
att vi ska mista nagot eller nér vi tror
att vi inte kommer att fa det vi vill ha.
Det ar ju bara en énskan om att sjélv
fa ha det lite bra. Skitradda for allt
mojligt.

Blir radda for att tappa makt,
radda for att tappa ansiktet. Oro
for att misslyckas och oro for vad
folk ska tycka om man lyckas for
mycket. Radsla for relationer, radsla
for ensamhet. Rédsla for det okanda.
Rédsla for varandra och andra.

Ser faror och hot som ska héllas

utanfér. De som vandrat in ska
vandra ut. Folk ser for manga av folk,
ser konkurrens och rivaler, men inte
rasistiska skandaler.

Réstar pé radslan som stanger
gréanser. Politiker som 6kar oro och
misstro. Och det finns politiker som
inte gjort tillrackligt &t det som kan
vara en grund déar rédslan kan gro.
Otryggheten, arbetslosheten, kanslan
av en risk att forlora jobb och hem, att
falla igenom sprickor i ett trygghets-
system.

OCH BARNET, VARS enda radsla var
att falla, har nagra ar senare hort
talas om Sverigedemokrater, hon
fragar sin pappa om de vill ta honom

MARIA HAGSTROM OCH JU MER VI SKAFFAR 0SS,
AGER OCH HAR, DESTO MER FINNS ATT FORLORA
OCH FORSVARA.

héarifran. Maste han flytta nu? Och
pappan ar radd for hur dotterns
framtid kommer att se ut, hur hon en
dag kan komma att bli behandlad for
att han en gang var radd for kriget
som aldrig tog slut.

DET FINNS GRADER i radslohelvetet.
Att kénna radsla ar ju nagot mansk-
ligt, men nar en del ar radda for att
forlora ekonomisk trygghet och for
frammande kulturer sa finns det
andra som &r radda for att traffas av
en bomb, bli forféljda pa grund
av sexuell laggning eller mista sin
frihet.

D4 ar det mer méanskligt att vara
medmansklig. ©
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Hon ar nytilltradd musikchef pa Kulturhuset Stadsteatern. Och sa ar hon artist, akfuell med en ny skiva
— fillika hennes forsta soloalbum pa svenska. For Situation Sthim berattar Sarah Riedel om hur hon ser pa
musikens roll i det offentliga kulturlivet, liksom hur de inre fonerna tar Torm. TexT ALEXANDRA SUNDQVIST FOTO SARA MORITZ

.......................................................................................................................................................................................

enom aren har Sarah Riedel, 31, tol-
kat lyrik och texter av bland andra
Tomas Transtromer, Kristina Lugn,
Par Lagerkvist, Barbro Lindgren
och Cornelis Vreeswijk, pa scen liksom pa
skiva. Hon har hyllats for att hon, pa ett per-
sonligt vis, lyckas formedla poetisk text — ge
den musikalisk rymd, fa den att lyfta.
P& nya skivan Genom natten skriver hon
nu for forsta gdngen egna svenska texter.
—Tidigare har jag skrivit pd engelska.
Men nu kande jag ett sug efter att skriva
pa svenska, vilket ocksd paverkade hur
musiken kom att lata. Det svenska spraket
ar rakare och klarare. Engelskan ar mer ...
mjuk och runt sensuell.

GENOM NATTEN AR en direkt skiva, organisk i
sin musikaliska inramning. Med pockande
piano, ivrigt blas och forsiktiga rytmer. Luf-
tig. Det &r texter om att bli aldre, om att borja
om, om langa néatter utan forvarning, som
bars av Sarah Riedels rést och fraseringar.

— Skivan spelades faktiskt in i tvd omgang-
ar. Forst i Goteborg, sen i Atlantisstudion i
Stockholm. Néar jag kom hem fran Goéteborg
med den forsta inspelningen s& kandes den

a "inboxad” och instangd. Jag tror att jag
undermedvetet tog ett steg tillbaka under
inspelningen, bland annat for att det var
mitt eget material. Att jag Kklev tillbaka lite
till forman for de medverkande musikerna,
sager Sarah Riedel och tillagger:

— Det var faktiskt min mamma som sa:
"Men Sarah, du kan ju ta storre plats an s&
hér.” Och nér hon sa det var det som om
nanting i mig darrade till. Som att hon satte
fingret pa nat jag tankt och kant.

Sagt och gjort. Latarna spelades in igen.
Denna gang lat Sarah Riedel sdngen styra,

gav utrymme ocksa for luften och pauserna.
Under arbetets gang klarnade en tematik i
texterna. Att de speglade sddant som hon
sjalv funderat pa de senaste aren.

—1 samhallet maste man ju fatta vissa
beslut. Som vem man ska leva med, hur
man ska bo, om en vill ha barn. Det finns
manga samhélleliga forvantningar pa hur
livet ska se ut nar man ar "vuxen”, manga
materiella krav. Man ska ha en fin lagenhet,
till exempel. Garna en vaning. Samtidigt blir

styrka péataglig.

Sarah Riedel pratar gdrna om musikens
varmande kraft. Nagonting hon menar
behovs i ett samhalle med allt "morkare
stromningar”. Som musikchef och artist in
residence p& Kulturhuset Stadsteatern — en
post som hon tilltradde forra hosten — ser
hon det som sjalvklart att aktivt ta stallning
for ett Oppet, tolerant Sverige.

— Att vara knuten till en offentlig institu-
tion ger ocksd en majlighet att, utifrdn en

KULTUR FOR MIG AR ETT SLAGS
EMPATISK MOTVIKT TILL EN GANSKA
HARD OCH EGOISTISK VARLD

det ju allt svarare att "bli vuxen” — nar det ar
brist pa saval bostader som arbete.

Sarah Riedel tar laten "Drémmar” som
exempel. "Du far allt jag har”, sjunger hon,
over storslagna strakar.

— Den handlar om att det finns en massa
idealbilder, en tro pa att man behdver vissa
saker for att vara lycklig. Jag ar ingen asket,
men jag tycker att det ar sorgligt att det
materiella har en san inverkan pa mannis-
kors livsval.

Vidare betonar hon att hon inte skriver
musik med politiskt innehall, i traditionell
mening.

—Jag skriver inte politiska texter men jag
har infor mig sjalv gjort ett tydligt val. Kultur
for mig ar ett slags empatisk motvikt till en
ganska hard och egoistisk varld och jag ar
Overtygad om att musik paverkar samhal-
let. Nar nan i publiken kommer fram efter
en konsert och sager "det dar gav mig trost”
eller "det gjorde mig lycklig” blir musikens

plattform, jobba for ett Oppnare samhélle.
Vi far aldrig bli likgiltiga infor intolerans,
aldrig drabbas av kollektiv utmattning infor
rasistiska utspel.

HON viLL VERKA for att Kulturhuset Stads-
teatern ska dppnas upp. Locka dem som &r
frammande for att ta rulltrapporna upp till
hdrsalen i byggnaden.

Hon namner en kommande Barbro Lind-
gren-produktion for barn och unga pa Kul-
turhuset Stadsteatern i Skarholmen som ett
exempel.

—Vi spelar bade i Skarholmen och vid
Sergels torg. Dels for att det &r spdnnande
for oss att spela pa olika scener, men ocksa
for att f& chansen att méta en varierad
publik som kan lockas till nya kulturupple-
velser. Det ar en demokratifraga att forsoka
skapa rum for kultur som inte upplevs som
exkluderande.®

.......................................................................................................................................................................................

SARAH RIEDEL vrke: Artist, musikchef pa Kulturhuset Stadsteatern. ALDER: 31. BOR: Sodermalm. FAMILJ: "Stor!” AKTUELL MED: Nya skivan Genom
natten som slapps 8 oktober. Samt i den sceniska konserten Jag har ett hav inom mig, dar Sarah Riedel sjunger Barbro Lindgrens texter. Premiér pa Kulturhuset

Stadsteatern Skarholmen 9 november.

12
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FOr att eft simhopp ska siffa i ryggmargen kravs det att man gjort def 10000 ganger. Dit har de mestadels
medelalders medlemmarna i Happy Divers 1&ngt kvar, men de har i mogen alder hiftat en sport de gillar och
som ger dem allsidig TrBniNg. TexT GERD ERIKSSON FOTO MARTINA HOLMBERG

en aldsta deltagaren i Happy
Divers ar 60 ar, den yngsta 20 ar.
De allra flesta har kommit via
hoppskolan pa l6rdagar som ar ett
slags provapa for vuxna som &r sugna pa
simhopp.

Nér Situation Sthim &r pa besok i Eriks-
dalsbadets hopphall ar det sen mandags-
kvall och dags for tréning.

Uppvarmningen sker i torrummet med
hopprep, kullerbyttor — bade bakat och
framat — hopp pa trampolin och hopp pa
studsmatta. Det kan tyckas vara enkelt att
studsa upp och ner som ett tant ljus pa en
studsmatta, men det galler att spanna hela
kroppen, annars tappar man balansen och
fladdrar i vag.

Kroppskontroll ar A och O i simhopp.
Gruppen mjukar slutligen upp med olika
volter innan det ar dags att ga ut i hopphal-
len. De agnar lika mycket tid at traning i torr-
rummet som i bassangen.

Jonas Westerlind ar yngst i gruppen. Tidi-
gare holl han pa med dans, men sa blev han
utan partner och bestamde sig for att prova
simhopp i stéllet.

—Jag &r hojdradd och tankte att simhopp
skulle vara basta botemedlet. | dag, ett ar
senare, kan jag hoppa fran femman utan
vidare.

14
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MEDELALDERS
RYGGPLASK

.......................................................................................................................................................................................

Manga i gruppen sager att de var hojd-
radda innan, men att de flyttat fram sina
granser vartefter och vant sig vid att utféra
hoppen fran hogre hojder utan att tycka att
det ar laskigt.

I hopphallen finns det 1-meterssvikter
och hopptorn pé 3, 5, 7 och 10 meter. Hap-
py Divers haller till pa de lagre hojderna 1,
3och 5.

— Det ar ett framsteg. Vissa av oss kunde
inte ens dyka fran kanten av bassangen nar
vi borjade, an mindre hoppa fran en hojd,
sager Kalle Bjorklund som &r 36 ér.

Nar gruppen kliver ut i hopphallen
duschar alla av sig ordentligt med ett mun-
stycke som ar sa stort att det skulle platsa pa

VISSA AV 0SS KUNDE INTE
ENS DYKA FRAN KANTEN AV _
BASSANGEN NAR VI BORJADE ;...

en biltvatt. Sedan samlas de vid 1-meters-
svikten. De far instruktioner av tranaren
Emelie Wall att de ska gora volt framat, volt
bakat, tyska med volt och s& mollbergare.
Det ar full koncentration nar Ted Lund-
berg gor sig redo pa svikten for sitt forsta
hopp. Han star lange innan han slutligen

|

skjuter i vag och gor en volt framat. Hoppet
blir okej, men med visst ryggplask. Emelie
Wall ger honom feedback om vad han ska
tanka pa till nasta hopp.

—Ryggplask gor ondare a&n magplask.
Forsta gangen det hande trodde jag att jag
skulle avlida for att det sved sd. Nu har
jag vant mig och det k&nns knappt langre,
séger Ted Lundberg, 42 ar.

DET VANLIGASTE FELET manga gor vid tram-
polinen ar att hoppa for langt ifrdn den.
Instinktivt vill man hoppa ifran den for att
inte sl& i den pa vagen ner. Men en trampo-
lin skjuter i vag en sa att man inte landar pa
den. Hoppar man framat tappar man hojd i
hoppet.

Gang pa& gang
sdger Emelie Wall
till gruppen: "Hop-
narmare

Marten Ajne
torkar av benen mellan hoppen med en
samskskinnstrasa. Det ar for att fa battre
grepp vid hoppen. De som har hallit pa ett
tag brukar inhandla en sddan trasa.

Simhopp &r inte nagon materialsport.
Det ar badbyxor och baddréakt som behgvs.
Merparten av ménnen i gruppen har svarta »

2014-09-17 15:42
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Peter Karlsson har
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MEDELALDERS RYGGPLASK

Emelie Wall ger Peter Karlsson
instruktioner om vad han biir téinka

Speedobadbrallor som sitter pa plats. Men
nagra tycker fortfarande att det kanns lite
jonsigt och har valt knaldnga badbyxor.

—Jag hade bestdmt mig for att aldrig ha
Speedo pa simhoppet, de badbyxorna var
for de professionella hopparna. Nu efter
nagra ar har jag andrat mig och kopt ett par.
Hoppen blir snyggare och det ar lattare att
gora hoppen med dem, séager Peter Karls-
son, 41 ar.

Dessutom tillagger Camilla Alsterklint att
hon hort att man lattare far pungklam nar
man hoppar i storre varianter av badbyxor.
Innerbyxorna i dem kan namligen dra &t pa
ett hogst otrevligt satt nar man slar i vattnet.

Camilla Alsterklint borjade i Happy
Divers for ett och ett halvt &r sedan. Hennes
pappa var sugen pa simhopp och hon hang-
de med. Nu langtar hon efter att fa tavla
mot andra utanfor klubben, det maste hon
vanta med tills hon fyllt 25. Att hon hallit pa
med gymnastik tidigare marks, hon har bra
kontroll pa kroppen.

Nar hoppen pa svikten ar avklarade ar
det dags for gruppen att ta sig upp i hopp-
tornet pa 5:an och gora fall framat. Det ar
manga detaljer att tanka pa nar man star
dar uppe och ska ner.

En efter en faller de ner med huvudet

16
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fore i vattnet och forsoker komma sa rakt
ner som mojligt. Camilla Alsterklint far till
ett bra nedslag och tranaren Emelie Wall
sager att det bara véste i vattnet. Det ar ett
gott betyg.

— Det ar svart att veta sjalv om ett hopp
blir bra eller inte. Vi blir ju inte direkt fil-
made som elithopparna. Ibland kan man
tro att ett hopp ar daligt, men sa séger tra-
naren att det var jattebra, sager Camilla
Alsterklint.

Daremot sager gruppen att ett sakert
tecken pa ett bra hopp ar att man kommer
till botten av bassdngen. Den &ar fem meter
djup.

Far man inte vildigt mycket vatten i ndsan av
alla hopp?

— Nae, man l&r sig att frésa till precis innan
man nar vattenytan, sager Peter Karlsson.

DEN VIKTIGASTE SAKERHETSREGELN Vid sim-
hopp &r att alltid simma in rakt under den
hojd man hoppat fran. Med fyra hopptorn
i samma bassang kan det bli forodande
konsekvenser annars. Nar Happy Divers
gor sina évningar fran femman har en man
fran en annan grupp plotsligt forirrat sig
in under deras hopptorn. De ropar ner till
honom att han maste simma indt.

SIMHOPP

DET FINNS SEX OLIKA HOPPGRUPPER:

B hopp med framéatrotation

B hopp med bakéatrotation

B isander/mollbergare — hopp framéat med
bakéatrotation

W tyska — hopp bakat med framatrotation
B skruvhopp

B handstdendehopp

DET FINNS FYRA OLIKA STILARTER:
M rak

M pik

M grupperad

W valfri stilart

ANDERS FREDRIK MOLLBERG var en svensk
akrobat och siminstruktér i Uppsala
simséllskap mellan 1878 och 1879. Han ar
grundaren till mollbergaren.

HAPPY DIVERS &r en del av idrottsféreningen
Stockholmspolisens |F:s simsektion.

Annars ar simhopp, enligt dem sjélva, en
sport med fa skador om man jamfor med
till exempel korpfotboll. N&gon i gruppen
har sprackt en trumhinna vid en sned land-
ning och en annan slagit knat i pannan vid
ett hopp och fatt sy ett par stygn. Bortsett
fran det vittnar alla om att de blivit starkare,
vigare och smidigare sedan de borjade med
simhopp.

Och sa har de fatt en battre hallning.
Nagon har till och med blivit av med sitt
ryggont.

Var kdnns det mest efter en traning?

— Om det &r en dag som vi varit mycket pa
svikten kan det kénnas i vaderna. Annars
ar man sa dar skont trott i kroppen som
efter en lang simtur i ett badhus, séger Ted
Lundberg.

TED LUNDBERG OCH Johan Jeverud resonerar
vid bassdngkanten om att simhoppen i dag
blivit mer avancerade med fler volter och
skruvar.

De lovprisar den flerfaldige OS-medalj6-
ren Greg Louganis hopp pa attiotalet. De
var enkla, vackra och helt perfekta. Bada
har sett filmer med hans simhopp pa nétet.
Dar kallas de "poesi i luften”.

Det kanske inte &r poesi i luften nar
Happy Divers ar i farten. Men det ar gladje,
koncentration och helhjértade insatser. Nar
Kalle Bjorklund vagar sig pa en och en halv
volt framat frdn femman far han spontana
applader av gruppen. ©
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SALJ PA AUKTION

Vara experter hjalper saval privatkunder som foretag med forsaljning av:

* Enstaka foremal och hela bohag * Avyttring av utstdllningsmabler,
* D6dsbon lager och nyproduktion

* Foretagsflyttar * Konkurser och mycket annat

KONTAKTA OSS IDAG FOR EN GRATIS VARDERING
ONLINE ELLER BESOK GARNA VART AUKTIONSHUS

LADDA NER VAR

[ ]
PRISVINNANDE APP
Inom nagra fa minuter ar
du redo att lagga bud °
=

eller sélja varor. A better

AUKTIONSHUSET LAURITZ.COM STOCKHOLM - Slakthusgatan 22, Globen - Tel 08-68 69 880
stockholm@lauritz.com - Inlamning och visning man, tis, ons, fre 11-18 - tors 11-19 - 16r 10-15
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EN DROTTNING FRAN KUNGSHAMRA

[ ndagiseptember. Titiyo och bandet
| har till klockan fem pa sig att repa
in en handfull nya latar fran kom-
mande plattan Drottningen. Kvallen
efter ska de stélla sig pa Tradgardens scen
under Skanstullsbron pa “nan sorts halv-
privat grej, man har kunnat vinna biljetter,
typ” och framfora dem. Men dar och d4, tva
trappor ner i rummet langst in till hoger i
en studio pa Dobelnsgatan, ar det ganska
nervigt.

Titiyo och musikerna hon samlat foér spel-
ningen — Julia Falthin, bas, Samuel Starck,
keyboard, Helen Prim Serén, koér och key-
board, Adrian Modiggard, kér och gitarr
samt Kalle Perlskog, kapellméastare och
trummor — vantar pd att ett korparti ska
mejlas over. Under tiden forsoker de hitta
ett sirenljud som ska ligga och hovra i bak-
grunden pa laten "Halla dig vaken”. Efter
lite forsok att aterskapa det pa en keyboard
ringer Titiyo och far sirenljudet — kérerna
kom i mejlet innan — skickat till Kalle Perl-
skogs dator.

Eftersom vissa av latarna de ska spela
inte &r till formen helt klara &nnu — det ar
en dryg ménad kvar till dess plattan maste
vara helt fardig for att hinna komma ut i slu-
tet av oktober som det ar tdnkt — blir det ett
visst arrangerande pa plats i studion. Musi-
kerna diskuterar sinsemellan, Titiyo sitter
pa en kudde pa en uppochnervand lastpall
som ligger pa soffan i hornet, precis innan-
for dorren, med sin dator med texter och
latar i p& en pall framfor sig. Hon &r inte
alltid mest drivande i samtalen — Kalle Perl-
skog, Julia Falthin, Adrian Moddiggard och
Samuel Starck ar de som oftast diskuterar
olika detaljer. Men Titiyo styr &nda diskus-
sionen — alla idéer och tankar riktas anda
till slut mot henne — med att lyssna och lata
samtalstradarna fa nysta klart, vara faordig
men rak och tydlig med vad hon vill. Och
hur hon vill ha det.

Som slutet pa ”Halla dig vaken”. Vilket
enligt henne nu borjar lata fusion. Efter ett
avslut ler Titiyo lite indtvant och aningen
misstanksamt och skakar sakta p& huvudet.

— Vi kanske ska avsluta med ett fusion-
funkwail? Alla. Tillsammans. Nej, nu ar det
fan tv-jingel. Fusion. Och det kan vi inte ha.

Det blir nya diskussioner och de testar till
slut att kora tre refranger i rad som avslut-
ning, sedan sl av laten. Vilket gor att det
blir den enda lat av dem de repar in som
Titiyo sjalv far sld av.
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— Nu kanns det mycket béttre. Inte fusion.

De kor laten nagra vandor till, bryter
sedan for lunch. Bandet gar i vag och ater,
Titiyo ska fotograferas pa olika platser i
studion s& hon skickar med kapellmastaren
sitt kort, messar sin kod och ber honom
ta en bild pA menyn och mms:a éver och
sedan kdpa med mat till henne.

Jag noterar att hon har en till halften dold
vit dodskalle som skarmsléckare pé sin tele-
fon.

Efter lunch och fotografering ska latarna
repas klart, halv sex har hon méte nagra

JAG HAR ETT STORT BEHOV
ATT FADET ATT LATA SA
SOM JAG HAR ETT BEHOV

AV ATT DET LATER.

kvarter norrut med fotografen roérande
omslagsbilden till plattan som ska tas sena-
re samma vecka, efter det motet ska vi ses
for intervju.

LOBBYN | HOTELLET i hornet av Vanadisva-
gen—Hagagatan ar i princip folktom — det
star tva personer och checkar in vid den
kombinerade receptionsdisken och bardis-
ken, en kvinna med datorn uppslagen sitter
vid bordet i hdrnet langst in med ryggen ut
mot rummet.

Titiyo véljer bordet léangst bort utmed
fonstren mot gatan — ”sa langt fran andra
méanniskor som mojligt”.

Efter att ha foljt repetitionen en stund pa
formiddagen — dock inte s langt som jag
hoppats och trott, musikerna ville inte det
da det var nervigt och dallrigt och ont om
reptid — blir det tydligt for mig att det ar
en hel del sma detaljer som maéste fungera
exakt och samtidigt for att en lat ska fung-
era och lata bra. Och lata som Titiyo vill.

Ar det just vetskapen om antalet sma detaljer
som alla maste fungera samtidigt som ligger
bakom nervositeten?

— Tror det. Jag &ar sa dalig pa att repa. Jag
ar sa skarrig om det inte later fantastiskt
pa en gang, jag kan liksom: "ah, vi skiter i
den laten” innan vi ens mosat oss igenom
den.

—Innan alla detaljer satt sig automatiskt
kan det bli kaosartat. For mig ar det alltid
en sorts skrack i borjan, sen kaos, sen eufo-
ri, sen ett lugn. Men det dar kaoset innan

man hittar fram, dd maste man verkligen
halla sig sjalv i tyglarna.

Handlar det om osékerhet eller om bristande
talamod?

—Jag forsoker halla en 6dmjuk linje, jag
kan ibland vara sa att jag haller hart i tyg-
larna pa dem, inte later musikerna vara just
musiker. Ibland maste man lata manniskor
fa skapa sin egen uppfattning och ljudbild,
ha sin personlighet kring det. Jag har ett
stort behov att fa det att lata s& som jag har
ett behov av att det later.

Kommande plattan Drottningen har varit
i gbrningen ett tag, men
nagra latar aterstar att
skriva och detaljer i
produktion och instru-
mentalisering pa redan
fardigt material ska till.

— P4 plattan spelas val-
digt lite akustiska instru-
ment faktiskt, det ar datorer. Vi har tankt fa
in lite sant for det maste pa, jag kanner att
det saknas lite sana element men det ska in
nu, sista varvet i produktionen — lite gitarr,
elbas pa nan lat, s& det inte blir s& maski-
nellt. Men jag vill darfér inte att det ska
at det organiska och akustiska, det ska at
klubbhallet, mojligen lite krautigt — mono-
tona tugg.

Att det blev en skiva pa svenska just nu
— Titiyo holl redan pd med en platta pa
engelska — har att géra med att hon helt
enkelt upptackte sig sjalv pa svenska nar
hon var med i tv-programmet S& mycket
béttre forra hésten. Och framfor allt med
hennes version av Ken Rings lat "Sjalen av
en van” som var den av latarna hon sjong
dar som hon satte mest personlig pragel
pa, gjorde melodin och liksom gjorde om
till sin 1at.

—Jag satt med Martin Renck och lyss-
nade pa latarna innan tv-programmet sants
och han sa: ”Det héar ar ju smashing, varfor
gor du inte en skiva pa svenska?” Jag kom-
mer ihag att jag svarade: "Visst, men hur fan
skulle den lata?” Och han sa: "Den skulle
lata som Titiyo, fast pa svenska.”

—Jag kom pa att jag kunde gora det jag
gor — feta beats, elektroniskt — pa svenska.
Och det kan bli bra. Och nar jag kom pa det
var det som att 6ppna ett odppnat skafferi,
fullproppat med saker jag kunde géra — hip-
hop, triphop, nittiotal, feta beats. Allt. Jag
har ju inte gjort en platta pa lange, jag kan
gora vad jag vill, finns inget upprepande.
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Hon k&nner en viss tveksamhet, &ven om
hon skrattar nar hon sager det, huruvida
méanniskor i Malmo och Goteborg — Over
huvud taget méanniskor ute i landet — kom-
mer att vilja lyssna pa latar som "Drottning-
en ar tillbaka” och "Solna”.

— Vi bestamde att den har skivan ska vara
lokal, beskriva min lokala milj6é da och nu.
Det &ar ganska skont att inte behdva sjunga
s& mycket om kanslor pa svenska — det kan
bli valdigt smetigt och jag ar inte beredd pa
det. Sjunga fraser som “jag tanker pa dig”
eller "var ar du?” — jag har s& sofistikerad
rost, det blir s tillrattalagt och smetigt att
sjunga sént. Jag maste vara lite hardare an
sa. Jag tycker att det ar skont med det har
sakliga i texterna. Bildbeskrivande. Nostal-
giskt, men langt ifran smetigt.

JUST "SOLNA" AR en av plattans centrala latar
vad géller berattelsen om Titiyo. Den kom
till via en liten omvag och en annan text och
titel. Forst hette laten "Stockholm”. Titiyo
hittade en instrumental Iat av Martin Renck
som han skrivit till sitt instrumentala pro-
jekt Svartaste. Hon gillade ackordféljden
och beatet och sjong en melodi ovanpé den
som Linnea Henriksson skrev en text till.

—Men jag kénde att melodin inte var
jag, det var inte mina toner. Men ackorden
och beatet var sa fint, s jag slet ut allt och
borjade om fran bérjan. Jag tankte soul. D&
kom jag pé& den har melodin, inspirerad av
en gammal James Brown-l&t som en kvinna
som heter Lyn Collins sjunger som heter
"Take Me Just as | Am”, en lat som jag sjong
pa nittiotalet. Jag tankte att det skulle vara
den typen av melodi till den bakgrunden,
jag borjade sjunga och hittade den melodin
som &r nu.

Sedan var hon, Jonathan Johansson
och David Lindvall och jobbade i studion
med laten "Halla dig vaken”. De blev klara
snabbt, hade flow, och Jonathan Johansson
frdgade om hon hade nagra fler latar de
kunde arbeta med. Hon slog upp sin dator,
klickade pa Garageband dar hon sjungit in

I\ . | en version med lite lagda korer och hitte-
TITIYO pa-ord ooch spelage upp det _f_or honom.
Han fragade vad laten hette. Titiyo svarade

NAMN: Titiyo Yambalu Felicia Jah AKTUELL: Med kommande plattan Drottningen, "Stockholm”.
FBDD: 23 juli 1967 férsta soloplattan pa sex ar och den forsta pa —Jonathan funderade lite och sen fragade
svenska. Texterna har skrivits i samarbete med han: "Men du &r val fran Solna?” Jag tittade

GOR: Sangare. Som kan ténka sig — efter att Linnea Henriksson, Martin Sakarias och
under kort tid ha medverkat i Pluras kok, Jills Jonathan Johansson. Aven Dante Kinnunen har ) - !
veranda och S& mycket béttre — att goramer tv.  varit inblandad i arbetet med plattan. Solna.” "Skitbra”, sa han. Sen satte vi 0ss i

rummet bredvid studion och snackade om »

pa honom och svarade: "Jo, jag ar ju fran
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Solna, jag berattade om Jenny och Maria,
att vi hangde p& Kaninholmen nar vi var
fulla, rokte korta Kent och drack kir, och
han satt och rafsade ner allting. Sen tog det
honom en timma, d& hade han stoppat in
vart snack i den melodin — jag blev s javla
imponerad.

Jag beréttar att jag under sommaren — jag
har haft nagra av latarna som lyssning en
tid — funderat pa just en rad i laten "Solna”,
den om "korta Kent och kir” —om det hand-
lat om cigaretter och vin eller om det ar tva
personnamn. Men att jag nu begriper vad
hon menar. Titiyo skrattar hjartligt & min
fundering. Vi halkar sedan in i ett resone-
mang om cigaretter i ungdomen och vilka
som var korta, om det var Kent eller Glenn
som var korta.

—Jag maste kolla upp det. Det kanske ska
vara "korta Glenn och kir”?

TITIYO VAXTE UPP i Bergshamra, eller réat-
tare sagt i Kungshamra i Bergshamra. Hon
beskriver omradet som en labyrint av gar-
dar, tvavaningshus i blabetong med malade
fonsterkarmar i tre olika farger. Nar de var
dar och plétade till singelomslaget var fons-
terkarmarna gula, bla och lila. Hon kommer
ihag det som "ett javligt skont omrade, skyd-
dat pa nat satt, en schysst och human miljo
att véxa upp i”. Hon var i femarsaldern nar
familjen flyttade dit.

— Det ar egentligen studentbostéder dér,
men de s&g val mellan fingrarna i borjan
for att fa dit folk. Det var véldigt manga
progressiva manniskor som bodde dar da,
okonventionella, kulturarbetare, alltifran
hippier till ... det var mycket drakfester och
Mah-Jong.

—Resten av Bergshamra var ganska
svennebananigt — inom citationstecken —
svenskt, socialdemokratiskt och vanligt.
Kungshamra var sa fint for man kéande sig
sa trygg dar som barn, det var som att man
bodde i hela Kungshamra, en skén miljo.

I videon till "Drottningen ar tillbaka” aker
Titiyo rullskridskor, gamla fyrhjulingar.
Hon akte en del rullskridskor och skatebo-
ard nar hon var ung.

—Jag var ensam om det, det var sa mark-
ligt. Kom péa det ganska nyligen. Jag tyckte
att jag var en person som foljde pa vad alla
andra gjorde, ville passa in och se vanlig ut.
Men det dér gjorde jag sjalv. Jag kan inte
komma pa att ndn annan tjej gjorde det. Jag
akte skate med grabbarna.

18-25 Titiyo.indd 23

— Gata och ramp, inga stora ramper, bara
traramper folk byggt. Det &r ju sa langesen,
jag hade en svart skateboard i plast, med
stenharda hjul, det var knappt kullager. Det
I4t som fan nar man &kte pa den.

Hon var skakig infor videoinspelningen,
hade inte &kt rullskridskor pa 30 ar.

—Jag provade att ka sa sent som dan inn-
an, var saker pa att jag skulle vara sa kord.
Jag kunde inte sta pa dem. Jag ringde och sa
att "vi blir tvungna att tanka om”. Men de sa
bara att hela den har idén bygger pa att du
aker rullskridskor. Sen klickade det till pa
kvéllen, jag hittade kdnslan igen. Men jag
hade angest for att jag skulle &ka i tolv tim-
mar pa asfalt och i tunnelbanan, jag var ju
ratt ranglig.

UPPVAXTEN | SOLNA var tamligen lokalpatrio-
tisk. Nar Titiyo gick i attan flyttade familjen
till en villa i Norrviken, men hon fortsatte
pendla till kompisarna i Solna, gick kvar pa
Vasalundsskolan.

—Vi lamnade inte Solna sa mycket, vi
hangde mest i tunnelbanan i Bergshamra.
Da lyssnade vi p& Noice, Eva Dahlgren, Dan
Hylander, Nationalteatern sa klart, den stilen.

Forsta aret i gymnasiet var Titiyo hard-
rockare en period, lyssnade pa Saxon, Iron

KUNGSHAMRA VAR SA FINT
FOR MAN KANDE SIG SA
TRYGG DAR SOM BARN.

Maiden, Saga, Scorpions ballader, Van
Halen, Black Sabbath — ”men det gar ju sa
snabbt i den &ldern, man byter ju pa en dag
beroende pd vem man traffar”.

— Nar jag borjade gymnasiet borjade jag
upptacka den svarta musiken, da kom hip-
hopen, Whitney Houston, Michael Jackson,
helt plotsligt fick jag en annan ... jag vet inte
riktigt hur det gick till. Min brorsa dansade
jattemycket breakdance och skaffade sig
vanner i stan. Jag tror att jag hangde pa
honom. Genom hiphopen och honom larde
jag kdnna en massa méanniskor i stan, da
lamnade jag Solna lite grann. Och kom inte
tillbaks.

Och det var ungefar vid den héar tiden
som tanken pa att sjunga bérjade ta plats.
Det var en tid av mycket tankar pa vad hon
ville bli, vad hon kunde, vad hon var bra p4,
vad hon skulle komma att géra med sitt liv.

EN DROTTNING FRAN KUNGSHAMRA

— Andra aret i gymnasiet akte jag mycket
till min syrra (Neneh Cherry, red:s. anm.) i
London, som d& var jattemusikaliskt aktiv.
Hon flyttade dit nar hon var 18 sa hon hade
varit dar nagra ar da. Jag var val 16, 17, typ.
Hon sjong med Rip Rig & Panic da, kanske
ocksa med The Slits vid den tiden.

—Jag minns att jag kom hem till Stock-
holm och planterade tanken att jag kanske
kunde sjunga, kanske kunde kéra och sa.

Hon brukade sjunga hemma nér ingen
annan var hemma for att hon var sa blyg.
Men hon hade spelat in en kassett nar hon
sjong — "eller snarare bara wailade” —till en
Aretha Franklin-1at som hon lat sin mamma
lyssna pa.

— Hon lyssnade pa den och tararna spru-
tade pa henne, "Gud vilken rost du har, du
kan ju sjunga”. Och jag var lite blyg och
bara: "Jaha...” Det ar ett tydligt minne.

EFTER DET FRAGADE hon sin pappa, slagverka-
ren Ahmadu Jah, om hon fick sjunga med
hans afrikanska highlifeorkester. Sedan
gick det ganska fort. Jon Rekdal, Magnus
Frykberg och nagra andra musiker hade
en klubb pa Ritz i slutet av attiotalet da de
spelade funk. Hon koérade med dem, hade
aldrig sjungit solo, nar de mer eller mindre
tvingade henne att sjunga
Aretha Franklins "Rock
Steady”.

—Jag laste in mig pé toa-
letten och bara "aldrig, ald-
rig, aldrig att jag gor det”.
Men vi repade och de tit-
tade pa varandra med en blick som "det har
ar ganska bra”. Sen gjorde jag den pa Ritz
och det blev en san succé. Sen sjong jag den
en gang i veckan, det var succé varje gang.
Jag drog ju lite t det hallet — rasp i rosten,
stod i nan liten klanning, pumps, stort har,
tjocka dgonbryn. Och var mulatt — d& var
det lite hett att vara mulatt, se ut som Irene
Cara eller nan.

Sedan hamnade hon i kéren bakom Orup
pa Rock runt riket-turnén 1987.

—Han plockade ju inte upp mig for att jag
sjong bra utan for att jag hade en soul-look —
han ville ha svarta tjejer i koren helt enkelt.

Och under den turnén, pa en valdigt sen
efterfest vid en flygel ndgonstans, horde
Magnus Frykberg — de var senare tillsam-
mans och har en dotter ihop — henne sjunga
"When the Saints Go Marchin in” och gick
och ringde Klas Lunding pa Telegram

23
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EN DROTTNING FRAN KUNGSHAMRA

Records och bad honom ha kontraktet klart
nar de kom tillbaka till Stockholm.

— Da borjade jag fatta att jag hade en rost
som manniskor tyckte om.

UNDER EN PERIOD forra hosten och vintern
kunde man, bland annat, se Titiyo ata fru-
kost i tre olika kdk — hos Plura i det EU-land
dar han for tillfallet parkerat spisen, pa Got-
land med de andra deltagarna i S& mycket
battre och hos Jill Johnson i Nashville nér
Titiyo halsade pa dar for bandningen av tv-
programmet Jills veranda.

— En helt ny medial exponering. Tack och
lov. For jag markte att jag — efter Hidden-
plattan och Come Along — kédnde mig lite
avskild frdn manniskor. Jag tyckte att jag
var i min egen bubbla. Jag hade inte slappt
nan hit, gjort svar musik, varit lite svar med
solglasdgon och trendiga klader. Det var
manga som sa att de skulle vilja lara kanna
mig, men jag gick omkring och inbillade
mig att alla visste allt om mig.

— Det kéndes som att relationen mellan
mig och min publik var lite som ett gam-
malt aktenskap — “ar vi sa javla sugna pa
varandra egentligen?”. Men tack och lov
sa har jag ju en alskare — kreativiteten. Da
springer jag till honom. S& det dar aktenska-
pet som &r karriaren och kreativiteten som
ar alskaren, bada behovs.

Det hon tycker ar skont med program-
men &r att hon var beredd pa uppmarksam-
heten, att folk fick tycka vad de ville om

24
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henne. Det enda hon var orolig for var att
hon skulle sjunga falskt i tv sa att mannisk-
or kunde sdga "hon kan ju egentligen inte
sjunga, det visste vi fran borjan”.

—Nu &r det som att folk har lart kédnna
mig. Det kommer ofta fram méanniskor och
sager "Fan vad bra, kul att se dig”. Speciellt
efter Jills veranda. Jag tror inte att folk inn-
an detta visste vem jag var — bara att jag var
en Stockholmstjej, typ, som sjunger.

— | dessa tider med SD och allt det héar
sd ar det kanske paradoxalt att saga det,
men jag kanner mig trygg i min relation
till Sverige just nu. Det har inte alltid varit
s4, i relation till manniskor jag inte kanner.
Jag ar valdigt social och s, skrattar, pratar,
flamsar, men nar jag gar pa stan en helt
vanlig dag, da kan jag ha ett ticks att jag har
pa mig solglaségon for att jag inte orkar titta
folk i 6gonen. Men inte nu.

HON HAR SJALV inte en sarskilt tydlig bild av
sin publik, har svart att se vilka den kan tan-
kas bestd av. Mycket beroende pa att hon
gjort sa olika typer av musik. Och att det gatt
lang tid mellan de egna plattorna — senaste
soloplattan Hidden kom 2008.

—Om en person sager att den gillar
Titoyo maste man néastan fraga: "Vilken av
dem?” Gillar du El Rojo Adios eller Keep
Company, soul-Titiyo, kraut, folkmusiken —
det ar tydligt att jag drar at olika hall. Men
jag kan inte hitta lusten pa nat annat hall.
Jag kan ibland 6nska att jag vore tydligare,

da hade jag nog haft en storre publik. Jag
tror att de respekterar mig, tycker att jag
ar en bra artist som gor bra grejer, men
jag tror inte att jag har s& manga fans som
liksom “jag har alltid hallit pa Titiyo, hen-
nes musik har alltid talat till mig”. Det tror
jag inte. Det k&nns som att folk gillar olika
saker mer eller mindre. Men med nan sorts
respekt.

—Det verkar som att jag har en viss
respekt i branschen, jag har borjat inse och
fatta det nu.

Det gér tid mellan plattorna hon gor, dven
om det kan ta ett ar med mer eller mindre
arbete for att en platta ska bli klar.

Vad gor du nér du inte haller pa med musik?

—Jag socialiserar mycket, aker pa roadtrip
varije ar. Jag har gjort tva roadtrippar d&nnu
s& lange genom USA med tre killkompisar.
Vi kor 300 mil, forsta resan gjorde vi genom
Sodern, andra genom New Mexico upp till
Utah. Det ar ocksd bra inspirationsresor
rent livsmassigt. Vi hyr en suv, en stabil bil.

— Vi brukar vara borta tre veckor, head-
hunta vissa platser en viss tid, vi var i New
Orleans pa nyarsafton — att kora in i New
Orleans pa& nyarsaftons formiddag. Helt
galet. Forra roadtrippen var ett avstamp
for mig, det var da jag bestamde mig for att
gora S& mycket battre.

Och s& spelar hon trummor, tar lite lek-
tioner.

—Jag spelar inte trummor pa det sattet, jag
tar lite lektioner och drémmer om att spela.
Jag &r en véldigt bra trummis nar jag spelar
sjalv, men nar jag ska spela med andra gar
det inte sd bra. Psyket.

Men det finns anda en sorts plan med
trummandet. En form av kreativ pensions-
forsékring. Som handlar om bildandet av
ett tjejband.

— Det bésta jag sett livemassigt ar ESG —
ett svart tjejpband fran USA, de ar val i sex-
tioarsaldern nu — som spelar ett slags punk-
funk. De &r sa bra s& man tror inte att det ar
mojligt. Ett sant band vill jag laja runt med.
Jag vill ha ett tjejband dér jag spelar trum-
mor. Inte ett band dar vi skriver seridsa
poplatar.

Det finns en annan plan och tanke ocksa,
som handlar om blues.

—Jag har fatt for mig att jag ska greppa
bluesen nér jag blir aldre, satta tanderna i
den. Kottig blues. Jag ska bli en bluessang-
erska. Nar kvinnorna vill g& och lyssna pa
blues ska de ga och lyssna pa mig.®
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Bli Tradplanterare hos Vi-skogen och se hur ndgra sma trad-
plantor kan féréndra livet f6r en familj i 6stra Afrika. Det kostar
bara 20 kronor att plantera ett trad. L&s mer pa viskogen.se VL-SKOGEN
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| november spelar Tre Kronor Karjala Cup. En person ar redan given i
baset. Materialforvaltaren Anders "Pudding” Weiderstals karriar innehal-
ler VM-guld, 0S-guld, anbud fran NHL och 30 ar i Tre Kronor. Ben
inleddes hosten 1970 nar han som 16-aring bestamde sig for atft slufa

8pe|8 ishockey. TEXT DAVID BOGERIUS FOTO JOEL NILSSON

PUDDING-
MATERIAL

.......................................................................................................................

an forklarar det sjdlv med ”jag
hade val inte det ratta intresset”.
— Nar tranaren undrade var jag
hade varit nar det var traning hade
jag inget annat att komma med &n att jag
varit med tjejen pa nan fest och da fick jag
ju inte spela nasta match. Jag traffade nya
kompisar nar jag borjade gymnasiet och
det var ett annat klientel &n de som spelade
i Huddinge Hockey, minns Anders "Pud-
ding” Weiderstal som fyllde 60 ar i januari.

Smeknamnet har hangt med nastan lika
lange. Det begavades han med redan i for-
skoledldern nar en kompis mamma drog till
med "Anders Panders Puddingpastej”. Ett
tilltag som fick stérre genomslag an vantat
da knappt ndgon kallat honom négot annat
an "Pudding” sedan dess. "Du ar inget vida-
re pa att lira, "Pudding’, men det ar ordning
pagrejerna”, sa den legendariske Huddinge
Hockey-ordféranden Bengt "Nicke” Nils-
son. Det var ord som kom att spela en avgo-
rande roll for framtiden.

— Sjalva spelandet var jag fardig med
men jag saknade mina gamla hockeykom-
pisar och borjade hanga i Bjorkangshallen
igen. Jag brukade g dit pa kvéallarna och ta
en kaffe och efter ett tag undrade "Nicke”
Nilsson om jag inte kunde hjalpa till med
materialen.

Darmed var Anders Weiderstals karriar
som materialférvaltare inledd redan vid
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18 ars alder. Och den tog rejal fart nar den
blivande férbundskaptenen "Curre” Lind-
strom blev A-lagstranare i klubben.

—"Curre” ar en hérlig gaméang. Han sat-
sade ratt hart pd mig och rekommenderade
mig for TV-pucklaget och juniorlandslaget.
Jag tyckte att det var jattekul att fa dka pa
traningslager och komma in i gemenska-
pen igen. Jag lanade farsans kavaj och gick
pa stadshotellet i Skovde eller var vi nu var.
Dar var det styrdans och grejer.

Likt en spelare avancerade "Pudding”
uppat i landslagen. Hosten 1984 var
han 30 ar och redo for A-landslaget
Tre Kronor.

LEIF BOORK VAR fOrbundskapten och
ville ha med sig Anders Weiderstal
till Canada Cup. Forsta matchen spe-
lades i Halifax mot USA och det blev
forlust med hela 7-1. Det verkar emel-
lertid inte som att han lastades alltfor
mycket for nederlaget da han har kvar
jobbet &n i dag — 30 ar senare. For-
bundskaptenerna har kommit och gatt
men Anders Weiderstal har bestatt.
—Det ar anda forbundskaptenen som
ar ansvarig for laget och personalen runt
omkring, s& jag har 6verlevt nagra styck-
en. Jag minns nar Kent Forsberg — Peter
“Foppa” Forsbergs pappa — tilltrddde som
forbundskapten 1995 och sa till mig pa sin

norrlandska: “Ja prat med pojken och han

séger att du e bra s du blir kvar.”

Har du liksom spelarna fatt anbud fran NHL?
—Jag jobbade faktiskt i Toronto under sex

veckor. Jag hade lart kdnna Toronto Maple

Leafs materialférvaltare Brian Papineau
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under turneringar och néar jag varit och
halsat pa hos Mats Sundin som spelade dar.
Véaren 1997 ringde Brian och berattade att
han skulle vara pappaledig under sex veck-
or pa hosten och undrade om jag kunde
komma 6ver och vikariera for honom. Jag
trodde att han skamtade forst, det finns val
hur manga materialare som helst i Kanada,
men han stod pa sig. Efter sdsongens pre-
midrmatch mot Washington var det dags
for mig att &ka hem men da kande jag ett

26-29 Hockey.indd 27

ANDERS "PUDDING" WEIDERSTAL

YRKE: Materialforvaltare pa Svenska Hockeyférbundet och
for Tre Kronor sedan 1984. ALDER: 60. BOR: Huddinge.
FAMILJ: Hustrun Sofia. Barnen Marianne, Linda och Lisa
fran tidigare aktenskap. SAGT OM "PUDDING": "Han har varit
med som materialfdrvaltare, gladjespridare och ordningsman
sen 1984 och ar det fortfarande. Han &r en séan som alla
behdver i ett lag.” Hakan Sédergren, 162 A-landskamper,
VM-guld 1987.

-r-’-

5 A

sug efter en fortsattning dar borta. Brian
sa att han garanterat kunde hjalpa mig att
hitta ett jobb aven om det inte fanns nat just
da i Toronto, men det var inga jattepengar
att prata om. Dessutom skulle jag ju da ha
tvingats sdga upp mig pa Tre Kronor, flytta
och ha dubbla boenden.
Har du fatt nagra fler anbud?

—Ja, jag har haft flera fran Schweiz och
klubbar som Red Bull Salzburg och aven
fran lag i Sverige. Det ar klart att det ar kul

S —

men sen nar man ska bestimma sig sa har
jag varderat det jag har valdigt hogt. Jag
tycker att det &r bland det finaste man kan
gora att fa aka i vag med de hér killarna.
Man gar till jobbet och de brottas och klun-
sar och man ténker inte pa om klockan ar
tva pa eftermiddagen eller tolv p& natten
nar man star dar med sin tvatt. Det ar fak-
tiskt en positiv anda hela tiden.

Ar det just resorna som ir det bista med
jobbet?

2014-09-17 17:00
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—Ja, det ar mycket man har fatt
se. Det finns 30 NHL-ishallar i USA
och jag har varit i 28 av dem. Det
ar faktiskt bara Minnesotas nya
och Columbus i Ohio som &r kvar.
Sen har jag varit mycket i Ryssland,
baltstaterna, Europa och till och
med Japan tva svangar. Nar vi ar ute
pa turneringar sa forsoker jag alltid
se till att komma i vag nan dag och
fa se mig omkring. Nar vi var pa OS
i Sotji i vintras sa akte jag upp i ber-
gen och tittade pa skidtavlingar och
jag brukar alltid ga ut pa stan och
prova nan restaurang. Jag tycker
att det ar intressant att traffa andra
méanniskor och bilda sig en egen
uppfattning om landet.

Blir ni alltid vdl mottagna med lands-
laget eller @r det olika beroende pa
vart ni aker?

— Oftast ar bemdtandet bra och
det finns ett schema som f6ljs. Sa
fort man landar ska det finnas bus-
sar och lastbilar for vidaretransport
men det ar klart att det inte ar alltid
som det fungerar och d& far man
ordna det. Ar man ute pa landsbyg-
den i Ryssland eller Tjeckien till
exempel sd kan saker ha hamnat
mellan stolarna. Kanske &r det att
man skulle ha sagt till innan om frukt till
spelarna eller nat sdnt men da ar det inte
varre &n att man far l6sa det pa plats.

Har ni med er en egen kock pa utlandsre-
sorna?

— Nej, vi hade det tidigare men numera
ar kvaliteten sé& pass bra i andra lander att
det inte behdvs. Det gar bra med nan annan
fil eller yoghurt &n just Arlas. Det kan vara
lite jobbigt nar det ligger en hel fisk pa tall-
riken och stirrar pa en, man ar ju van vid
att skaka ut bitarna ur ett paket fiskpinnar,
men da far man gilla laget. Vi har en dietist
som kontaktar hotellen och styr upp maten
innan vi kommer dit. Férut hade vi ocksa
med oss snus till killarna, vi fick det gratis
fran Swedish Match, men forbundet tyckte
inte att det var riktigt forenligt med verk-
samheten.

Tre Kronor deltar i flera turneringar varje ar.
Ar det tufft att kombinera alla resdagar med
vardagslivet?

—Ja, under de forsta aren jobbade jag
dessutom fortfarande som malare pa
dagarna. Jag packade péa kvallarna och fick
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ta tjanstledigt nar vi skulle 8ka i vag med
landslaget. Med tre ungar sa gick det som
for alla andra och 1993 separerade jag och
barnens mamma. D& hade jag hallit pa i nio
ar och nu i efterhand har jag forstatt att jag
korde mitt race och tankte pa mig, men det
fattade man val kanske inte da. Det ar svart
att vara delaktig och pa tva stallen samti-
digt. Men jag hade ett stort kall for mitt jobb
och varderar det sa pass hogt.

Ar landslagsspelarna viluppfostrade eller
slanger de bara sina svettiga klader pa
golvet?

—Jag kan inte saga att det har varit nagra
disciplindra problem. Ibland kan man se
nan som sitter med en bakvand keps och
inte tar bort matbrickan efter sig men jag
tycker att lagidrott &r valdigt fostrande.
Sen kan man alltid tycka att har gar jag
runt i shorts och nan T-shirt och plockar
bléta hockeygrejer men jag tycker att man
ska vara stolt. Man har olika intressen och
varderingar och jag brinner for min upp-
gift. Dar jag ar ansvarig galler mina regler
och da kastar man inte bara allt i en hog

DAR JAG AR ANSVARIG GALLER MINA
REGLER OCH DA KASTAR MAN INTE BARA
ALLT | EN HOG UTAN HUALMEN SKA VARA
PA HYLLAN OCH TVATTEN SKA LIGGA |
RATT VAGN.

utan hjalmen ska vara pa hyllan och tvat-
ten ska ligga i ratt vagn. Det &r precis som
att tranaren talar om hur du ska spela och
sjukgymnasten visar hur du ska rehabili-
tera dig. Det ar som en cirkel som maste
fungera och dd maste man vara stolt éver
att vara en del av den. | klubbar &r det
oftast svarast att fa tag p&a nadn som vill vara
materialare och da ska man inte forringa
den uppgiften.

Vilken dr den skdnaste segern du har varit
med om?

— 0], det ar manga. OS-guldet i Lilleham-
mer 1994 efter Peter Forsbergs straff &r en
av dem men OS-guldet i Turin 2006 var
véldigt speciellt. Jag unnade verkligen Mats
Sundin och Niklas Lidstréom det guldet, spe-
lare som néstan alltid har stéllt upp for Tre
Kronor. Efter att vi hade vunnit finalen mot
Finland s& &kte vi till Stockholm och satt pa
en restaurang dar flera av spelarna holl tal.
Jag minns att de sa att det har laget kommer
aldrig att vara likadant igen med samma
spelare men vi har kdmpat stenhart och i
kvall ska vi bara njuta. Det var magiskt. ©
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Har du mycket pant? Vi hamtar den! “'

dreningar,

Pantamera kan nu erbjuda gratis hamtning av pant hos privatpersoner, idrottsf

arbetsplatser, kontor eller andra som har stora mangder pant. Pantpengarna beh
er p4 www.pantamera.nu eller ring 011-191980 och anmél intresse fér hamtning.

aller ni.

PANTAMERA

Las m

Erbjud aller i 6 izzeri i
judandet géller inte for restauranger, pizzerior eller butiker som har méjligheter att skicka pant med sina grossister eller dryckesleverantd
rantorer.
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& Ingaro finns en samverkan utéver
det vanliga. Har har nagra av de
boende hjélpt varandra att bygga,
mura och rita sina hus. De har ock-
sa anlagt en upplevelsetradgard samt byggt
vedugnsbageriet Honan & &agget, dit barn
och unga som hamnat utanfor systemet kan
komma for att l&ra sig att baka — och véxa
med uppgiften.

Precis dar Johannesdalsvégen Oppnar sig
mot Ingarofjarden ligger det lilla vedugns-
bageriet. Bageriet startades forra aret av Sti-
na Balkfors, som ocksa bor i huset intill. Hit
kan unga komma for att lara sig att baka,
arbeta och skapa. Under varen har Honan
& dagget till exempel arbetat med en grupp
unga vuxna, mellan 18 och 25 ar.

— Det finns ménga som har hamnat i klam
av olika anledningar och som inte haft nan
chans att bevara fortroendet till sig sjélva
eller andra. Dar skolan misslyckats med
att fanga upp deras unika formégor. Unga
som varken pluggar eller arbetar stamplas
av myndigheter som "hemmasittare” fast de
flesta egentligen vill gora nat med sina liv.

STINA BALKFORS MENAR att aktiviteterna i
bageriet forbéattrat sjalvkénslan hos flera

.......................................................................................................................................................................................

Pa en hemsida, i nagra trappuppgangar i Midsommarkransen och bland nagra hus vid Ingartfiarden har man
hittat eff eget satt aft dela med sig. Av def man har. Det man kan. Och def man infe langre behover. Det
handlar om givmildhet. Om aft forstka skapa samharighet och kontakt mellan manniskor som annars kanske
infe skulle fraffas. Och aft gdra nagonting fGr NnGgon annan. roTo soFiA RUNARSDOTTER
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av de medverkande. Gett dem ett samman-
hang — och en uppgift att vaxa med.
— | bageriet vill jag att de ska kédnna sig

tilltalade och aktiva och darigenom fa ett
eget fortroende till sig sjalva. Jag har markt
pa ungdomarna att de véaxer nar de kanner

UNGA SOM VARKEN PLUGGAR ELLER
ARBETAR STAMPLAS AV MYNDIGHETER
SOM "HEMMASITTARE" FAST DE FLESTA
EGENTLIGEN VILL GORA NAT MED

s I NA le- Stina Balkfors
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Ulrika Grusell, Stina Balkfors,
Hanna Lidrell, Johannes
Riesterer, Fredrika Alberts.

att de far ett fortroende och blir sedda som
de de ar. Sjalvfortroendet, gladjen och lus-
ten har vackts nar de far skapa — och nar
vi skapar tillsammans, sager Stina Balkfors
och tillagger:

—Och aven om det ar en liten sak sd
har jag sett samma glitter i 6gonen pa en
ganska hard snubbe som gatt héarifran
med en pase egenbakade bullar som i min
tredrings 6gon nar hon kommer hem fran
forskolan med nanting som hon gjort. Just
detta — att géra nanting positivt och fa erfa-
renheten av att lyckas med nanting — tror
jag ar viktigt.

Honan & &gget ar en verksamhet som
mojliggjorts tack vare nagra av de boende
i omradet.

Stina Balkfors och ett antal av hennes
grannar har till exempel, under ledning
av en av Sveriges fa professionella lerbyg-
gare, Johannes Riesterer — som ocksa bor
i omradet — murat vedugnen och isolerat
bakstugan. De har ocksd startat projektet
Tillitsverket, som beviljats stod av Allman-
na arvsfonden. Samt anlagt en upplevelse-
tradgard dar barn och vuxna kan leka och
skapa tillsammans.

NAGRA AV DE boende har ocksa hjalpt varand-
ra att bygga hus. Nagon ar arkitekt, en annan
kan mura, en tredje kan bygga. De tycks ta
till vara varandras kunskaper, bortom det
konventionella transaktionssamhallet.

Stina Balkfors menar att Tillitsverkets
ambition ar att skapa en ny folkrorelse, en
som satter de mjuka vardena i fokus och
som okar tilliten mellan ménniskor.

— Samhallsdebatten de senaste aren har
ju handlat mycket om att problem uppstar
pa grund av brist pa tillit, att det var en brist
pa tillit till civilsamhallet som fick bilarna
att brinna i Husby till exempel. Vi fordju-
par oss i hur tillit, bade till mig sjalv och till
andra, uppstar. Om vi ska fa ett battre sam-
hélle, dar den nya generationen ska klara
av att moéta framtidens stora utmaningar,
maste vi stotta deras skapande férmagor.
Jag menar, de ska g i pension 2070 — och vi
har ingen aning om hur véarlden kommer att
se ut da. Det basta vi kan gora ar att ge dem
verktyg att tanka fritt. ®

ALEXANDRA SUNDQVIST p
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En hjalpande kastanj

aknar du en gastmadrass, vill lana

en borr eller behéver nagon som

passar hunden i nagra timmar ar

detinget problem om du bor i hyres-
ratterna pa Vattenledningsvagen 12-20 och
Tellusborgsvéagen 29-37 i Midsommarkran-
sen. Dar hjalper grannarna varandra.

Nar de inte springer pa varandra i trapp-
husen eller pa innergarden mots de i Face-
bookgruppen Kastanjen. Dé&r postar de
tips, varnar for lapplisor pa gatan eller ber
grannar halla utkik efter den bortsprungna
katten.

Men det vanligaste ar att de ger bort eller
lanar ut grejer mellan hushéllen, postar
efterfragningar som: Vi har fatt bebisbe-
sok, ar det nagon som har barnstol att lana
ut bara for ikvall, typ nu?!” En timme senare
kan bebisen ta plats i lanad sits.

Facebookgruppen Kastanjen startades
for ungefar tva ar sedan.

— Det fanns en liten lokal gren fran Hyres-
gastforeningen, men vi hade problem att
engagera folk. Vi hade mdéten ingen kom
till, bara nan enstaka som ville klaga. D&
tankte vi att vi skulle dra i gdng nat kul, for
att f& manniskor att traffas och komma i
kontakt med varandra, séger Christian Wal-
1én, hyresgést i port 37.

Hans tanke var en Facebookgrupp dar
grannar kunde traffas, kommunicera och
byta grejer och tjanster. Gruppen bdrjade
ganska snabbt leva sitt eget liv med allti-
fran jultomteutbyten pa julafton till att salja
cykeln barnet vuxit ifran.

TACK VARE KASTANJEN har grannar fatt
hjalp med snabb barnpassning, aterfatt
en femhundring som trillat ur jackfickan i
trapphuset, delat erfarenheter av omradets
forskolor. Och nar nagon vaknat och insett
att mjolken &r slut s& finns en odppnad liter
mjolk bara ndgra dorrar bort.

De lanar sallskapsspel av varandra, ger
bort klader och om nagon har Ilast in sin
nyckel i garaget kommer snart en granne ner
och 6ppnar efter att ha sett "hjalp-inlagget”.

— Facebookgruppen har bidragit till en
grannsamja, nan sorts “vi-kansla”. Jag tror
att det ar ganska unikt for ett stort hyres-
rattshus, sager Christian Wallén.

Tillsammans har de ordnat med ”Bar-
nens dag pé garden” och arrangerat en ater-
kommande och vélbesokt loppis.

— Men loppisen rann till slut ut i sanden,
eftersom det har gatt inflation i loppisar har
i Hagersten, sager Christian Wallén.

Pengar fran loppisens fikaforsaljning
gick till Barncancerfonden. Och nyligen
startade en granne en insamling efter att
ha pratat med kvinnan som tigger pengar
i gangen till Midsommarkransens tunnel-
bana.

DET AR VAL

NAN SORTS
SOLIDARITET |

G R U N D E N s Christian Wallén

Kvinnan beréttade att hennes pappa
precis hade gatt bort. Hon hade inte rad att
aka hem till Ruméanien med sin doda far.
Ett dygn efter inlégget i Facebookgruppen
hade manga grannar éppnat planboken.

Kastanjen har ocksa blivit en plats dar en
och annan politisk diskussion uppstatt och
dar det framfors klagomal pa cigarettrok
eller sopsorteringsslarv, men da sker det i
en hyfsad ton och inte i form av den klas-
siska anonyma arga lappen i tvattstugan.
Hur har du sjélv anvédnt dig av gruppen?

—Jag har anvant den manga ganger, séager
Christian Wallén. En gang blev jag sugen pé
att lasa en viss bok och la ut en fraga om
det fanns n&n som hade just den har boken.
Fem minuter senare traffades jag och en
granne har pa garden och jag fick lana just
den boken.

Varfor tror du att dina grannar anvander
Facebookgruppen sa mycket?

— Det ar folk som vill bo och trivas och
som har intresse av att lara kdnna grannar.
Det ar val nan sorts solidaritet i grunden,
folk &r villiga att hjélpa till, sdger han och
tillagger att det ocksé& kan ha att géra med
kvarterets utformning, att den gula fastig-
heten skapar en innergérd, nastan som ett
torg i mitten.

— Det blir lite bykénsla.

MARIA HAGSTROM
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| stéllet for
att slanga

nurrfatélj, tvattmaskin eller en

appelmosvagga. P& bjussa.se kan

den som vill skanka grejer man inte

langre behover. Sajten ar rikstack-
ande, men det &r stockholmarna som &r de
flitigaste bjussarna.

— Det har férmodligen att géra med att de
inte har s stora utrymmen att férvara gre-
jer pa. | Stockholm ar ytan dyr, sager Vivi
Bavner som &r vd och en av grundarna.

Sajten bjussa.se har funnits sedan 2011
och startades av tre stockholmare, den
drivs utan vinstsyfte.

Varje dag laggs ett femtontal annonser ut
pa sajten och aven de ar gratis. Den som
ar intresserad av ett par hallonréda stovlar,
ett medicinskap eller ett torkstall for napp-
flaskor skickar ett mejl till annonsoren.
AnnonsOren bestammer sedan sjalv vem
de vill ge prylen till. Den som &r intres-
serad av nagot specifikt kan lagga in en
bevakning och fa ett mejl nar den prylen
dyker upp.

—Det &r godhjartat att skanka, men en
aspekt av sajten ar att man inte ska pracka
pa andra sina grejer for att ma béttre. De
som tar emot kan i stéllet valja sjalva vad de
vill ha och behdver.

Kan man inte dnda kédnna sig i nat slags
underlage nar man hamtar grejerna?

— De som skanker ar glada 6ver att bli av
med sakerna de inte behdver langre och &r
ocksa tacksamma for att nan hamtar dem.
Sa det ar en situation dar bada blir nojda.

NAR BJUSSA.SE STARTADE ténkte grundarna
att sajten mest skulle anvandas av kvinnor
i deras mammas alder. Men den anvands
av vuxna manniskor av alla de slag och de
basta bjussarna ar tvd man i 35-arsaldern.
Till en borjan var det mest stora och
tunga saker som tv-apparater, soffor och
bokhyllor som skanktes. Nu &r det allskdons
prylar som far nya agare, som kaninbur,
databocker, fem krukvéxter och fyra vita
innerddrrar.
Vad ar mest svarbjussat?
— Det ar nog tjock-tv-apparater.
Vad &r det mest udda nan skankt?

34

30-35 Givmildhet.indd 34

DET FINNS FAKTISKT MANNISKOR SOM
INTE ENS HAR EN HUNDRALAPP OVER.

Vivi Bavner

—Hmm, det &r nog héstgodsel. Eller ett
stort segelfartyg.

P& sajten kan man skriva in sitt postnum-
mer och far da snabbt avstanden i kilome-
ter till varje annonsor. Folk ar beredda att
&ka l&ngt om det &r ndgot speciellt de vill
ha.

—Jag vet de som korde 20 mil for att ham-
ta en jacuzzi.

vivi BAVNER, SOM har en magisterexamen i
miljovetenskap, hoppas sa klart att bjussa.se
ska gora att folk skanker sina saker i stallet
for att aka till tippen med dem. Och att det
pa sikt kan leda till att man ocksa tycker att
det &r vart att reparera saker som gatt s6n-
der for att de ska halla langre.

De Kallar sin verksamhet bingo for bade
miljén och planboken.

— En del kanske tycker att man kan handla
pa second hand i stéllet for att leta efter gratis-
grejer pa natet. Men det finns faktiskt manni-
skor som inte ens har en hundralapp 6ver.

De far en hel del feedback fran dem som
anvander sig av sajten. Ett av de mer otip-
pade kom fran ett aldreboende i Huddinge.
Det visade sig att ett gdng 80-plussare satt
vid datorerna och hade hittat bjussa.se. De
bade svarade pa annonser och la ut egna.

— Vi mérkte att det plotsligt borjade dyka
upp mycket fler smaprylar i annonserna,
men forstod inte varfor forran de horde av
sig. Sa bjussa.se funkar i alla skeden av livet.

GERD ERIKSSON

2014-09-17 13:43
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MOT DIG SJALV

—-EN DJUP PROCESS | SIALVKANNEDOM

71 varje nytt 6gonblick kan en minniska ta tag i styraran i
sitt liv och paverka sin framtid”
Bengt Stern, grundare av Mullingstorp

Mullingstorp ir ett spetsinstitut med snart 30 ars erfarenhet av
personlig utveckling. Vara Mot Dig Sjilv kurser ger deltagarna
perspektiv pa sina liv samt kraft och stod att féridndra livet i en
positiv riktning. Sedan 1985 har drygt 5000 personer deltagit i vara
kurser. Kurserna 4r lika virdefulla och livsavgorande for alla ménniskor
oavsett dlder och sambhillsskikt, om de ér friska, sjuka eller har
relationsproblem. Vid utvirderingen anser manga deltagare att de
just har upplevt den bista och viktigaste veckan i livet.

Nagra roster om Mullingstorp:

Borje Salming: En annan har ju spelat hockey ett helt liv,
men jag maste siga att en vecka pa Mullingstorp var en av de
tuffaste och bista i mitt liv. Jag fick verkligen mota mig sjilv
under oerhort professionell handledning. Det ir jag tacksam for.

Micke Syd Andersson, musiker: Pa Mullingstorp fick jag
beloningen av att méta mig sjilv - Villkorslos Kirlek.

Terese Stigdotter, kursledare Mullingstorp: Min lingtan att
stodja manniskor att mota sig sjilva, att forsta vilka mekanismer
som formar oss och att vi idag kan skapa det liv vi lingtar efter,
ar oandlig.

Goran Flodin, foretagare: “Det kinns fantastiskt bra att kunna
rekommendera kursen pa Mullingstorp av hela mitt hjirta. Detta
r en utbildning som gor jorden lite bittre”

Josephina Tengroth, coach: "Veckan pa Mullingstorp forindrade
allt. Antligen fick jag méta mig sjilv — och min partner!”

Karolina Wiklund: "Min instillning till livet forindrades helt
efter jag gatt kurs pa Mullingstorp; jag kinde hopp och tacksam-
het over att leva”

Goran Gabrielsson, imitator: "Att fa mojlighet att bearbeta
kinslominnen med hjilp av kroppspsykoterapi har betytt allt for
mitt liv. Jag fick 4dntligen luft ordentligt”

Lis mer om vara kurser , deltagarnas berittelser samt terapeuter
och likare pa var hemsida.

MULLINNGSTORP

~ For avancerad sjilvkdinnedom ~

0125-132 20 info@mullingstorp.com | www.mullingstorp.com
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ATT MA DALIGT AR
EN BRA BORJAN

- EN BOK OM DEN OBEGRANSADE MANNISKAN

Boken "Att ma daligt 4r en bra borjan” kom ut 1994 och har haft
ett avgorande inflytande pa manniskors liv. Manga lisare ringer
och berittar att boken har gett dem en ny start i livet. Boken ger
en klar bild av minniskans psyke — varfor hon reagerar som hon
gor och varfér hon mar daligt. Den ger ocksa en bakgrund till
kurserna pa Mullingstorp och beskriver de viktigaste 6vningarna
i Mot Dig Sjalv”-processen.

”Bengt Sterns bok ir en av de bista bocker jag list.”
Robyn, sdangerska

”Bengt Stern var som likare en pionjir och foregangare.
Hans bok 4r en milstolpe. Det ir en fantastisk kunskap som
Bengt formedlar i denna bok.”

Kay Pollak,forfattare, foreldsare och filmregissor

HOSTERBJUDANDE Rrado,

2 bocker till priset av en.
For varje bok du koper skickar vi en bok
gratis till en person som du kinner.
Fyll i talong nedan redan idag.

Giller under hosten 2014 och sa linge lagret ricker.
-
| Ja tack! Sénd mig snarast: |

ex. av Att ma daligt dir en bra borjan (hit. bok 212 sid)
| T atsske

D ex. av Att ma daligt dir en bra borjan (judbok, 6 cd)
I a 195 kr. Porto ingar. Inbetalningskort medfoljer.

POStOL/Ort: « oo vt e

Telefon: . ...

Skicka mitt gratis ex. till min vén:

POStOI/Ort: . oo vt

Telefon: ........... i

I 30 dagars returritt. Kursfolder medféljer bokleveransen kostnadsfritt. TEXTA TACK.

L e e e e e e o om— oo

Bestill hos Mullingstorp Kursgéird AB, 610 27 Vikbolandet,
info@mullingstorp.se, tel 0125-13220, fax 0125-13403

2014-09-17 13:43
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arspel Dddsdansen premiar pé

MsbrandT spelar artillerikaptenen

léktingen Kurt. Situation Sthim var med under genom-
imieldag en av de forsta repetitionsdagarna. Lite drygt
M. TEXT ULF -STDLT FOTO JOEL NILSSON
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UNDER REPETITION

Lena Endre

- DEN HANDLAR ju om ett uppratt-
hallande av en situation. Han
ar militar, nu sitter

de hér utfattiga, det

finns inte en brod-

kant i huset, de ar

hungriga och pratar

om vad "Doktorns”

har som bestallt mat

fran Grand Hotel.

Och de har inte ett

skit, bara tva flaskor

vit bourgogne som

jag, Alice, haller pa.

De har det verkligen

knapert. S& kommer Kurt in
och blottlagger allt detta. De
tvingas bekanna farg.

36-41 Dodsdans.indd 38 2014-09-17 11:14




Mikael Persbrandt

- STEFAN OCH jag har pratat om
att vi ville gora nanting och sokt
ett ssmmanhang. Jag alskar

ju teatern, karleken till yrket
ligger ju har. Vi har haft en dros
av pjaser att valja mellan. Min
ingang har ju varit att dra i gdng
just de har sammanhangen pa
den hér scenen. Det &r ju en
sén dar pjas man vill spela. Det
ar naturligt att skadespelare i
Thomas och min alder tanker
pa Fadren och Dédsdansen,
men det finns andra. Paria ar
en annan fin parla, en tvdmans-
pjas man kan géra pa en san
har scen.

36-41 Dodsdans.indd 39

- VI VET inte vart den gesten ska
ta vagen annu, det star bara ett
ord i manuset, "Klack”, da och
d&. Vi antar att det &r nat sant,
sld ihop klackarna eller nat.
Alla sdna dar karaktaristika sat-
ter sig s& smaningom och for-
hoppningsvis har man uppfatt-
ning om den egna rollens vara
nar det ar premiar. Just "Klack”
kan vara en reminiscens fran
soldatlivet, kanske. Strindberg
ar ganska sparsmakad med
scenerier och anvisningar. Det
kan vara minnet av en gest, en
drom om ett annat liv, under-
sokningen pagar.

39

2014-09-17 11:14



UNDER REPETITION

Thomas Hanzon

- DEN HAR skrevs ju fore forsta
varldskriget. D4 var man pa vag
mot ett varldskrig, det visste
man. Vi ar standigt mellan
varldskrig — nu ska USA in och
doda allai IS, vi vet ju inte vad
som hander.

Vi star stan-

digt infor ett

yttre hot. De

har ju ocksa

det i den har

pjasen. En

radsla for nat

man inte vet

nanting om.

De ar ocksa

extremt

moralistiska

over allting annat &an sig sjalva.
Det &r ett kul perspektiv och
det &r ofta s&, det mest omora-
liska &r ofta de mest moralis-
tiska.

Stefan Larsson

- DET AR Ssvart med texter som
inte har en politisk dimension.
Jag tyckte lange att den har inte
hade det —man vill ju alltid ha
en text som har nan form av
kritik i sig, oavsett vilken man
véljer. Sa tanker man: "Det

ar ju bara ett aktenskap som
kraschar”, men det politiska i
den &r att det funnits en form
av Overklass som vant varlden
ryggen. Och dar finns det nan
form av perverterat politiskt
—varlden stér i brand och de
har vant ryggen at varlden
med sina pigor och drangar
och &gnar sig bara at det har
inbdrdeskriget. Det finns en
sjalvupptagen borgerlighet i att
agna sig at sitt inre. Dar finns
en kritik, tycker jag.®
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ag relaterar till det som Stephen King-landet.

Somliga natter, precis innan jag somnar, vaknar jag till
med ett ryck en eller tva ganger under sjalva insomnings-
fasen — NREM-sémnens allra forsta kategoriserade fas,

slummern.

I ndgon sorts kallskuren och i olika grader skrackslagen forviss-
ning att om skeenden avl6pt annorlunda hade jag férmodligen
gatt ett annat 6de till motes.

Det & osammanhangande och ryckiga, ofta svartvita Cas-
savetesrorigt frammanade episoder och handelser, moment och
ogonblick, som jag antar att mitt undermedvetna vaskar ur och
sorterar fram ur en medvetandeprocess jag varken har tillgang till
eller insyn i, men som obdnhdrligt har med mitt liv att gora.

For det ar alltid handelser ur verkliga livet. Och somligt ur de
dar bildstrommarna ar oerhort otackt att aterse.

Som nér vi var nere bakom knéckebrddsfabriken, vid fallet
och turbinerna, och gick pa den smala, knappt halvmeterbreda
cementavdelaren, som byggd rakt Gver an, bildade bassangen som
skapade sjalva vattenfallet som drev turbinerna. Det var var, all is
hade inte slappt helt &nnu, och den smala cementavdelaren var
gron av vattenvaxter, pa sina stallen tackt av tunn is som vattnet
stilla rann under. Den var livsfarligt sdphal, lutade snett neréat
likt en rutschkana och bortanfor den sedan det lilla vattenfallet,
stenarna, nagra trad som vaxte i vattenkanten och kanske tio
meter bort fabriksbyggnaden som var byggd éver vattnet och de
fyra turbinerna som vantade med 6ppna kéftar.

Den har dagen var det lugnt, sondag, inget paslapp av vattnet.

VI VAR TRE stycken dar nere — jag och tva lika tolvariga kamrater.
Cyklarna hade vi stallt uppe vid bron, pa baksidan av macken. Vet
inte vad vi skulle gora dar egentligen, formodligen bara kremera

STOLT HOS
STEPHEN KING

tid en segdragen varsondag i den trista och innehallslésa prepu-
bertala tillvaro som da rakade vara var verklighet.

Vi hade ingenting dar nere att gora.

Men det blev att vi gick ut pa den dar smala, hala cement-
avdelaren alla tre och sakta, sakta forsokte ta oss Over till andra
sidan — vattnet kylde vara stovlar, turbinerna snurrade och
sorplade, vinden rorde latt i grenarna och de fa I6v som éverlevt
vintern.

Jag forstod nér vi gick dér att den av oss som hamnar i vattnet
drunknar och dér. Tyvarr hindrade det inte mig fran att gd med de
andra Over till andra sidan. Eller dela min formodade slutsats med
dem i avsikten att avsta.

Vi tog oss till andra sidan. Och gjorde inget intelligentare nér vi
val kom 6ver dit an stod déar en stund, kanske kastade nagra stenar
i vattnet, tog en snus, vantade pa att lite tid skulle g& och sedan
gick vi upp till vara cyklar igen och trampade backen upp mellan
husen mot macken.

Det finns andra standigt aterkommande sekvenser.

Som nar nagra Killar i en bil ropade pa mig utanfor en bar i
Asbury Park en natt. Jag, ung och dum, vande mig tjanstvilligt om

GEMENSAMT FOR DE HAR
HANDELSERNA AR MINNET
AV SKRACKEN, DEN DAR
METALLISKA SMAKEN |
MUNNEN, HJARTATS VIBRE-
RANDE GALOPP | BROSTET

Oo43g0rs Y1107 NOHYH LSO

.........................................................................................................................................................................................................
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och undrade vad de ville. En av dem bara log foraktfullt, tittade

pa& mig och sa: "Kick your ass, white boy”, sedan 6ppnade han
bildorren. Jag vande och sprang, det fortaste jag ndgonsin sprungit
efter att jag hort en bildorr sla igen, upp mot mitt hyresrum utan
att andas eller se mig om, jag bara spann i vag.

Nar jag inte hunnits i kapp efter nagra kvarter och vagade ta
ett andetag och sla av pa takten och vande mig om var gatan tom.
Ingen hade forfoljt mig. De garvade nog gott at den radda kille
som drog pa en femoring.

Gemensamt for de har hdndelserna & minnet av skréacken, den
dar metalliska smaken i munnen, hjartats vibrerande galopp i
brostet och den tunga kanslan av stegrat illamaende som snor sig
sakta uppfor matstrupen.

JAG VET INTE varfor det kommer sddana har korta sekvenser och
rippar forbi under 6gonlocken precis nar jag ska sova ibland.

Nar jag ar pressad eller stressad &r det lite vanligare att det sker,
har jag markt. Men det kan komma lite nar som helst. Det hander
att jag ibland maste lyfta huvudet fran kudden och 6ppna 6gonen
snabbt for att bryta projektorstrommen helt.

Jag drommer dock séllan mardrommar. Men ofta ganska skru-
vade och rériga episoder, inte sallan gar de drommar jag kommer
ihag i vaket tillstand att ganska enkelt harleda till verkliga handel-

ser i absolut nérhet till drémmen. m NATURKOMPANIET
Men de dér sekvenserna i Stephen King-landet ar alltid verkliga
handelser, skirt forpackade i benvit disig skrack. Om ett hotat BORLANGE | GAVLE | GOTEBORG | HALMSTAD | HAPARANDA
liv, tagna ur minnet, med det lilla glappet i &ngesten om vad som HELSINGBORG | JONKOPING | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING
kunde ha skett om det gatt annorlunda. LULEALUND | MALMO | NORRKOPING | STOCKHOLM | SUNDSVALL

Ibland tanker jag p4 om barnen har nagot Stephen King-land. UPPSALA | VASTERAS | GREBRO | GRNSKOLDSVIK | GSTERSUND
Och hur sekvenserna under deras 6gonlock i sa fall ser ut. WA TURE MEANTET. 5F
Jag &r inte saker pa att jag vill veta det. ©

............................................................................................................
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Nar Situation Sthims forséljare Irene Peftersson borjade fota upptackte
hon omraden hon aldrig sett forut. Som "Grubben” pa Kungsholmen. Dit

atervander hon ibland med kameran, och det haller grubblerierna borta.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTRGM FOTO MARTINA HOLMBERG

ank hur nara man kan vara ett

omrade utan att uppleva det. Jag har

gatt forbi har hur mycket som helst

nar jag hamtat min medicin pa Sit
Eriks metadonavdelning, utan att veta att det
har fina omradet fanns. Man tittar rakt fram
eller ner i marken for mycket.

Det var forst nar jag borjade fota for tva ar
sedan som jag borjade utforska omradet. Har
finns ndgra gamla fina stenhus som ser ut att
vara fran ett annat drhundrade. En som bor
héar beréttade att det har varit stall dar tidiga-
re. Nagon annan har sagt att det varit barhus.
Jag har ocksa hort att det pa sjuttiotalet fanns
fattighus har. Af Grubben var nagon gubbe
som upplat hus till fattiga som inte hade
nagonstans att bo. Det sdg tydligen for javligt
ut pa den tiden. Det &r han som gett namn &t
vagen Grubbensringen och Grubbensparken
bakom sjukhuset.

Det finns ocksa en fin park med en damm

som ligger har narmare vattnet. Jag fotar
garna trad. Och det ska garna vara nagot i
tradet: fagelholk, en koja eller barn som klatt-
rar. Trad &r som gamla levande varelser, som
sticker ut med armar och ben och man ser
alltid en massa figurer i dem.

Jag var med i Stadsmissionens fotoprojekt
Mitt Stockholm. Det var sa det bérjade. Vi var
16 personer som fick var sin kamera, och det
blev sedan en utstéllning pa Fotografiska. Jag
blev manisk pa fotandet, var till och med ute
pa natterna och fotade, det blev mycket bil-
der. Jag haller fortfarande pa i perioder, nar
jag inte har mina aterkommande depressio-
ner som ar ganska langa och ihardiga.

Jag grubblar s& mycket och da ar det befri-
ande nar man kan ga ut och fota. Skont att
koppla bort hjarnan ibland. Det far mig att se
nya saker i omgivningen som jag tidigare mis-
sat for att jag varit s& mycket i mina tankar. Sa
det har varit valdigt friskt for mig att fota. ©
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Basta firar tjugoarsjubileum

HAR DRIVER 70 FORE DETTA MISSBRUKARE FORETAG

1 BORJAN AV nittiotalet var det f&
som trodde pé idén om ett arbetsko-
operativ for narkomaner. Manniskor
med ett tungt missbruk bakom sig
som skulle driva féretag, kunde det
funka? Det har det visat sig gora. | &r
fyller Basta arbetskooperativ 20 ar.

— Med tanke pa hur svért det var
for grundaren Alec Carlberg att fa
kommuner att nappa pa idén ar det
riktigt haftigt att fira 20 ar nu, sager
ordférande Namu Nambiar né&r hon
valkomnar till den stora garden i
Nykvarn.

| dag har de ramavtal med dver 90
kommuner och i Basta Nykvarn bor
och jobbar 70 fére detta missbrukare.
Filosofin ar rehabilitering genom
arbete: med 6kad sjalvkénsla, egen-
makt, personlig utveckling och mer
yrkeskompetens.

— Arbetet &r pa riktigt, med beta-
lande kunder. Nér jag sjalv kom hit for
16 ar sen efter lang tid som heroinist
upptackte jag att jag
faktiskt var behovd
har, sager Namu
Nambiar.

Pa den stora
garden, omgiven
av skog, angar och
vatten, finns stall
och hundpensionat,
snickeri och verkstad och ett flertal
bostadshus. Har erbjuds produkter
och tjanster inom bygg, parkskétsel,
klottersanering och stad. Bland
annat.

For att komma till Basta ska man
forst vara avgiftad, vilket kan vara ett
problem.

— Det &r platsbrist pa avgiftning.
Det finns manniskor som vill komma
till oss, men som maste vanta. Ibland

Namu
Nambiar.

gar det illa, till exempel som f6r en
kille som ringde oss varje vecka och
sa att han ville hit, men han stod i ko
till avgiftningen. En dag var det

i stéllet hans soc som ringde och sa
att han inte stod i kon langre, han
hade dott.

PA GRUND AV platsbristen pa avgift-
ning och att personer bara far vara
dér nagra fa dagar har Basta tillsam-
mans med tre andra organisationer,
X-Cons, Rainbow och Primagruppen,
startat "avgiftning light” p& Satraviks
korttidsboende.

- Vi kallar det f6r Nollpunkten, for
att man &r dér for att bli nollad pa
drogen och hinner vila upp sig lite,
sager Namu Nambiar och forklarar
att det fungerar som en brygga mell-
an avgiftning och behandling eller
rehabilitering.

Dar kan det ocksa erbjudas plats
om nagon far ett &terfall pa Basta,

i stéllet for att personen riskerar att
"hamna p& gatan”.

Rehabiliteringstiden p& arbetsko-
operativet 8r ett ar — det ar dar smart-
gransen gér for myndigheternas
betalningsférmaga. Men méanga valjer
att stanna kvar. En stor majoritet av
dem som bor och arbetar dar férsorijs
darfor inte av det offentliga utan lever
pa eget arbete och det som foretaget
tjanar.

ANNA AR EN av dem som stan-
nade kvar inom foretaget i manga
ar. Hon kom till Basta for 15 ar
sedan med en 6nskan om att
lamna sitt amfetaminmissbruk
och f& tillbaka sina barn. Anna
hade daliga behandlingserfa-
renheter sedan tidigare och ville
testa Bastas modell.

— Grejen med Basta ar att man
far ett riktigt jobb. Det ar valdigt
skont i ett land dér jobbet ar
ens identitet. Det handlar ocks&
mycket om att f& en vanlig vardag
och rutiner, séager hon.

Det fungerade for Anna och sa
gott som genast hade hon barnen
hos sig varannan helg.

— Det har varit bra for mina
barn. Och p& somrarna ordnades
det kollo och ridlager. Mina barn
pratar i dag om Basta som nat
som symboliserar barndom for
dem, sager hon.

Nu bor Anna i stan och har en
fast anstallning pé en arbetsplats
hon trivs pa. Pa grund av oro for
hur kollegor skulle kunna reagera
pé hennes bakgrund vill hon
inte ha med sitt namn och foto i
tidningen.

MARIA HAGSTROM

FOTNOT: En langre version av
artikeln finns pa situationsthim.se

Ba STE} erbjuder rehabilitering genom socialt féretagande. BASTAS
ARBETSOMRADEN: byggverksamhet, snickeri, klottersanering, histuppfod-
ning, hunddagis, stid, storkok, yttre och inre fastighetsunderhall,
rehabilitering samt ekonomi och administration. BASTA FINNS | Nykvarn i
Stockholms lan, Fristad och Noresund i Vistra Gotaland. BASTA AR
DELAGARE i Satraviks korttidsboende. Dessutom driver de stédboendet Ragn-
hildsborg i Sodertdlje. DEN 14 OKTOBER anordnar Basta en konferens i

Sédertilje.

Gatans lag

[-] L]

aker till VM

I Chile

Nu reser det svenska hemldsa fot-
bolislandslaget till Santiago i Chile.
Dar tar de upp kampen mot 70 natio-
ner om att bli basta gatulag i vérlden.

- Jag spelade i VM i Mexiko for
tva ar sen. Det var bland det storsta
jag varit med om, att fa aka dit och
forsvara sitt land i ett fotbolls-VM. En
maxad upplevelse, sager Niki Holm-
gren, som i dag dr trdnare.

Homeless World Cup startar 17 ok-
tober. Fran Stockholm &r tva spelare
uttagna till herrlaget, 6vriga kommer
fran Goteborg, precis som damlagets
samtliga spelare.

- Vi hoppas ha en chans, vi m&ter
valdigt duktiga och snabba lag, sager
Niki Holmgren.

Gatans lag bestar av spelare med
erfarenhet av hemldshet, missbruk

eller annat socialt utanforskap.
MARIA HAGSTROM

...........................................

1201

vrakningar genomférdes under
forsta halvaret 2014 i Sverige.
Det ar en minskning med 10
procent. Anfalet anstkningar om
vrakning minskade &nnu mer:
med 18 procent. Def tyder enligt
Kronofogden pa aft det vrak-
ningsforebyggande arbefet har
effekt och aff parferna loser
sifuationen utan aft Kronofogden
behdver kopplas in. Antalet
vrakningar dar barn var ber@rda
minskade ocksa. | Stockhaolm
vraktes 70 barn under firsta
halvaret.

Aven vardmiljéer

Varije ar star Locum bakom investeringar och underhéllsatgarder for
2 miljarder kronor. Det gor oss till ett av Sveriges storsta fastighetsbolag.

Las mer om oss och véra pagdende projekt pé

www.locum.se

VARDEN FOR VARDEN

behover vardas

VI AR EN DEL AV
STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JUL
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NU AR INTE Per Rohne langt fran ett
forstahandskontrakt. | fem méanader
har han bott i forsokslagenheten i
Farsta och enligt "den sociala byran”
kan kontraktet bli hans efter drygt
ettar.

- Jag trivs hér. Det ar ett fint
omrade och bra grannar som jag
brukar sitta och snacka med. Har
ar atmosfaren att man hejar pa
varandra, sager han.

| den stora ettan &r vaggarna fyllda
med tavlor, pé fonsterbradena stér ett
och annat loppisfynd och pa golvet
ligger en réd matta som matchar den
roda tv-banken i plat.

— Det ér lite industrikénsla 6ver
den, det gillar jag, sdger Per Réhne.
En del mobler hade jag kvar sen
forut, har haft mitt bohag hos min
syrra. Hon har hjalpt mig mycket.

Han berattar att han via Arbets-
formedlingen nu ska ga en fyra
manader l&ng datakurs.

— Meningen &r att jag ska bli
produktiv igen, det var ett tag sen.

Jag laser mycket, har bokhyllorna fulla. Det
ar som att fly in i nat, en historia. Det dr avslapp-
nande att ldsa skonlitteratur. Men jag laser annat
ocksa, allt mojligt, mycket historia.”
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Det var fyra &r sedan, da jobbade
Per Roéhne som fastighetsskotare
och bodde i tjanstebostad. Men
foretaget gick i konkurs och han
férlorade bade jobb och hem.

- Jag stod p& gatan ute pa
Varmdo, och det var helt fel kommun
att vara hemlds i. Jag blev flyttad
hit och dit, och jag fick hora att dar
skulle jag aldrig f& en egen bostad,
att man méaste ha statt i minst 15 &r
i kon. Jag stack ifran Varmdé och
bodde pa gatan utan social hjalp,
men jag hade tidningen tack och loy,
forsérjde mig pé att salja Situation
Sthim.

Efter en tid kom han in p& Stock-
holms stads socialtjanst Enheten for
hemlosa.

— Dé& borjade nat handa och nu
sitter jag har, sager han, for att géra
en lang historia kort.

UNDER UPPVAXTEN BODDE han p&
den hér sidan stan: Sodermalm,
Hagsatra och Skéarholmen. Men han

Ndr jag var 16,17 ar och flyttade hemifran fanns
det ldgenheter 6verallt, sa jag har bott pa manga
stéllen i stan. Da hade man ingen aning om vilken
brist det skulle bli pa lagenheter i framtiden.”

tillbringade somrarna pa Oland, dar
hans foraldrar hade lantstalle.

— Dar var jag ofta ute i naturen
med min far. Han larde mig om bota-
nik, natur och djur. Framfér allt om
insekter. | dag finns det inte samma
urval av insekter som nér jag var liten,
fiarilar till exempel. Det ar precis som
med Ostersjon, den &r inte heller som
nér jag var liten. Nar man badade och
dok runt med cyklop s&g man mycket
pé havsbotten — det gér man inte i
dag, vilket &r laskigt.

Per Rohne ar ofta ute i naturen
idag ocks4, har nyligen plockat svamp
i skogen bortom Drevviken, som
ligger néra hans bostad. Nar léven
faller fran traden kommer han att
fran balkongen kunna skymta vattnet
bakom traden.

PER ROHNE MINNS ocksé att hans
pappa brukade f& besok av ameri-
kanska kollegor pa Oland.

— Pappa var militér, jobbade fér
FRA med radiospaning, s&nt som é&r

aktuellt i dag ockséa. Det kom manga
amerikaner pa besok, det var lite
skumt och jag fick lara mig att saga:
How do you do? Jag tyckte att det
var roligt.
Sjalv blev Per Réhne s& smé-
ningom hippie och "antimilitar’.
— Men han var valdigt tolerant min
far, séger Per Rohne. Jag sprang
pé& ungdomsgérden Fyran och rokte
brass. Det brukar ibland ségas att
brass ar inkérsporten till tyngre
droger, men jag tror inte att det ar
sjélva drogen, jag tror snarare att
umganget ar inkérsporten. S& var
det for mig: umganget, nyfikenheten,
okunskapen, och till slut satt jag
dar med kallt stal i armen, som man
sager. | dag kénns det ganska enkelt
att vara drogfri. Jag har substitutions-
behandling, vilket hjalper, men det
handlar nog ocks& om aren — jag ar
57 ar nu och har valdigt svart att se
att jag skulle bérja igen.
TEXT MARIA HAGSTREM
FOTO MARTINA HOLMBERG

Jag har borjat fota, vill fordjupa mig mer i det.
Jag har skaffat ett makroobjektiv sa att jag kan ga
ner pa djupet och kanske borja fota de riktigt sma
sakerna, insekter till exempel.”
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Det var da

@ Jag visste inte

att jag var férlorad

tills du mig fann

Idag vi knappt pratar

men da, var vi allt for varann
STEFAN S

Domkraft

@ En svensk man

kom in pa en bar i Képenhamn.
Han bad att f& in en &l och en
Gammeldansk.

| andra anden av bardisken satt
en japan.

Han tyckte att japanen satt och
glodde pé honom,

pé ett konstigt satt, s han gick
fram och sade: "Va fan glor du p&?
Nu gér vi ut och gér upp om det har”
Sen kom dom in igen.

Svensken hade fatt en blaklocka
och en bruten nasa.

S& bartendern fragade

"vad fan var det dér fér nagot?”
"Det var karate fran mitt hemland.”
S& han bestallde in en 6l till och en
stor Jagermeister som han drack
upp.

Men japanen fortsatte med att
bara glo.

"Nej nu javlar, nu gar vi ut en gang
till”

Néar dom kom in igen s& hade
svensken fatt

en blaklocka till och kunde knappt ga
Sa bartendern fragade:

"Vad var nu det dar da?”

Japanen sade: "Det var jiujitsu
fran mitt hemland.”

En ny bestalining och sedan ut pa
gatan igen.

Nar dom sen kom in igen s&
blédde japanen

nasblod och fick krypa fram till
bardisken.

Da fragade bartendern: "Vad var
det dar nu da?”

Svensken sade: "Det var domkraft
Toyota

fran ditt hemland.” MARKKU

LAS MER

hemlos.situationsthim.se
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En svar
kamp jag
gar igenom

@ Vintern och varen 1997 var
jag utan bostad och bodde runt
hos véanner. Jag fick efter en tid
boende pé hotellhem, Svedmyra,
Handelsvagen 186. Jag var
inskriven pé ett projekt som hette
Kullagret. Dar arbetade jag med ett
tidningsfoérslag och jobbade deltid
med att lara ut Office-paketet till
socialtjansten, bland annat till dem
som arbetar pa férsorjningsstod.
Med bedrovelse konstaterar jag
att Socialtjanstens ménniskosyn

ar utéver det vanliga. Jag har dom
senaste tolv aren kdmpat med ett
missbruk. Alkohol och heroin. Sedan
2010 &r jag helt ren fran bade alko-
hol och heroin. Men kampen bestar.
Nu gér jag pé substitutionsbehand-
ling p& Maria, Sodermalm.

2012 i samband med ett radrum
pa fyra manader dér jag fick social-
bidrag sélde jag den del, 25 procent,
av vart sommarhus som jag &gde, pa
inrddan av just socialtjansten. Annars
skulle jag inte vara berattigad till
bidrag.

Det var ett arv fran min mormor
som jag varderade hogt. Dom
terstdende 25000 kronorna gick till
att betala alla mina rékningar samt att
leva pa fram till i somras. Min familj
har hjélpt mig sedan dess.

Socialtjansten vill nu att jag dven
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saljer min livsinvestering, ldgenheten
pé 19 kvadratmeter, som &ven &r
min pension. Och skaffar mig ett
andrahandskontrakt.

Anledningen ar att jag s6ker soci-
albidrag igen. Jag vill inte bli hjalpt
né&gon langre period, utan initialt i
behandlingen. Kanske fa ett nytt s
kallat radrum. P4 stdende fot avslog
socialsekreteraren min ansékan. Ett
slag rakt i ansiktet.

Socialtjansten forstar tydligen
inte den kamp jag gar igenom. Forst
fysiskt, nu psykiskt.

Substitutionsbehandlingen &ar
dessutom en investering for Stock-
holms stad. Mitt liv ar sa skort och
jag ar sa tacksam for min drogfrihet
att en flytt mitt under "resan” skulle
aventyra mitt nyfunna liv. Det vill
ingen. ANDERS

........................................................................................................................................

Saker att gora i livet

@ Lordagen 30 augusti kom en
kvinna — tyvarr missade jag hennes
namn — och kopte tidningen av
mig utanfor NK Hamngatan. Hon
beréttade att nar hennes son gick
pé hégstadiet gjorde han en lista
pé saker han ville gora i livet. Bland

annat ville han képa Situation Sthim.

Sa nar de hittade en forséljare i Kista
fick han en femtiolapp av sin mamma
for att kunna kopa tidningen och
pricka av det pa sin lista.

Men han ville inte képa for hennes
pengar utan fortjdna egna pengar att
kopa for. Forst da kunde han pricka
av det pé sin lista.

Det var en otroligt gripande berat-
telse som berdrde mig och darfor vill
jag dela med mig. | alla fall jag fick
lite hopp om ménskligheten nar det
vaxer upp sé fina, empatiska ungdo-
mar. En stor kram till bade mamma
och son. Det &r ju av sina féraldrar
man |&r sig. ANN MALMBERG

2014-09-17 14:45
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Nyckeln ftill friheten

@ Trots solens varma strélar s&g jag
bara morker. Ingen tro pa framtiden.

Drémmarna har upphort, langtan
ut i ljuset finns men kraftlésheten
tar 6verhand. Jag vet att det man sar
far man skorda men finner inga fron.
Trotsar mitt motstand. Kanske kan
jag hitta en bild som 6verraskar mig
till hoppfullhet. Nagonting som tar tag
i mig skakar om méste séka for att
finna — kameran som kamrat.

Ut

Stegen tar mig ut p& Langholmen.
Suckarnas bro. Nar jag kommer
till muren ser jag min skugga. Jag
smyger mig in via vandrarhemmets
dérr och ut pa garden. En kasse med
passande klader star till mitt forfo-
gande. Jag klar mig, éppnar grinden
och gérin.

Vissa smiter ut men jag smiter in.

Jag tar mina bilder. Innan jag tar
mig ut i friheten. Om inte ett battre

men lyckligare jag. IRENE

ENEla]}
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KORT SAGT

Tankar kring livets gissel

@ Jo, det dar med alkohol, det kan
vara ett gissel. Jag sjalv spottar
inte i glaset. Det ar klart, jag ar nog
ganska mattlig om jag ska jamfora
med manga andra. Det upptackte jag
harom veckan, da jag vaknade med
en kraftig bakfyllal Och bakis, ja, det
var langesedan jag var. Jag hade
druckit sprit och en hel del annat
- fraga inte vad det var ... Det var da
jag kom att tanka pa en dikt, jag tror att det ar Strindberg.

Den lyder sahér:

"l gér var jag full, 16ssléppt och yster. | g&r holl jag brandtal om frihet och
ratt.

| dag &r jag bakfull, nedstdmd och dyster.

| dag vill jag spy i en vattenklosett.”

Ja, det var sa jag kande. Ett ljus i morkret &r att jag sedan dess varit mer
mattfull med alkohol.

Synd, tycker jag, att jag inte blir lika bakis pa cigg — det skulle vara lattare
att sluta med den typen av gissel da. PER

>>HOST.
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En smygftitt

@ Alla tittade férvantansfullt

pé fodelsedagsbarnet d& hon
med forsiktiga rorelser bérjade
6ppna sitt paket. Utan forvarning
bérjade flickan storgrata. "Vadan
detta’, sa mormodern. De Ovrigas
barnens blickar sokte sig fram till
modern och vandrade sen runt
mellan paketet och lillasystern.
Graten eskalerade nar tararna
trillade ner p& det halvéppnade
paketet. "Vad ar det lilla gumman’,
fragade mamma. Det hordes

att hon kdmpade efter luften
mellan snyftningarna. "Har du
ont’, fragade mormodern som
alltid hade sin burk Vick-salva
redo i rockfickan. Alla hennes
barn och barnbarn hade fatt den
tilldelad vid férkylningar, skavsar,
getingstick, ja de flesta synliga
delar av kroppen.

Lillan skakade ivrigt nekande
till svar. "Aha, du har bergis smyg-
tittat och vill inte ha innehallet’, sa
brodern. Nu bérjade hon gréta an
mera. "Fy pa dig, har du varit och
tjuvtittat', sa storasyster. "Tjuvtit-
tat’, sa pappan och skrattade, "det
later valdigt brottsligt i mina 6ron.”
"Nu kommer du inte till him-
melriket”, sa farmodern som var
djupt religiés och méan om att lara
barnbarnen ratt och fel.

Mormodern som hade fatt ont
i bréstet smog in handen under
linnet for att smérja pé Vick. Det
var som om Vicken I6ste upp
aven hjarnceller, for hogt utbrast
hon: "Men Lillan, &r det inte sa
att du inte kan f& upp knuten pa
sidenbandet runt paketet?”

Hon tittade tacksamt mot mor-
mor och nickade. Mamma hjalpte
till att 6ppna paketet. Sen blev det
hallonsaft och chokladtarta med
tre ljus som lillan bléste ut alldeles
sjalv. IRENE
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Mina val genom livet — bade frivillig

@ Nar jag var tre &r gammal och
morsan och farsan skulle ga pa bio,
dé bodde jag pa Kungsholmen. De
brukade g& pa Draken, som da var
en biograf.

Innan de gick s& brukade jag alltid f&
&ggtoddy med cognac i, som jag alltid
tyckte var jattegott och som jag sjalv-
klart sov jattegott p4 — medan de var
pé bio. Nar jag var tretton ar s& képte
farsan och morsan en villa i Alvsjé,
Herrangen. Forsta aret jag bodde dar
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sa pendlade jag varje dag mellan hem-
met och Ralambshovsskolan. Sedan
bérjade jag i Langbrodalsskolan, som
lag pé& gangavstand fran hemmet.

Varje dag sag jag en gammal
moped som bara stod i ett hérn. Till
slut tog jag mod till mig och gick in
for att fraga om den var till salu.

- Ja, hundra spénn, svarade han.
Men bakhjulet maste du fixa.

Vilket jag gjorde, i metallsléjden.
Nar jag bodde p& Kungsholmen s&

Finlands svar pa oss

@ |so Numero — betyder "det stora
numret” — ar Finlands svar pa Situa-
tion Sthim. Tidningen ar en kulturtid-
ning som gors for att stédja dom
som hamnat utanfér samhéllet och
dom som anses vara mindre varda
an andra, en protest mot detta.
Tidningen kommer ut tre ganger
per ar, p& sommaren, hosten och ett
vinternummer. Totalt har det getts ut
cirka tio tidningar, plus tva stycken i
ar, det senaste den 11:e juni 2014.
Upplagan pa den senaste &r

12000 exemplar. Den saljs s& lange
det finns tidningar kvar.

Nar man skriver in sig far man tre
tidningar gratis. Darefter képer man
dom fér en euro styck och saljer dom
for fyra euro. Man far handla max
tio &t gdngen med vissa undantag.
Det gér inte att prenumerera péa den,
utan den ska képas direkt av en
registrerad forsaljare.

Som férséljare far man kdpa
max 250 tidningar per ar skattefritt.
Tidningen distribueras av V.VARY

var nastan alla djurgardare. Men nér
jag flyttade till Herrdngen och bor-
jade meka med moppar och dricka &l
upptéckte jag att tjejerna kunde géra
négot annat an att bara leka med
barbiedockor.

MIN FARSA VAR l3rare i Hasselby och
slutade som adjunkt i Solna. D& blev
han AlK:are. Jag jobbade i tretton &r
ute i Solna — men AlK:are det blev
jag aldrig.

(utan fast bostad) vid deras lokaler
vid Kinaporinkatu 2a 8 Sérnéinen
plus péa cirka fem olika stéllen i
Helsingfors.

Distributionsstallen finns aven
i Turkku och Tampere och Vantaa.
Tidningen finansieras av kultur-,
asikts- och faktatidningarnas féren-
ing, Kultti Ry.

Det ar en mycket lasvard tidning,
férutsatt att du kan finska.

Adress: www.isonumero.fi och
kulttinet. MARKKU

2014-09-17
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och ofrivilliga

Eftersom jag bade hade moppe
och sedan skaffade motorcykel/bil
med V8-motor, sa det blev betydligt
|attare att fa tjejerna att aka med.
Vilka resor det kunde bli. D& férstod
jag att jag var en riktig hammarbyare.
Jag flyttade hemifran vid cirka 21 ars
alder och traffade en tjej som var sét
och hon ville gifta sig med mig — men
det ville inte jag.

- Tycker du inte om mig, fragade
hon déa.

- Jo, sa jag. Men, jag har inte lekt
klart an.

- Jag &r med barn... men om du
tycker om mig d& kan vi vél lika gérna
gifta oss. Jag tar livet av mig annars.

Det ville jag ju naturligtvis att hon
inte skulle gora.

HON VISADE AVEN konkreta bevis

pé att hon menade allvar. Sa till

slut s& gifte jag mig. Mot min egen
vilia. Jag hade ju fortfarande V8:an
kvar. M&nga ganger sa jag att; "Jag
kommer bli sen’, eller "jag sover dver
pé jobbet” Vad jag egentligen gjorde,
det har ingen med att géra. Jag hade
&ven en egen firma som tillverkade
precisionsinstrument till Marinens
stridsledningscentraler eftersom en
orlogskapten visste att jag kunde en
hel del om elektronik d& jag jobbade
med pacemaker.

Sé jag tillverkade det Marinen ville
ha, eftersom det inte fanns att kdpa
pa marknaden.

De blev néjda efter att ha gjort en
utvardering av instrumenten i fem
stycken ubatar. Sedan fick jag leve-
rera samma instrument till samtliga
orlogsfartyg som hade en stridsled-
ningscentral ombord. Jag fick tva
kundklagomal. Det ena var handha-
vandefel och det andra bestod i att
de anvant fel sorts batterier i stéllet
for dem som jag anvisat.

Eftersom mitt aktenskap gick,
rent ut sagt, at helvete fast att vi fick
tva fina barn tillsammans, sa skilde
jag mig. Sammantaget s& hade jag
moblerat upp en lagenhet i Solberga
som jag hyrde i andra hand, innan
jag gifte mig. Efter det méblerade jag
upp min frus lagenhet fran ingenting.
Darefter képte vi en villa som morsan
var med och finansierade, som jag
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ocksé& maéblerade upp.

Villan saldes, for att kdpa tva
villor som l&g p4 samma tomt. Den
ena hyrde jag ut till hemldsa, vilket
hjélpte till att finansiera vart eget
boende som jag ocksa méblerade
upp. | var egen villa hade vi sju
rum, gillestuga med biljardbord och
Oppen spis. Jag hade aven ett eget
arbetsrum, dar jag hade alla mina
prylar for att tillverka instrumenten
till Marinen.

Till saken hor att i giftermalet
ingick ett bonusbarn, som ocksa
var intresserad av vad jag gjorde i
mitt arbetsrum. Han stallde till och
stokade till, trots att jag laste dorren.
Vilket gjorde att jag &n mer héll till pa
jobbet, for att f& ha mina saker ifred,
sa att jag skulle kunna betala for
familjen och villan.

JAG SKILDE MIG som sagt, sélde
villorna och det blev tiotusen riks-
daler over till mig efter att lanen var
betalda. De stalarna drog jag till USA
med, fast jag hade delad vardnad fér
barnen. Jag skickade ett vykort till
barnen som pa nagot konstigt sétt
hamnade hos Socialtjansten, for att
jag skrivit i vykortet att jag skulle géra
nagon en tjanst i USA. Vilket For-
sakringskassan och Socialtjansten
uppfattade som om att jag jobbade i
USA - det gjorde jag inte.

Tjansten som jag skulle gora,
kunde lika garna varit att jag skulle
leda en blind stormrik person éver
the highway. Det var i alla fall inget
jobb!

De stangde av mig fran Forsak-
ringskassan. Jag akte tillbaka till
Sverige och sokte hjalp pa Social-
tjansten. Fick en rekvisition for att bo
p& Monumentet. Jag ifrdgasatte om
de tyckte att det var en bra milj¢ att
traffa mina barn i? Jag tyckte dven
det var konstigt att min fére detta fru
fick en fyra i Hogdalen for att barnen
skulle ha det bra. Men att jag skulle
ha mina barn i en milj¢ dar det fanns
aktiva blandmissbrukare.

Vilket tyvarr resulterade i att jag
inte kunde traffa mina barn. Men
aven for att mina barns mamma
snackade skit om mig till dem. Dess-
utom sa hon att jag sép. Vilket jag i

forsta hand lart mig av mina féraldrar,
mot min vilja. For nar jag larde mig att
gora aggtoddy sjalv s& smakade den
aldrig lika gott som nar mina féraldrar
skulle gé pé bio. D& forstod jag att
det fattades en ingrediens.

Men, nu till slut, mycket tack vare
Situation Sthim, s& har jag lyckats
skaffa mig en egen férstahandsla-
genhet, utan Socialtjanstens hjélp.
Vilken jag ocksa méblerat upp.
Dessutom har jag genomgétt en
skuldsanering som gjort att jag kun-
nat ta banklan, jag ar betrodd.

Lanet har jag delvis anvant till att
skaffa mig en vassare bil an den
jag hade forut. Lanet ska sjalvklart
betalas tillbaka, sa jag inte hamnar
i samma situation som férut, med
kronkalle som jagar mig. Det vill jag

inte.
DAGGE

KORT SAGT

Om en tillkomst

® Fraga: Vet ni varfor
privatchaufférerna
kom till?

—Jo, for att
alla kandisar £
blev s& javla
fulla och
paver-
kade sa dom
klarade inte att
kora sjalva.

Fraga: Hur menar du da?

- Titta pa Winston Churchill,
han drack minst en helpanna om
dagen. Vad Hitler drack, ja det
vagar jag inte ens tanka pa. Vad
vara politiker dricker det far ni val
fraga Uppdrag Granskning om.
Jag kér i alla fall min bil sjélv.

DAGGE

utstallningen

POLISEN

| DINA OGON

Polismuseet

www.polismuseet.se
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Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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LITTERATUR MIKAEL SOL SLAPPER NYTT SERIEALBUM OM PSYKISK OHALSA

MED SIN NYA bok Psykiskt sjuk vill serietecknaren Mikael
Sol lyfta fram och nyansera bilden av psykisk ohélsa
genom att dela med sig av sina egna erfarenheter.
Nagonting han bérjade med redan 2008, da hans debut-
seriealbum Till alla jag legat med slapptes.

| Psykiskt sjuk far vi félja karaktaren Mikael Sol, fran det
att han 1aggs in pa sluten avdelning i Stockholm efter ett
sjalvmordsforsok till dess att han skrivs ut.

Mikael Sol hoppas att albumet ska f& manniskor att
prata mer om psykisk sjukdom, dela erfarenheter bortom
krispiga Instagrambilder.

— Det personliga &r politiskt. Jag tror att min historia
ocksé ar andras, att manga gér runt med liknande tankar
som jag hade. Jag vill att manniskor som kéanner sig
ensamma ska hora av sig, liksom de gjorde nar Till alla jag
legat med kom. Vaga prata om det, sdger han.

Mikael Sol ar uppvuxen i Alby och Varby gérd. Fér drygt
tre ar sedan flyttade han fran Stockholm till Malmo — ett
mycket bra beslut, enligt honom sjalv.

Han menar att en bieffekt av att teckna sjélvbiografiska
serier &r att han ofta blir synonym med sin karaktar. Att
manniskor tror sig veta saker om honom, har férutfattade
meningar.

— Man drabbas lite av fiktionen. Karaktaren i boken,
sarskilt i den forsta, &r nagra nyanser svinigare én jag
sjalv, konstaterar han.

56-68 Svepet.indd 56

Psykiskt sjuk ar ett seriealbum som verkar pé flera
plan. Dels beskriver det en vilsen ung mans kontakt med
psykvarden — "varden raddade livet p& mig, jag &r otroligt
tacksam 6ver att den finns” — men albumet skildrar
ocksé hur brackligt livet kan vara nar man placerar lyckan
utanfor sig sjélv. Och tror att livet ska bli underbart bara
ratt person, den personen, vill ha en.

- Jag var ganska ung nér jag bérjade ma daligt. Tonar-
ing. Man kan saga att jag hade kopt den dar Hollywood-

JAG TROR ATT MIN HISTORIA
OCKSA AR ANDRAS

klyschan om karlek, om mitt livs karlek. Nu nar jag ar &ldre
vet jag ju battre, sager Mikael Sol och ler.

Med Psykiskt sjuk ville han inte gora en "tyck-synd-om-
mig"-historia. Han ville att den skulle vara bade svart och
rolig, innehalla en viss distans. Och visst har han lyckats.

- Jag har tecknat i en estetik som uppfattas som latt
och glad, en "smiley-estetik’. Vilket ger en viss distans till
beréttelsen. Samtidigt leker jag en del med formen. | de
mest allvarliga partierna har jag I&tit karaktarerna ta av sig
sina masker, bli mer realistiska.

P4 ett satt kan man séga att det ar det som boken
handlar om: att vaga ta av sig masken.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Ldsning kryss #205
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Lagom lekfullt
med fillbakalut

Kleerup
As If We Never Won

Kk % 80-talssyntarna brer ut sig
pa Kleerups nya EP. Inledande "Sad
Boys” later som ett dverblivet instru-
mentalstycke fran Abbas inspelning
av "The Visitors”, men sedan avloser
de kvinnliga vokalisterna varandra.
Varfér andra pé en framgéangsrik
formel med Kleerup som producent
och multimusiker bakom begévade
sangerskor. Norska Susanne Sundfer
f6ljs av Jenny Wilson, Malin Dahl-
strom (Niki & The Dove) och Maja
Ivarsson innan huvudpersonen sjalv
avslutar snyggt med en akustisk
gitarr och tackar Gud for demonerna.

Susanne Sundfer, som har sjungit
med bland andra M83, Bjérk och
Royksopp, satter en tydlig pragel
pé "Let Me In" som redan har
slappts pa singel och héardpluggas i
tv-reklam. Men det finns egentligen
inget spar med lika tydlig hitpotential
som tidigare Kleerup-succéer som
"Every Heatbeat” eller "Longing For
Lullabys”.

Trots det ar "As If We Never Won”
en kompetent liten samling av latar
och goda insatser. Det later lagom
lekfullt och tillbakalutat, kanske fram-
for allt om titelsparet, en statlig duett
med Maja Ivarsson. Hennes sorgsna

Tove Lo
Queen of the Clouds

* k% ¥ "Stay High (Habits Remix)”
har nastan 50 miljoner visningar pa
Youtube. Férvantningarna pa den
26-ariga stockholma-
ren och hennes
debutalbum ar
stora, inte minst
i USA déren
turné med Katy
Perry stundar,
och infrias tack
vare kompetent
latskrivande och
produktion.

"Like Em Young” kan bli nasta
stora hit, inte minst for sin uppseen-
devackande text, men det finns fler
aspiranter till topplistorna, som "My
Gun", "This Time Around” och "Got
Love".

Tove Lo

DAVID BOGERIUS
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rést passar utmarkt i midtempo
ovanfér syntmattorna.
I borjan av 2015 kommer ett nytt

Goat
Commune

%%k Forvantningarna pa Goat efter
deras debutalbum World Music fran
2012 ar rysligt héga. World Music
var ett av det arets allra basta, fullt av
kaosiga, charmiga hittar med multi-
kulturella influenser. En psykedelisk

2 mix av kraut, afrofunk, metal och

exotiska rytmer, forpackad i en
galen estetik — dar bandet gjort sitt
basta for att odla mystiken kring sig
sjalva genom att upptrada maske-
rade, 8gna sig at ett slags dansant
live-schamanism och marknadsféra
sig som, typ, "voodoopraster fran
Korpilombolo”. Men. Commune kanns
narmast som ett foérsék att upprepa
succén, dock utan lika starka melo-
dier som pa debuten. Skivan kénns i
det avseendet lite for monoton.
Basta spar? "Talk to God".
ALEXANDRA SUNDQVIST

minalbum fran Kleerup och senare
samma &r aven ett fullangdsalbum.
DAVID BOGERIUS

Mapei
Hey Hey
kK Jacquline Mapei Cummings
monsterhit "Don't Wait” fran forra
aret har verkligen berett vag for en
comeback i versaler. Likas& hennes
medverkan p& Timbuktus senaste
skiva For livet till déden, dar hon
genom sin fantastiska sanginsats
hojde skivan till toppbetyg (i min bok).
Och debutalbumet Hey Hey ar
verkligen vart sina atta ar av vantan.
Tillsammans med producenten
Magnus Lindehall har Mapei skapat
ett underbart, stundtals djungle-
doftande, r'n’b-album. Ett album som
dessutom kanns som en musikalisk
trost i en, politiskt sett, ganska
deprimerande tid. Laten "Change”
ar inget mindre an ett anthem i det
avseendet. Det ar ljust, krispigt och
progressivt. Och alldeles underbart.
ALEXANDRA SUNDQVIST

Spiders far det vidare

DEN RETROAKTIVA, LITE hardare
rock'n’rollens renéssans haller

i sig. Till kvalitetslevererande
svenska band som Graveyard,
Black Trip, The Dagger och
Imperial State Electric kan vi dven
rakna Spiders, en Goteborgskvar-
tett som frontas med framgéng av
Ann-Sofie Hoyles.

- Redan nér vi startade var
vi som ett gang tonaringar i
replokalen. Vi tackade alltid ja till
alla spelningar vi fick. Vi &lskar
verkligen det hér livet, séger den
karismatiska séangaren.

Spindlarnas andra album har
dépts till Shake Electric och
slapps 29 oktober. Flera av
latarna har redan testats p& publi-
ken under turnéer med Metallica,
Kvelertak och Graveyard.

- Vi har en helt annan styrka
tillsammans nu nér vi spelat ute
sé& mycket och kan luta oss mot
varandra p& annat séatt i dag. Jag
ar valdigt stolt ver det vi &stad-
kommit, sager Ann-Sofie Hoyles.

Den primitivare rocken pa
2012 ars debut Flash Point rackte
till en P3 guld-nominering i rock-
kategorin. Fundamentet i musiken
finns kvar men ljudbilden har
utvecklats till ett rock’n’roll-pussel
med korer, akustiska gitarrer och
piano.

= Viville g& vidare och hitta nya
vagar. Det vi gillar med manga
av skivorna fran sjuttiotalet ar
att det ar hart men samtidigt
mjukt. Ett hart riff kan féljas av ett
vackert piano, sager John Hoyles,
bandets gitarrist och Ann-Sofie
Hoyles ékta make.

Spiders spelar férband till
Imperial State Electric p& Debaser
Strand, Hornstull, 2 oktober.

DAVID BOGERIUS
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Nyt systerligt
serieforlag

SYSTER FORLAG AR ett nystartat
forlag for svenska alternativserier.
Forlaget drivs av serietecknarna
Asa Grennvall och Sofia Olsson
samt formgivarna Bjorn Scha-
gerstrom och Samuel Svensson.
Férlaget gav nyligen ut sin forsta
publikation, Asa Grennvalls serie-
roman Deras ryggar luktade sa
gott, en skildring av att vara barn

i en kénsloméssigt pafrestande
miljé — liksom att bli féralder och
tvingas ta itu med sitt kénslo-
massiga arv.

- Jag och Asa har lange
fungerat som hobbyredaktorer
&t varandra och det kandes som
ett naturligt steg att starta eget,
sager Sofia Olsson. Serier inbju-
der till sjalvstandighet, det gér att
gora allt sjalv fran forsta idé till
sista tuschstreck. Nu har vi lagt till
utgivning till den processen.

Vad kommer ni att ge ut?

- Utgivningen kommer att
préglas av svenska originalserier
som drar &t det litterdra, beréat-
tande hallet snarare an at det
konstnarliga. Vad vi ger ut under
2015 ar fortfarande
inte officiellt, men vi
har kommit langt i
arbetet med tva fan-
tastiska serieskapare
som verkligen kan

konsten att beratta
1 en fangslande
historia.
Du har gjort flera seriebdcker om
att leva, och verka, i Hagersten.
Kan man sdga att Syster forlag
ar Hagerstensbaserat?

- Japp. Lika mycket Hager-
stens- som Skoéldingebaserat.
Det ar platserna dar vi lever och
arbetar.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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Mer barrskog
an grander

Bruno K Oijer
Och natften viskade
Annabel Lee

kK Pa Imperietplattan Synd fran
1986 presenterades Bruno K Qijer
for en stor publik med "Vykort". Sam-
tidigt som Joakim Thastrém blottade
en péataglig inspirationskalla banade
inspelningen vag fér Bruno K. Oijers
eget genombrott med diktsamlingen
Medan giftet verkar 1990.

Sedan dess har Linkdpingspoeten
vardat sin karriar vél, liksom myten
om sig sjélv, bejublad som gastartist
pé arenor och huvudattraktion pa
teatrar. Det blir inte mindre &n fem
kvallar med t6jda vokaler pa Sédra
Teatern i oktober.

Den svartkladda outsider-romanti-
ken passar honom fortfarande, stramt
formedlad utan négot behov av
skiljetecken och fylld till bradden med
metaforer. Men det som kan tyckas
vara sokt pa gransen till poserande &r
fortfarande Oijers styrka.

Och natten viskade Annabel Lee
vistas mer i barrskog an i redan
utforskade morka grander. Dikter
som "Hanférda” och "Holjt i dunkel”
framstar som helt oférstallda med
ett direkt tilltal. Den yttersta domen
faller visserligen varje dag, men det
finns ett patagligt hopp att finna
i formuleringarna. De allra sista
raderna sammanfattar det fortraffligt:
"det &r férsent nu / det kommer alltid
att vara forsent / lyckligtvis”.

DAVID BOGERIUS

Ida Linde
Norrut aker man for aft do

%k |da Linde stryker knappast
sina lasare medhérs i en verkokt
thriller. Historien paminner rejélt om
massmordaren Charles Starkweather
och Bruce Springsteens Nebraska-
album men Nebraska ar
utbytt mot ett avfolkat
Vasterbotten med
snotécka bensinmacks-
pumpar.

Hoppldsheten och
svartan dryper over de
200 sidorna.

De inledande vansinnesdaden
kan inte férklaras men atminstone f&
ett sammanhang som upptécks i en
kravande men riktigt skarp prosa.

DAVID BOGERIUS

Sara Ask

& Lisa Bjarbo
Mera vego —
mat for hela
familien

K kokok Att laga
grén mat &r inte -

alltd 52 It sarskit ARG

inte nar man

ska servera de minsta — de
matkonservativa, 2- till 5-aringar.
Men det behover inte heller vara
sé& svart. Den nya boken Mera
vego av barndietisten Sara Ask och
forfattaren/journalisten Lisa Bjarbo
héller med sina enkla vardagsrecept
vad den lovar. Har finns, som titeln
visar, grén mat for hela familjen. Och
framfor allt &r det enkla recept som

passar i vardagen. De
flesta maltiderna tar

mellan en kvart och en
halvtimme att laga.

Mera vego ar en bok

for de nyfikna som vill o
ata mer vegetariskt
och fér dem som redan
ater gront men vill ha ny,
naringsriktig inspiration. =
Den innehaller ocksa mangder av :
tips f6r den som vill f& barnen att
vaga nya smaker — bortom potatis,
pasta och pannkaka.

Boken ska ha en eloge for att den
varken &r praktig eller en chimar, som
ménga livsstilsorienterade bocker i
kokboksgenren kan vara. En grén
liten parla ar vad den ar.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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Rikfigt javla oftdckt

INGEN TID AR béttre &n hdsten for
filmfantaster — morkt, regnigt och
upplagt for att sitta inomhus. Med
tanke pa &rstiden och stundande

allhelgonahelgen
ar det forstas
skrackfilm som
galler. Och alla som
gillar skrackfilm far
sitt lystmate nar
festivalen Monsters
of Film trycker i
gang projekto-
rerna 8—12 oktober,
nu storre an nagonsin med trettio
filmer pa fem biografer.

— Avrets rekommendationer
ar manga. Var lineup innehaller
bland annat Kevin Smiths senaste
valrossthriller Tusk, Flight of the
Concords-géangets vampyr-
mockumentar What We Do in
the Shadows, den visuella och
mardromslika hyllningen till giallo,
The Strange Colour of Your Body's
Tears och preapokalyptiska These
Final Hours, som tavlade i Cannes
i varas, berattar Johanna Holmin
pa Njutafilms, som star bakom
festivalen.

Utdver det utlovas en mangd
evenemang, bland annat ett
seminarium om zombieapokalyp-
sen och en workshop i hur man
skapar sina egna specialeffekter.

- Personligen tycker jag att det
ar sjukt kul att kunna premiera
s& manga kvinnliga regissérer
inom skrack och scifi. Vi rdknade
nyligen att vart filmstall bestar av
42 procent kvinnliga regissorer.
Har géar vi verkligen i braschen for
var bransch. HENRIK EMILSON

Kidnappningen
av Michel Houellebecq

kK Med kontroversiella bocker
som Plattform och Elementarpartik-
larna lamnar den franske forfattaren
Michel Houellebecq fa oberérda.

Ar det darfér han kidnappas? Vi

far egentligen inte svaret pa vem
som ligger bakom dadet, men vi

lar kanna underhuggarna som gor
jobbet med att forsla bort honom.
Under tiden i fangenskap uppstar ett
upphéjt stockholmssyndrom och alla
inblandade blir goda vanner. Michel
Houellebecq spelar sig sjalv med stor
sjalvdistans i en mycket skruvad och
rolig story. HENRIK EMILSON
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Nastan omanskligt svara val

Tva dagar, en natt

* %k * De belgiska regisse-

rande bréderna Luc och Jean-Pierre
Dardenne gor det séllan latt for sina
karaktarer. Situationerna de hamnar

i kraver ofta dverméanskligt svara val,
om det ens gar att tala om val eller
bara om Gverlevnad. | filmen Barnet
adopteras ett nyfott barn bort i jakten
pé pengar, i den sagolika Pojken med
cykeln soker ett barn sin far, trots att

Faust 2.0

%k Svensk skrackfilm &r vi
inte bortskdmda med. Har far vi
hela fem berattelser paketerade i
langfilmen Faust 2.0. Kapitlen har ett
gemensamt tema, namligen ondsinta
appar som laddas ner och vilkas
anvandarvillkor godkanns utan att
det finstilta lases, eller att inse vem
som star bakom applikationen. Det
har leder forstas till komplikationer.
Trots att budgeten ibland &r emot de
fem regissérerna har de skapat god
underhéllning dér vissa av beréat-
telserna skulle kunna hélla for en helt
egen langfilm.

HENRIK EMILSON

fadern inte vill veta av honom. Duon
har en ofta realistisk tontraff som
snuddar vid det dokumentara. Det
ar langa tagningar med handkamera
och utan palagd musik eller effekter,
avskalat och karnfullt.

| Tva dagar, en natt ar Sandra
pa vag tillbaka till jobbet efter en
sjukfranvaro p& grund av depres-
sion. Medarbetarna har dock haft en
omrostning om att fa sin kollega ater

20000 Days on Earth

Y Hok* Musikdokumentarer
kommer starkt i hdst, exempelvis de
utmérkta studierna av Bjorn Afzelius
och gruppen Vulkano. Filmen om
Nick Caves 20 000:e dag pa plane-
ten ar enormt underhéllande. Den &r
till stor del dramatiserad, men ibland
ar det det som behovs for att skapa
en bild av en s& komplex person. Nick
Cave bjuder pa sig sjélv och beréattar
garna om sitt skapande och liv. Inte
minst far vi se arbetsprocessen med
senaste skivan, vilket ar mumma for
musikndrdar, oavsett om du ar ett fan
av Nick Cave eller ej.

HENRIK EMILSON

eller att f& en bonus pa 1000 euro.
En ny omrostning utlovas och Sandra
har helgen pa sig att besoka en efter
en av de 16 anstéllda for att fa dem
att rosta pa henne. Hon har det inte
|att och hennes kollegor far det inte
heller latt nar hon knackar pa deras
dorr. Det ar en tuff resa, masterligt
berattad, som visar att i slutanden
kan vinsten vara n&got helt annat an
malet. HENRIK EMILSON

Langt fran Jordbro

%% De barn Rainer Hartleb foljt
sedan sjuttiotalet i sina filmer om
skolklassen i Jordbro har nu sett

sina egna barn véxa upp och ta sina
vingliga steg in i vuxenvarlden. Vissa
av dem har just fatt barn, nagon flyttar
hem fran Sidney med brasiliansk pojk-
van, nadgon har mist sin pappa, nagon
drar till Kanada med en NHL-drém,
nagon trevar efter en sangarkarriar

i Grekland. Det de alla har gemen-
samt ar att deras uppvaxt gjort dem
tillrackligt val rustade for att ta sig ut
livet — de &r nyfikna och hoppfulla och
langtar efter sitt eget vuxna liv. Langt
fran Jordbro. ULF STOLT
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"Tunnelbanan
ar det basta
man byggt”

ULF STAHRE AR docent i etnologi vid
Goteborgs universitet, med lang erfa-
renhet av arbete med stadsplanering
i Stockholmsomrédet. | september
utkom hans senaste bok En stad fér
de manga eller f6r de fa: Om allmén-
ningar, sociala rérelser och rétten till
staden i det nutida Stockholm. Den
nya boken ar den femte delen av en
serie undersokningar av Stockholms
stadsomvandling.

- | boken tittar jag narmare pa
olika sociala rorelser, som fore-
trader "de méanga” och uppstar ur
en gemensam 6nskan om social
férandring.

1 Han menar att trots att individens
partipolitiska engagemang minskar,
sa Okar engagemanget i sociala
rérelser.

— Allt farre manniskor &r intres-
serade av att kdpa nat helhetspaket i
ett politiskt parti, s& i stéllet engage-
rar man sig i en fraga, i en utompar-
lamentarisk rorelse. Dagens Linje 17
paminner till exempel ganska mycket
om Byalagen, som fanns i Stockholm
under sjuttiotalet, en rorelse baserad
pé de boende i stadsdelarna.

I boken skriver du om almstriden
1971 som en vandpunkt for Stock-
holms stadsomvandling. Hur menar
du da?

— Striden om almarna i Kungstrad-
garden kan ses som en symbolisk
vandpunkt for hela utvecklingen.
Dessforinnan hade man ju rivit
stora delar av centrala Stockholm.
Det fanns en uppdamd ilska bland

i

ALLTSA, MIN HJARNA EXPLOPERAR!
"| FYRA MANADER HAR AUBELE-
TELESMIPET ZOOMAT M EM LITEM
SVART FLECK BREDVID MANEN OCH
UFPTACKT ETT HELT crALAXSYSTEM

12 SNLJONER LIUSAR BORT!®
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stockholmarna. Efter det tvinga-

des politikerna ta mer hansyn fill
opinionen, man inférde &ndringar i
vissa bygglagar, mer inflytande for
hyresgéster for att stadsbyggandet
skulle bli mer demokratiskt.

Bland de rorelser du tittar nér-
mare pa marks bland andra Radda
Aspuddsbadet och Stoppa Forbifart
Stockholm, men badet gick inte att
radda och forbifarten tycks ju bli av
trots protester.

—Ja, visst ar det ratt mycket som
"misslyckats”. Men det finns ocksé en
hel del protester som vunnit kraft. Till
exempel sa stoppades ju planerna pa
det tilltdnkta badhotellet i Riddar-
fjarden. Andra exempel pa sociala
rérelser som fatt genomslag ar den
vansterradikala Allt &t alla, som bland
annat ordnade en uppmarksammad

VARJE PRICK AR EN HEL (i,
PA PET HAR LILLA FOTOT RYMS
EWER TVOTUSEN STYCKEN!

"6verklass-safari” i Saltsjébaden
haromaret. Medan man i Hogdalen
ateruppbyggt kulturhuset Cyklopen.
Vad tycker du ar Stockholms storsta
framtida utmaning?

— Att I6sa bostadssituationen.
Stockholm &r ju en relativt liten
storstad, om man jamfér med dess
europeiska motsvarigheter, sa det
borde inte vara sé& svart. Det ar
darfor viktigt att bygga ut kommuni-
kationerna, inte minst tunnelbanan,
for att oka mojligheterna att bygga
nya bostader inom rimliga avstand.
Tunnelbanan &r det basta man byggt
i Stockholm, tycker jag, nar man
byggde den pa femtiotalet var den
unik — aldrig nénsin tidigare hade
man byggt en tunnelbana i en sa
liten stad.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Spokhusteater
om psyket

UNDER TIDEN SOVER DOM ANDRA
ar en spokhusteater om psykisk
instabilitet, eller som teatergrup-
pen Spangs Orkester ocksa
beskriver den: en surrealistisk
mardrémsteater med aktuella
fragor.

- Vitar
upp psykisk
ohalsa ur olika
aspekter: vem
ar sjuk och
vem beddmer
det, hur reagerar
omvérlden och hur kanns det nér
man inte har en plats och ingen
kan relatera till ens varld, sager
Frida Spang som skrivit manuset.

Forestéliningen &r uppbyggd
som ett spdkhus, med rum och
korridorer som publiken ror sig
mellan, ledd av en "galen” kvinna.
Dar i rummen véntar obehagliga
och obekvama éverraskningar.
Scenerna baseras pa omarbetade
verk av bland andra Bram Stoker,
Lewis Carroll och HP Lovecraft.

- Vissa delar ar ganska otacka
och det ar tunga amnen. Andra
scener &r mer drémska och
spooky, séger Frida Spang.

Hon tycker att skrack, som ofta
uppfattas som fulkultur, ska fa
finnas och ta plats.

— Det finns strikta idéer om hur
teater "ska vara’, men vi bryr oss
sa lite som mojligt om dem. Jag
gillar punkinstallning — att testa
det som inte ses som rétt och fint.

Under tiden sover dom andra
spelas pa SITE vid Telefonplan till
och med november.

MARIA HAGSTREM

VARJE STIARMNA KAN
PESSUITOM Ha ETT HELT
EFET FLANETSYSTEMS

ALLT DET | EN LITEN FLACK
BREDVID MANEN! FATTA HUR
STORT UNWERSUM AR!
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Sl ) — Under en tavling ska
man gora det mesta
som en elektriker ska

kunna. Det ar instal-
lationsarbeten, byggnation
av elcentraler, kabelstegar,
uppsattning av lampor, tryck-
knappar och vagguttag. Det
: Ly i s ingér ocksa en del program-
< N mering f6r smarta hus. Och
MEd S'I'rommen ) P S e e e s e man gér allt med vardlandets
1 - oy WS N material.
Elektrikern Andreas Holmberg, 24, Mo A ey T LS - 25 - Jag vann yrkes-SM 2010
fran Traneberg ska aka med " o g e e och fick &ka till yrkes-VM i
yrkeslandslaget till EM'i Frankrike . &) PR e e L T London 2011 for att tavla. Dar
ioktoPer och tévia m.ot 14 anc-l.ra y s it Y fick jag nastan en chock éver
el?ktrlkeur. Hans favoritverktyg ar en ; : wo el Y hur stor sjélva tavlingen var.
bla skaltang. .
Jag kom pé delad fjardeplats,
vilket var ganska surt. Det var
nagra kanaler jag kapade fel
och nagra vinklar som inte
blev som de skulle. Nu vill jag
verkligen ta guld och trénar
béde med en coach och
pa egen hand. Vi har ocksa
varit p& traningslager med
yrkeslandslaget pa Irland.

- Det &r 32 andra lander
pa plats, men alla har inte en
elektriker med. S jag tror att
det &r 14 andra elektriker jag
kommer att tavla mot. Vi gor
vara installationer i var sitt bas
och tavlingen pagar i tva dygn.
Domarna tittar pa snabb-
het, funktion och hur snyggt
man gor sina arbeten. Efter
tavlingarna brukar det vara
middag och prisutdelning med
pompa och stét.

- Mina verktyg skickar jag i
férvag med yrkeslandslagets
lastbil. Men mitt favoritred-
skap, den bla skaltangen, tar
jag med mig i resvaskan nar
jag aker.

— Att tavla i sitt yrke utom-
lands &r ett bra séatt att visa
upp sig for omvarlden, det ger
chans till internationella jobb
framéver. Dessutom har jag
fatt vanner runt om i varlden
som jag kan halsa pa.
| framtiden skulle jag vilj
jobba med smarta hus utom-
lands. Men forst tankte jag se
till att fa ytterligare en medal;
att hanga runt gardinstangen
hemma.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON

FOTO MARTINA HOLMBERG




SAMTIDIGT / MEANWHILE

NY UTSTALLNING: VAD HANDE I VARLDEN 16287

Shakespeare skriver sina ododliga dra-
mer, i Rom invigs Peterskyrkan och pa
Island gors piratangrepp. Under ett trad

i den kinesiska huvudstaden tar kejsaren
sitt liv, den indiska prinssessan dor efter
att ha fott sitt fjortonde barn och pa den
ryska tajgan flyr en livegen man for att
komma undan sin herre. Kontakter knyts
over kontinenterna, idéer, varor och sjuk-
domar sprids, konflikter och kulturutby-

ten uppstar och virlden fériandras.

MUSEET

#meanwhilevasa
Www.vasamuseet.se
Vasamuseet ir en del av Statens maritima museer
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"Vi ska ga och hamta lunchmat”

Vad gor du pa ditt jobb?

- Jag aker ut till fangelser
runt om i landet och forsoker se
till att de som suttit av sitt straff
ska fa ett arbete efter frigivning-
en. Det brukar g& ganska bra.
Vad tycker du om tidningen?

— Den &r bra rakt igenom.
Saknar du nat i den?

- Nej, den har en bra bredd och
tar upp viktiga samhallsfragor.

VID GLOBEN KL 11.20

NAMN: Lars-Olof Nyberg

(Till héger pa bilden syns
kollegan Tommy Johansson
som ocksa brukar kdpa
tidningen)

ALDER: 54 ar

BOR: Stureby

GOR: Krimhandliggare pa
arbetsformedlingen i Globen

Brukar du alltid kopa den
har?

- Oftast koper jag den i
Svedmyra, annars kan det bli lite
varstans.

Vart ar du pa vag nu?

— Vi ska g& och hdmta lunch-
mat fran en grekisk restaurang
har i narheten.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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~ laga priser.
‘" Det paverkar

forstas miljon.

Det ar |att att dra paralleller mellan riktigt laga priser och miljopaverkan.
Nagonstans maste man ju spara in, eller hur? Men det ar faktiskt precis tvartom.
| alla fall pa Willys.

Ta vara butiker som exempel. Med lock pa kylar och frysar, varmeatervinning och
energisnal belysning anvander vi mindre energi och sénker vara driftkostnader.
Det tjanar ju dven miljon pa. Detsamma galler for vara inkdp. Tack vare mangarig
erfarenhet och smarta metoder blir en order séallan for stor. Skulle ndgot &nda
behdva slangas forsdker vi alltid ta hand om det pa basta satt. Till exempel blir
en del av vart matavfall biogas.

Om du precis som oss bryr dig om miljon ska du handla pa Willys.
Inte bara for att vara butiker &r markta med Bra Miljoval. Utan aven
pa grund av vart stora miljovéanliga
sortiment. | vissa produktgrupper har vi
faktiskt bara miljdmarkta varor. Dessutom
har vart eget ekologiska varuméarke Garant Eko ett
stort utbud till riktigt lagt pris. Allt som allt blir det
narmare tusen ekologiska och miljévanliga varor att
vélja mellan. Givetvis géller var affarsidé aven for

Bra Miljoval

dessa varor, var ambition ar du ska hitta Sveriges '

billigaste ekologiska matkasse hos oss. Sa nasta gang WiLI.Y=s

du behodver vara snall mot bade planbok och miljo, Ve ida:

valkommen till Willys. Sveriges billigaste
matkasse

Ps. Vill du veta mer om vart miljdarbete,
surfa in pa www.willys.se/miljo
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Joyce Tenneson

Joyce Tenneson dr en av fotohistoriens viktigaste och mest inflytesrika fotografer. Hon arbetar
néstan genomgdende med portritt, men i en egen, unik stil. Denna utstillning rymmer bland
annat serien Wise Women dér Joyce Tenneson portritterar dldrandets skonhet och visdom.

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Oppet sondag-onsdag 9-21, torsdag-l6rdag 9-23 FOtOgr aﬁSka
Lumix &P
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