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r Siw Malmkvist 89 ar och kan

ttiodrig karridr. Som alltjamt
10nvardi SVT. Men stressar

stearinljuset som skall tindas.




SBAB!

Tack for att du
oppnar dorren f
de som sak

SBAB stodjer Situation Sthim pa flera satt i syfte att
bidra till en battre tillvaro for de méanniskor som lever
i hemloshet i Sverige idag.

Tack for att du ocksa gor det!



20 Siw Malmkvist

Inte sedan sextiotalet har Siw Malmkvist haft sa har
mycket att géra. Hon bor kvar i samma stadsdel som
dar hennes forsta lagenhet lag. Och trots ett kroniskt
daligt sjalvfortroende har hon en sjuttioarig karriar
att se tillbaka pa. Som alltjamt pagar. P4 julafton ar
hon vérd i SVT. Pa nyarsafton fyllerhon 89 ar.

8 Simmandelucia
Trettio aravtarnor, kloroch
stearin pa Forsgrenska badet.

14Tillminne: PiaSjégren
Salde Situation Sthim och doku-
menterades av Tom Alandh.

32 Matihemléshet
Utan mojlighet att vélja sjalv -
narmaten blir ett utanforskap.

38 Gatuplanet
Naloxon och LARO har minskat
dodliga éverdoser.

44 Jhon Allan

Tredje egenproducerade ep:n
med ett popkalas avorganiserat
kaos.

ALLTID I SITUATION STHLM
6.Min Plats

17 Kronika

47.Korsord

48.Datid Sthim

Stavningen av efternamnet pa brevladan

pa dérren ar inte densamma som pa hennes
skivomslag. Nir karridren tog fart och hon
borjade skriva autografer var det enklare att
stava med w och kv, inte v och qv.
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Rekordmanga akademiker
ar med 1 a-kassan.

Gor som dver 800 OO0 andra och trygga
l6nen med Akademikernas a-kassa.

[ AP\

A-kassan &r en framtidsférsakring. Med den
kan du kdnna trygghet genom hela arbetslivet.

Om du kénner dig lite osaker pa omvarlden med kris, lagkonjunktur
och rantor kan det vara tryggt att férsékra I6nen. Hos oss kan man
vara medlem oavsett yrke och bransch, anstalld eller féretagare.

Las mer och bli medlem pa
akademikernasakassa.se
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ULF STOLT, CHEFREDAKTOR

Siw Malmkvist, mat
och simmande luciatag

nagon ochsiljatidningen utanfor hennes
lokalaIca-affarsomhon skulle beh6va passera
ochsesigsjilvpa omslaget.

ornagradagarsedanlaSVT Playutde

tvésistafilmerna — Det skira livet, del

1 och2 —avdesammanlagtfem filmer

som Tom Alandh gjorde med Pia Sj6-
grenmellanaren2001till2020.

Pia Sjogren avled tisdagen 11 november
péKarolinskasjukhuset efter enlingre tids
sjukdom. Pia Sjégren var en del av Situation
Sthlm fran slutetav90-talet dihon
salde tidningen pa Karlaplan.

Pasidorna 16-17 finns ettuppslag
tillhennes minne med texterav
bland andra Tom Alandh.

Nir Siw Malmkvist ringde tillbaka
medlite synpunkter efteratthaldst
intervjutextenvar hennes frimstainvind-
ningatt detvar for mangasvordomar.

—Jagvetattjag svirjavligt mycket, men det
serillaut,saddetfirdutabort.

Ochhontyckte att texten var férlang.
Ingenkommeratt orkaldsa den. Honville att
saker skulle bort. Men nir vi talat en stund
och sakerfattlandalite si var detintesilla
stallt som det forstlat.

Nuvarhennes oro mest om det skulle sta

DETHARLANGE varit en sanningattingen dter
sdmycketjulmatidecembersomhemlésa per-
soner. Ennystudie frin Marie Cederschiclds
hogskola, "Att dtautanhem - hurpersoner
iheml6shetupplever mat och malti-
der”, visaratt det till stor delhandlar
omvillkorad mat, tacksamhet, ett
overskottavmackor ochforlorade
valmojligheter. Las Maria Hag-
stromsreportage pasidan 32.
Detsimmandeluciatiget pa
Forsgrenskabadet firartrettio arpaytan,
nutindastusen LED-lampor pa Medborgar-
platsen och en ny typ avmuralmélning vixer
fram pa Maria Prastgardsgata.
JhonAllanrett popkalas avorganiserat
kaos, teatergruppen Specksgatan sitter upp
”Sneaky Fuckers” och presenterar sigsom att
“film och teater knullade —utkomvi”. Ochpa
Asenhérs det spelmansmusik.
Franossallatilleralla— GodJul!

Omslag:

Johan Bergmark
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FAKTA
HEMLOSHET

27383 personer lever i
hemlésheti Sverige, enligt
Socialstyrelsens definition av
hemléshet.

Diringar personer i akut
hemldshet, personer som
saknar boende efter institu-
tionsvistelse, personer som bor
ilangsiktiga bostadslésningar
via Socialtjinsten och personer
som bor kortsiktigt hos familj,
slakt eller andra privatpersoner.

6 605

hemlésa personer vistas i
Stockholm enligt den senaste
maétningen och avdessalever
1261i akut hemloshet.
Mitningen gjordes under
enveckai april 2023 och enligt
Socialstyrelsen ska antalet ses
som ett absolut minimum.

oM
SITUATION STHLM

Sedan 1995 siljs Situation
Sthim av hemlésa ménniskor i
Stockholm och Milardalen.

Konceptet med gatutid-
ningsforsiljning har visat sig
vara en framgangsrik metod att
arbeta med hemlésa ménniskor
p3, eftersom det ger tidnings-
siljaren en moéjlighet att tjina
egna pengar genom att arbeta,
samtidigt som tidningen - i
sig - fungerar som en kanal for
paverkan, opinionsbildning och
debatt kring fragor som rér de
hemlésa siljarnas situation.

Situation Sthims sociala
verksamhet med arbete och
sysselsittning, individuellt
stod och motiverande samtal,
skrivarverkstad och méjlighet
att hasin post hit, café, tillgang
till datorer, telefon och juridisk
radgivning, fyller en mycket
viktig funktion fér de hemlésa
manniskor som tar del av
verksamheten.

Over 90 procent av Situation
Sthims siljare upplever en
positivt forindrad livssituation
sedan de borjade silja Situa-
tion Sthim.

Situation Sthim #333 5
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Zinkensdamms IP vicker minnen for
Vargen Jansson. Det var inte helt ltt att fa
vinner i omradet nir han var nyinflyttad

i Stockholm, men nér han borjade spela -
bandy fann han dem i laget.

s ¥,
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En tidningssiljare
berittar om sin
favoritplats i stan

"Jag var egentli-
gen gnagare” pams

Som barn spelade Vargen
Jansson bandy pa Zinkensdamms
IP. Det var bra sammanhallning,
men han héll hemligt att han

annars héll pa AIK. .

Jag ar fodd i Norrkdping, men

ndr jag var sju ar flyttade vi till
Stockholm och Zinkensdamm.
De forsta aren var det varinte
nagon hojdare. Jag gickinteinan
skola har, utan gick pa Katarina
eftersom jag hade dyslexi. Jag sag
att manga spelade bandy och
ténkte att det kunde varaen grej
fér mig sominte hade sa manga
vanner haromkring. Jag bérjade
narjagvartioar.llagetfannsen
person som senare ocksa sdlde
Situation Sthim. Han dog precis,
detvarvildigt sorgligt. Det fick
mig att tdnka pa den har tiden.

Det var en brasammanhall-
ning och stdmningilaget.Jag
gillade att spela. Det var bra att
sysselsatta sigmedistallet for
attgaruntochinte hananting
att gora. Annars hade jag nog
hamnatiproblem tidigare. Jag
speladetill attjagvar15ar. Da
bérjade den tunga banan fér mig
ochjag slutade med allt.

Jag spelade i Hammarby, men
var egentligen gnagare, for att
farsanvar. De andrailaget visste
inte attjag var gnagare och det
var lite svart att vara tyst och halla
masken nar man kollade match
mellan Bajen och AIK. Hade de

fatt reda pa det kanske det hade
blivit brak.

Senare varjag mediBlack
Army, men nu har jag gatt ur
klacken.Man blevju aldre.ldag
garjagsallan pa matcher och da
sitter jag med polare pa laktaren.

TEXT MARIA HAGSTROM
FOTO MAGNUS SANDBERG
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Ny jultradition pa Mariatorget

MARKNAD Mariatorget  dekorationertillhem marmelader, sylt luciatag och dessutom

Oppnar upp féren ny ochtrddgard, lammskinn  och karameller. lovas gastframtradan-
julmarknadistan.Fran fran Oland och ljusiolika lettcafé den.Initiativtagaren
29 november till 21 former.I matvag gar serveras vafflor, = ~ ochentreprenéren

varm choklad
ochkaffe.Pa

.. Hencevon Zweigbergk
hoppasatt detska bli

december férvandlas
torget - medjulde-

detenligtarrangérerna

okade olyckorna med elsparkcykel i Stockholm 2024, att hitta cheddarost,

enligt Dina Férsikringar, som tror att en del olyckor ir koration, granaroch honung fran Graddo, lucia gastas . enaterkommande
alkoholrelaterade, da manga olyckor sker pa helger och marknadsbodar. norrlandska charkuterier ~marknaden jultradition.
nitter. Dessutom kor folk fort, utan hjilm och i mérker. Har ska det finnas och rékt fisk. Dessutom avett MARIA HAGSTROM

Ljusen glittrarivattnet nar
LuciatagetiForsgrenska badet
simmar fortrettionde aret.

TRADITION Som vanligthar
Lucialjuskronaiharet.

Men sirken drutbytt mot vit
baddrikteller vitabadbyxor.
Téarnornabarsvarta simkla-
derochharfacklorellerljusi
hinderna.

—Vikér Luciashowen sex
gangerunder tre dagar. Férutom
sjalvaluciataget visarviocksa
upp delaravvarttivlingspro-
gram, siger Mirjam Odelby,
ordforande f6rkonstsimsektio-
neniSimklubben Neptun.

8 Situation Sthim #333

Fornirluciasaingen och

"Tipp Tapp”klingatut sitter de
fackelbarande deltagarna pasig
sinandsklimmor och simmar
motmitten avbassingen. Till
tonernaav”Tand ettljus” gérde
monsterformationer runt Lucia,
detarbade minskligastjarnor,
diamanter, cirklar ochrektanglar.
—Femsimmarekravs foratt
goraenstjarna. Detgédrattgora
storre stjarnor med fler ben, bade
ensymmetrisk ochenmedfler
uddar.
DetirungdomarnaiNeptuns
konstsimsektion som star for
underhallningen, de irmellan7
och204rochhartrinatpalucia-

LSIAMANI SYNOI

Till skilinad
franiluciatag
paland bir
de simmande
tirnorna
svarta klader.

showeniungefiren méinad.

Négraharvaritmed och
vattenlussatsedan de precis
blivitsimkunniga. Fér densom
vill varamediluciatiget giller
detattkunnaskovlamed hinder
ochbenisma3, smarorelser for
atthallasigsé stillasom méjligti
vattnet ochinte stinka, berittar
Mirjam Odelby.

Nir Luciamedsitt folje glider
nerivattnetidenheltnedslackta
simhallen behoverljusenihand
ochkronahaenstadiglaga.

-Vitanderallaljuseniforvig
ochlater dembrinna enstund.
Daslocknar deintelikalitt.

GERD ERIKSSON

Henrik Henriksson, som tilldelats
Riksantikvarieimbetets
fortjanstmedalj 2025 for sitt
arbete med hemsidan "Mitt
Hisselby” som han drivit sedan
1999. En del i motiveringen
lyder: "Gjort kulturarvet tillging-
ligt for alla och bidragit till att
stirka forstaelsen for,
och virdet av, lokalhistoria”.

Grattis till utmarkelsen.

- Tack. Det arensilvermedalji
en forpackning. Ellertva snarare,
enstoroch enliten.Jag vetinte
riktigt reglerna, men vid olika
kladsel ska man ha den stora pa
sidan om man har kavaj och den
lilla pa rockuppslaget.

Det ir driften av websidan
Mitt Hasselby som du fatt
utmarkelsen for.

—Ja, detarnan som nominerat
mig, eller tipsat dem.

- Jagharju hallit paitjugofem
armed den darsidan saden har
blivit ganska omfattande. Det
finnsvélingen annanstans en
sanoggrann genomgang av ett
omrades historia och kultur. Det
roligaste dr ju nar man hittar sant
somingen annan upptackt.

Har du hittat mycket sant?

- Nja...Detérjuingen okand
grejdirekt, men bortglémt. Ett
kraftvarmeverk i Hasselby haren
kaj som ar byggd av gamla kasu-
nersom anvandes pa D-dagen
vid stormningen av Normandie.
Engelsméannen hade gjutit
betongkasusner som konst-
gjorda bryggor vid stormningen,
efterkriget kdpte Stockholms
stad tva avdem och de hamnade
som kaj dar.

ULF STOLT

NITHI SYIMIN
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dir Staffan Edlund jobbar

hanger brickorna - rod:
brickor med tva kla or
for vaskor och ha r

till varje - frain nummer1
till 72 p4 ena sidan av
dorren, nummer 73 till
152 pa andra sidan.

GARDEROBIAR

"Ta fram fick-
lampan och lysa
bland kliderna”

-Jag hénger klader pa bade
krokar och galgar, totalt harvi
152 platser. Klader med hélla far
hénga pa krokar, de utan hédnger
jag pa trigalgar. Ar det extremt
manga gaster kan jag féllauten
extra skena med galgar.

— Svarast att fa plats med ar
Fjéllrdvens dunjackor, de drsa
kompakta och stora. Nuforti-
den &r det ocksa poppis med
halsdukar som dr tva meter langa
och fyrtio centimeter breda,
de dromgjligaattfainienarm.
P4 dem satterjag en numrerad
kladnypa och sa fardeligga pa
hyllan ovanfér med méssor,
vaskor och hattar.

- Paenasidan entrédorren
hénger jagnummer1till72 och
péandra 73till152. Brickan &ar
réd och det ar tva kladnypor till
varje bricka. Om nan tappat
bort sin bricka kan jag behévata
fram ficklampan och lysa bland
kladerna for att hitta ratt.

- Visst kan det vara stressigt
narvi harjulbord och gaster som
ska ga samtidigt som nya séllskap
skain.Men den bemannade gar-
deroben druppskattad, den aren
gammal tradition. Garderoben
och mig ér det férsta gasterna
moter nar de kommer hit.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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Max Olsson, doktor i medicinsk vetenskap vid Lunds universitet. Studien ir gjord tillsammans med

stora forsl

Aalborgs universitet och L pa Hjart-L

£,
t

ing SCAPIS.
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Nu tandas tusen
LED-lampor

Medborgarplatsen lyses upp av
enjulbock. Och envevslup som
hyllar kvinnor sprider historisk
stralglansvid Slussen.

DEKORATION Detblir flerjuleljus

iStockholm dnndgonsintidigare.
Forutom att vintergatorna

ochvintertorgen utokas kommer

10 Situation Sthim #333

ocksa sammanhingande strak
medjulbelysningnadndaintill
city. Till exempel pa Gotgats-
backen dir2Slysande girlanger
med bjillror spinns upp mellan
husen. OchiGamlastanharden
tidigare julbelysningen kom-
pletterats medljusslingor mellan
fasaderna.

- Genomattlysaupp staden
drdetfler somrorsigtill fots pa
gator och torg. Det gorattvifar
entryggare ochtrevligare stad
foralla, sager trafikborgarrad
Lars Strédmgren (mp).

Detblirenbocksomr8
meterh6gpa Medborgarplatsen.
Inteihalmutanistalmed
tusentals LED-lampor. Och
pa Slussen, vid den 6ppnaytan
pa Sodermalmstorg, kommer
envevslup som dr 6 meterling
spridaljus och samtidigt ge en
vink om historiens vingslag.

—Forutom attlysaupp platsen
sa drvevslupen med skovelhjulet
enhyllningtill dekvinnor som
skotte kollektivtrafikeniStock-
holm nér den gick pa vatten pa
sjuttonhundratalet och enbitin
paartonhundratalet, siger Lars
Strémgren.

Hanberittarattallnyjulbe-
lysningbygger pamodernoch
driftsiker teknik med energi-
sndlaLED-lampor. Ochatt
julbelysningen drtind samma
tider som gatubelysningen.

Sedantidigare finns det tio
vintertorg och vintergator dir
detpyntas extramedbland
annatbelysning.

ILartillkommer Skarpnicks
Torgoch Hisselby Torgoch
delarav Skanegatan, Soderman-
nagatan och Nytorgsgatan.

GERD ERIKSSON

Ny muralmalning
pa Sédermalm

KONST Konstniren Paul Curtis,
pseudonym Moose, kommer att
skapa en ny typ av muralmalning
pa Maria Prastgardsgata dar
motivet tas fram genomatt
smutsen pa viggen tvittas bort
med en kraftig hogtryckstvitt.
Metodenkallas for reverse
graffitiochinnebiringen
miljopaverkan eller slitage pa
byggnader och material.
s = =

Ett exempel pa
reverse graffiti

SILIND 1NVd

Motivet pa Maria Pristgards-
gata har tagits framisamarbete
med Grimman, ett lagtroskel
akutboende. Vid en workshop
har de boende, tillsammans med
konstnaren, tagit fram motiv
som Paul Curtis tar medi sitt
skapande av verket.

Muralmalningen tvittas fram
23-24 november och blir kvar sa
lange den farvara kvar.

ULF STOLT

sjalvmordsforsok och manga
andra olyckssituationer har
avvirjtsitunnelbanan sedan
2022 med hjilp av Al-baserad
video6vervakning. Systemet lar-
mar om nagon riskerar atthamna
pa sparet. Nu har Al-I6sningen
prisats pa Kvalitetsmassan.



Den lilla
vida varlden

En utstillning med miniatyrer, modeller
och dockskap. Visas till den 11 januari.

HALLWYLSKA MUSEET

Hamngatan 4

Radd for att saga nej?
Oro och radsla hor inte
hemma i en relation.

Kvinnofridslinjen ger stod till dig som utsatts for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald. Alla oavsett dlder kan kontakta
oss och du ar anonym. Du kan ringa eller chatta.

@ 116 016 @ kvinnofridslinjen.se

> 116 016
Kvin/n)ofridslinjen

VI STODJER
Situation Stockholm

Ve

WALLENSTAM
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HAMNGATAN
10.10-10.33

SOLLJUS REFLEKTERAS I glaset
péfasadernapakontorshusen
narmastuppe vid Sergels torg.
Detstarenmaniettavfonstren
hogtupp ochtittar ner.
Baraenstakalovkvarpa
triden som padbadasidorkantar
gatan. Lanecyklar, elscootrar,
vanliga privatcyklar och en och
annan mopedicykelstillen pa
sodrasidan avgatan. Djurgards-

dekal paen papperskorg. julskyltade annu, tickta foratt
Reklam pé ett elskap om forhindrainsyn.
trettio procents Mittigatan
rabatt pd ekfronter » 1 ihoérnet Vistra
tillkoket. Mattan- En laStbll Triadgardsgatan,
passade. SOm Svanger ettparmedvarsin
Tre trottoar- " 3 kaffemugg. De
pratare med hOgel‘ tol' icar tlll kysservarandra
olikarabatter och latct pPa dem ganskainnerligt
erbjudandenbildar samtidigtsomen
slalombana. Pa OCh de br}’/’ter lastbil svinger
hornanuppevidvid kyssen hoger och tutartill
Sergelstorgiden littpademochde
roda cementporta- bryterkyssen och
len med fonster darrulltrappan garupp patrottoaren.

garner,enkvinnaigravitkappa
somKkisar upp motsolen, sedan
vinkartill ndgon pdandrasidan
gatan.
Enmanifodradjeansjacka
parkerar en elskooter vid 6vre
ingingen till Gallerian. En taxi
stannartill. Man med axelviska
kliverur, tar trappornaupp vid
sidanav Gallerian-entrén.
Pétrottoaren panorrasidan
avgatan star tremopederunder
grapresenningar, enstarunder
ensvartpresenning. Kedjad vid
framhjulet pa en cykel bredvid
enavmopedernaundergra
presenning, en timligen sliten
matleveransboxisignalfirg.
Reklam for enjulkonsert pa
ettelskép utanfor Gallerians
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huvudentré. Bredvid deten

tomdleveransvagn medsvart
packbandigummisom hinger
paenasidan. Pibiankenrunt
tridet en man som sétter upp
foten och snabbtknyter omsin
vanstra sko, fortsitter sedan upp
mot Sergels torg.

GRONAJULGIRLANGERPANK :s
fasad. Skyltfonstreninte

Sparvagnen kommer nerifran
Norrmalmstorg. Kaffevag-
nennere vid Norrlandsgatan
6ppen, men den grona vagnen
enbitifrin den, som drnagon
sortslitet vego-kok pa hjul, ar
inte 6ppet, olisligt klotter pa
luckorna.

Tvamainivarselkliderkom-
mer utfran Pressbyran, girbort
mot Berzelii park, stannartill
vid 6vergangsstillet och gar
overpaandrasidan.

Bortavid Dramaten slar
enpolisbil pasirenerna
ochgasarinpa Birger
Jarlsgatan.

TEXT ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG
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Stockholms puls ger staden liv och for oss framat, tillsammans.
Fran gryning till kvall. Fran jobb till fritid. Till nagon vi alskar.
Eller i en annan, helt ovantad riktning. Mot en ersattningsbuss.
Till ratt linje, men fel station. Pulsen knyter ihop alla delar, vad
som an hander pa vagen. Myllrande innerstad med lugnaste
landsbygd. Och oss med varandra. Ibland i otakt med tiden.
Men sa lange vi ror oss framat tillsammans ar vi pa ratt vag.



Har din partner gatt
over gransen? Vi lyssnar
om du vill beratta.

Stodlinjen for man ger stod till dig som utsatts for hot och vald
i en nara relation eller for sexuella Gvergrepp. Alla oavsett alder
kan kontakta oss och du ar anonym. Du kan ringa eller chatta.

Q) 020808080 ) stédlinjenférmén.se

0000'_00“_ 020-808080
Stodlinjen for man

OMTIO AR FYLLER
EINAR MATTSSON

iE  Las mer om var

32—;? {‘E historia pa

e  einarmattsson.se

EINAR MATTSSON

Vi 6nskar vara
partners och

medmadnniskor en
riktigt God jul!

Alfvén &
Didrikson

www.alfvendidrikson.com




In Memoriam

PAETTSATTkdndes detbade
naturligt och heltsjalvklartatt
detvarPia Sjogrens mangarige
vin och Situation Sthlms-siljare
JohanLofgrensomkominpa
redaktionen och berittade for oss
atthonhade avlidit pa Karolinska
sjukhusetmorgoneninnan.

Jagkaninte sigaattdetkom
som en chock.

Pia Sjogrenharvaritsjuken
langretid ochnirjagtalademed
henneitelefonsomhastigasti
samband medatthonfylldesjuttio
drpasenvinterniarvardetmotigt.

Krimpor ochkomplikationer.

Stokmed hemsjukvard och
distriktskoterskor sominte
ringde tillbaka.

Vitalade som hastigast. Hon
var svag och trétt men glad for
blommornaviskickat ochvi
beslutade attviskulle ses och ita
lunch: hon, jagoch Tom Alandh
—nagontingvibrukade géramed
viss oregelbundenhet de senaste
femton aren.

Detblevdockingenmerlunch.

JAG LARDE KANNA Pia Sjogren i
slutetav 1990-talet nir Situation
Sthlmsredaktionlag pa Roslags-
gatan48. Hon silde tidningen
vid Karlaplan d4, tillhorde det

16 Situation Sthim #333

PIA SJOGREN
1955 - 2025

forsta gingetsiljare som hingde
paochsilde tidningen regelbun-
det, ochbrukadeibland sittakvar
uteisiljarnas café och prata,
kom emellanatin paredaktionen
ochberittade nagot.
Vildrde saktakdnnavarandra.
Honvarredandagammali
gemetochvanattlevapa gatan
ochettvilkintansikteimiljon,
kande manga, visste hur man tog
sigrunt och 6verlevde.
Nirjagnuldser densistainter-
vjunjaggjorde med henne, 2019
isamband medatt Tom Alandhs
fjarde ochnistsistafilm om
henne skulle visas pa tv, berdttar
hon om tiden pa Karlaplan med
tidningarna.
—Detdirmedattsta ochsilja
tidningen fickmanniskorjag
motte att visa sigmycket vanli-
gare dnjagtrodde attminniskor
var da. Detvarsaviktigt.
Jagintervjuade henne ett
flertal gdnger genom aren.
Nirhontillslutblev drogfri
ochfickjobbsombehand-
lingsterapeut pa Korpbergeti
Angermanland, dirhonsjilv
gattibehandling,limnade hon
Stockholm. Honhade enliten
ligenhet. Togkorkort. Vitog
korlektioner ungefar samtidigt

ochhonbrukaderingaibland
och fraga omjagkértupp dnnu,
eller omjag ”blirfrandkt pateo-
rinaven gammalknarkare”.

Humorn fannsalltid dar. Och
livsgladjen, livslusten.

Honbrukade héraavsignir
honvarnereistan ochhilsade
P4, kom forbiredaktionen, vi
hollkontakten genom dren, dven
om den bitvis var sporadisk.

Honlevdesittliv. Kande
sigvanlig,somhonsa, ochvar
tacksam for detlilla: "Vafan, jag
har sakeriettkillarférrad nu,
forrsovijagiett”.

I densistaintervjun2019 var
honnedstimd, ledsen, grater
ibland. For att efter ettlivpa
gatan, som hon till slut, efter
manga ars envis kamp, lyckas
vindarunt, skaffa sigutbildning,
jobb, lagenhet, bli skuldfri, képa
enbil —sa drabbashonaven
sjukdom vars komplikatio-
ner och foljdsjukdomar
saktabryternerhenne.

Honflyttade tillbaka
till Stockholmigen.
Bordesistaarenhir,
delarlagenhet medsin
mamma “vihallerett 6ga
péavarandra, hon dr 6ver
nittio och heltblind nu”.

SISTAGANGEN VI atlunch f6r
nagotdrsedan, hon,jagoch Tom
Alandh, satt Pia Sjogren tillba-
kalutadistolen, syrgasgrimman
pa.Enildre damkom fram och
fragade om detvar“hon frin
filmerna”. Piasagupp pa henne.
Log.”Ja, detstimmer”.

Damen avldgsnade sig efter
attde byttnagra ord. Pia Sjogren
petade med gaffelnimaten.

—Virlden glommeraldrigett
vackertansikte.

Vilaifrid Pia.

UIf Stolt

TILL MINNE

Pia Sjogren har avlidit

efter en tids sjukdom. Vivar
tillsammans nio ar pa 90-talet.

Pa senare ar har vi varit goda
vanner. Pia Sjégren blev70 ar.

Vilai frid.

Din Johan



“Livet ar inte bara en rakmacka

utan en dans pa rosor ocksa

DETARTJUGOFEMar sen Pia
Sjogrensboljandeillrodaharfick
migattgaframtillhenne dirhon
stod pa Karlaplan pa Ostermalm
ochssélde Situation Sthlm. Och
underalladessaarharjagaldrig
riktigtlyckats forsta hur Pia,
svenskmistareidverlevnad,
gang pa gang orkatresasigoch
ruskaavsigalla sjukdomarhon
barisinkropp, allt morker, all
sorg, all smarta, skuld och skam.
Ochsen gavidare medsitthesa
skratt och syrgastuben paryggen
ellerirullatorn. Ingensomjag
kiantgenom drenharlyckatslura
d6den sa ménga ginger som Pia.

Menindavar detmestomlivet
vipratade, Piaochjag. Livetdet

svaraochskora. Omallahennes
arihemloshetiiskallakallare med
missbruk, droger, alkohol och
brutalaman. Enmansloghenne
medettbordsbensihéartochsi
linge atthennesmor, den fan-
tastiska AnnMarie som stindigt
kdmpade forsinvilsnadotter, inte
kandeigenhenne pasjukhuset.
Fem filmer gjorde vi om Pia
och omhennesfamilj. Omhur
litt detératt ga felilivet och hur
svartdetirattkommatillbaka
som en helmianniska. Men Pia
lyckades, motalla odds, atthitta
sigsjalvoch ettvardigtliv.Med
arbete som behandlingstera-
peutochmed egenligenhet
ochnytagetkorkort och enliten

bil eftersom hon till sist lyckats
betalaallasinaskulder. Ochsa
vanner honkundelitapa. Och
aldrigmer droger.

Ifleraédrlevde Piasittnya
friskaliv. Sen slog sjukdomen
till, PAH, en ovanliglungsjuk-
dom, bara drabbat 5001 Sverige.
”Kanner mignistanutvald
men detdrhemskt och tungtatt
andas”, saPia. Sd detvar darfor
syrgastubenblevhennesallra
viktigaste van.

”Ettforspilltliv?”, minnsjagatt
jagfragade Piaengang. "Engang
vardubistiklassen, hade kunnat
blivad som helst, klok ochkul och
duktigochbegavadsom duvar.
Dukundejuhablivitmaklare,

'”

dusomvarsisocialochhade sdn
humorochsénsvada.Istallet for
attsdjadeheml6sastidning.”

"Nej”, svarade Pia,"detfinns
ingaforspilldaliv. Sorgen och det
svaragarhelatidenhandihand
medljuset och glidjen. Varje
livskaparsin egen mening. Det
gillerbaraattfa manniskoratt
forsta att ocksd bakom deallra
trasigaste finnsalltid drommen
om ettlivtillsammans.”

Ochsenmeningenhonsatill
migsa mangaganger: "Livetar
intebaraenrikmackautanen
dansparosorocksa!”

Pia Sjogren, en avmittlivs
storahjiltar.

TomAlandh
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Med egna Ord siLARNAS SIDOR - TEXTER FRAN GATAN

| eftermiddags nér jag kom hem la jag min telefon pa bordet. |
Efter en stund kom férsta sms:et. Det bara ramlain en massa ‘
- detvar fran min bror, min kusin, brorson och mellersta son

som jag borjar fa kontakt med igen.

Visst farjag sms men nu var det valdigt manga. Jag ska traffa mina kusiner i slutet
av februari, en bor i Dalarna och den andra fem mil norr om Uppsala. Vilka snalla
manniskor som inte démt mig for jag levde hart férut. Dom tva kusinerna hade hand
om mina tva barn, sen tog min tvillingbror och hans tjej hand om min son Lenny,
deras halvbror. Jag har verkligen haft tur. | dag har alla tre sénerna ett bra liv. Alla som
har sina barn placerade kanske inte haft samma tur som jag.

Lena Freij

Illustration: LO
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MIN VAN

Jag blickar upp mot stjdrnornaiden morka natten foratt finna
ledstjdrnan som kan visa mig till stan och till dig min vanigen.
Lena Freij

Ibland hdnder det drapliga fast roliga saker, som udda
fraser som den hdrom man tolkar den rétt. Fast det hinner
man fundera pa medan kunden &rinne och handlar.

Jag utanfér en butik:

- Kop "Situation Sthim”.

Den som svarar séger, innan han gar in i butiken:

- Du ska fa nédrjag kommer tillbaka.

Han garin, jag borjar tdnka. Ooops, vad var det dérom?
Vad har jag nu gjort? Visserligen dr det daliga tider, folk &r
sura...

Gar en stund, han kommer utigen. Han kdper tidningen
och gar...Jag ténker: tdnk vad ord kan bli fel.

Magdalena 407

LATTA ELLER RATTA

Jag vill mig tro att jag dr en nice person,

en bra dotter, mamma och vdn,

men duger inget vidare som din partner.

Ingen fason i alla sammanhang,

helt tappad och fuckad - men va fan,

std ut eller ldtta.

Viilja ett av tvd val men vilket dr det ritta,

eller tar man det litta for att gora det ritta?

Spara allt ut och man blir till spillror,

fragan drvad vill du?

Du bor tianka om, starta fran noll,

allt dr inte roligt,

detta dr inte ens lite skoj.

Titta pa digsjily, sndlla skrik pd ndn annan.

Pallar du inte med mig, varfor stanna?

Aven fast du inte menar

allt det dumma du siger

ska du veta att nagot annat dr vad jag

upplever och kdnner.

Duvill vil vara mer dn vinner.

Vigar inte lingre visa dig allt jag kinner.
Nadja



TACK

Tack for alla kop under
2025 i Liljeholmen och
tack for alla kramar och
varma samtal. Hoppas
ndsta dr blir lika bra eller
dnnu bittre

Jag trodde jag var bra pa matematik. Skulle aka bussen, den kommer.
Gar pa, stamplar kortet. Det borjar blippa, da star det: "Biljett saknas”.
Vad ar det hdr? Kdnner mig som en idiot pa kopet. Tur att det var en snéll
chauffér, jag fick aka med till ndrmsta laddstation. Jag tittar i borsen,
hade tjugo kronor, det fattades sex spann.

Fragade tjejen framfoér mig i kon: "Ursékta jag fragar, du har mojligtvis
inte sex kronor”. Hon svarar pa engelska: "Sorry, | don’t have any cash”.

Och sparrvakten harjusitt jobb. Jag tdnker - varfér gickjagens upp i
morse?

Wojtek

Magdalena 407

UATTENFALL

Ett dnglahar
rinnande host och vdr.
Omvintern stillnar
tanken,
laggersigtillro

i bergabo.

LO

IN MEMORIAM: MATS ANDERSSON

Duvaren av de forsta jag larde kdnna nar jag
boérjade salja tidningen. Du hade alltid skén
humor, man kunde alltid lita pa dig, du ar
saknad avmanga.

Varje gang jag passerar plastladan vid
Hornstull dar du brukade sitta och sélja

tidningen kommer jag att ténka pa dig nu, fér
attinte tala om alla dina kunder. Men nu har
duingasmartor mer.

Alla grabbarna i Hornstull - Falken, Stalis,
Valpen, Pigge, Hans O - saknar dig, listan kan
goraslang.

Vilaifrid Matte, det ar en stor forlust.

Micha

MITT LIV OCH MIN HALSA

Min hélsa har patagligt férsam-
rats sedan jag vari40-arsaldern
drygt,idagarjag73argammal.
Forsamrad hélsa uppkom
genom aren pa grund av utebli-
venvard och stdd fran samhéllet.
Som ensamstaende tvabarns-
mamma, hjalp som uteblev
ledde ocksa till min hemldshet
som jag skrivit om tidigare.

Jag hartvingatslidaavalla
svara trauman som att bl
valdtagen, utsatt for Gvergrepp
med mera. Dessa trauman har
tagit hart pa hjartat, psyket och
sjalen. Min stroke som ni kéra
lasare last om kom 2019. Dom
senaste fem aren har min hosta
férvarrats och jag utreds nu for
Kol. I skrivande stund ar jag pa
nadrakuten med minvaninna
dajag har haft svart att andas,
feber och hostat i flera dagar. Jag
véntar pa ldkare och hoppas nu
jag far god vard. Aven minidag

vuxna son har genom aren blivit
extremtilla behandlad av bade
varden och samhallet.

For cirka fem ar sedan sokte
hanvard pa en akutmottagning
for svaraandningsbesvér. Han
ladesinitre dygn och fick
antibiotika. Efter tre dygn skrevs
han ut trots att han hade svara
smartor i benet och inte kunde
ga. Da hanville vara kvar blev
han dnda utkastad sittandesi
rullstol, vaktare kérde ut honom
fran sjukhuset, polisen kom och
koérde honom till psykakuten.
Dom ville han skulle ga pa toalet-
ten, han sade att han inte kunde
ga, da kérde dom honom tillbaka
till sjukhuset. D forst tog dom
fysiska symptomen pa allvar och
|akare konstaterade att han hade
proppibenet och fick liggainne
envecka. Kortfattat, brott mot liv
och hélsa, brott mot halso- och
sjukvardslagen, dom riskerade
pa allvar min sons liv.

Toini, Klarabergsgatan

// Plockmatic Group

Vi tror pa kraften
i det tryckta ordet

En tidning ar mer an papper och black.
Den ar en mdjlighet, en inkomstkalla, en
beréattelse. Var teknik gor det mojligt att
férvandla ord till en fardig tidning.

A

plockmaticgroup.com




Inte sedan sextiotalet har Siw Malmkvist s& mycket att géra som hon
har nu. Hon bor fortfarande kvar pd Ostermalm, samma stadsdel som
darhennes forstalagenhet|dg. Hon haller sigi form med gymnastik och
promenader och dker garna buss och tunnelbana. | ar &rhon SV T:s julvard.
Men inte sarskilt stressad &ver det dar stearinljuset som ska tandas.
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Siw Malmkvist

etdrnagotmed porttelefonen.
SiwMalmkvistarfoérbannad och svir

som en sjorovare narvival upprittarkon-

takt efter nagra paringningar och det visar

sig—som det tydligen gjort vid nagraandra
tillfallen den senaste tiden — att porten inte dppnarsig,
trotsatthon trycker pa knappen pa sin mobiltelefon si som
honblivitinstruerad att gora.

—Jagblirsdjivlaarg... Detvarlikadantigar. Fanalltsa.
Vinta, jagfirkommaner...

Enknapp halvminut senare kommer den utan jamfo-
relse yngsta attioattaaring — hon fyller 89 ar panyarsafton
—jagtraffat, med synnerligen energisk stegisattning och
framatlutatkroppssprak, runthornet och fram genom
valvet mot porten. Ler. Rycker pa axlarna. Oppnar.

—Jagirsitrottpadethir... nirjagsvararochsen
trycker pa femman pa min telefon sa ska porten ga upp.
Gudvadargjagblir.

Hon gérfore genomvalvet, tarhoger narinnergarden
oppnarsigoch garbortutmed huset mot dorrentill trapp-
husetdirhonbor. Fotograf Bergmark dr dockmén om
detringa dagsljus som aterstaravdagen, ochforeslaratt vi
inleder dethela medatt fotografera de bilder som behover
tasute pdinnergarden.

- Ok. Skajagstadir? Pabanken framfor tridet? Ochjag
maste vatyst, for detarstillbilder?

Hon skrattar. Ibland at sig sjilv. Ibland at fotografens
instruktioner.

Thissensedanupptillligenheten pd andravaningen
fragarhonlite oroat om detblevbrabilder, om hennes
svarta triningsbyxor syns, "jagkunde jukanskeklatt mig
lite battre...”.

—Menkoftandrlang, den garju 6ver. Sa detkanske inte
sersa tokigtut.

” Jag ldste bade Dostojev-
skij och Tolstoy, varfor
vet jag inte... det maste
hdnt nat i mitt liv.”

En annan av

Siw Malmkvists
kylskapsmagneter
som inte heller
sitter pa kylskapet.

Padorrentillligenheten har efternamnet enannan stav-
ning dnsomhennes namn ar stavat pa skivomslagen —nar
honbérjadeblipopulir och fick skriva autografer tyckte
honhelt enkelt att detblevenklare att skrivamedwochkv, i
stillet for medvoch qv, sisomhondrnamngiven och dopt.

Visitter ossikoket. Siw Malmkvist vid kortsidanav
bordetsdjaghamnaribravinkel tillhérapparaten hon har
ivanster Ora.

- Sitter dusa snett emot dirsihorjag digbra.

Pakanten avkakletbakom spisen star tre kylskapsmag-
neter parad, den hograen svartvit bild pa Astrid Lindgren.

—Fina Astrid. Jagkanjuinte ha den pakylskapet, for det
drinbyggt, sa de fastnarinte, sdjaghar den dir.

P& den obehandlade triytan pa koksbordet, vid sidanav
enkopp med pennor och ett parlisglaségon hon anvinder
narhonloserkorsord och gor ordflatan, ligger ensmarre
bunt fonsterkuvert ovanpd en bok — Patric Siiskinds Par-
fymen.Hon tarfram den, klapparkarleksfullt pa omslaget,
drar dennirmaresig.

—Dendirheltotrolig. Jaghaller pa ochliser om den.

nav de forstabocker Siw Malmkvistlaste var
Astrid Lindgrens bok om Pippi Langstrump.
Honvaratta-nio drdaochficklanaboken
avenflickasom gickihennesklassiskolani
Landskrona darhon vixte upp.

—Detvarverkligen somattlisa om migsjilv, vild och
vighalsig. Fastjaginte hade en apa ochbodde sjilv.

Menboklisandetkom sedaninteigangpaallvar forrin
efter tondren. Honhade alltid med sigbocker pa turné, lig
pahotellet ochliste.

—Jagliste bade Dostojevskij och Tolstoy, varfor vetjag
inte... detmaste hint natimittliv. Jaglaste mycket da,
verkligen allt méjligt.

Lasandetharsedan f6ljt med henne helalivet.

—Jaglaste nyligen Den underjordiskajdrnvigen av Col-
son Whitehead, denvar otroligt bra. Alex Haleys Rotter ar
ocksaensan dirbokjag minns. Och Flyga drake.

-Jagharsamangabdckerjaginte hunnitlisasom »pp

Siw Malmkvist i
Melodifestivalen
1961 med liten
"April April”.

Siw Malmkvist

M Fodd: Pa nyarsafton
1936 i Landskrona.

M Gor: Sangerska,
skadespelare, slog
igenom som virdinna
iLennart Hylands
program "Stora
Famnen” 1959. Har
spelatin 600 latar pa
tio sprak, haft 40 latar
pa svensktoppen. Var
Astrid Lindgrens val
att spela Pippi nir den
sattes upp pa scenen
1980. Valdes 2014 in i
Swedish Music Hall of
Fame.

B Aktuell: Doku-
mentéiren Filmen

om Siw som gick

upp pa biografernai
september, dokumen-
tiritre delarpa SVT
idecember. Ar drets
julvardi SVT.
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Siw Malmkvist

Super
8-kamera

M 1959 kopte Siw
Malmkvist sin férsta
Super 8-kamera infor
en charterresa till
Rhodos. En journalist
var med pa resan som
filmade henne.En

tid senare képte hon
en finare kamera, en
Beaulieu - "den var
drottningen bland
kameror da”. Det var
med den hon filmade
scenernaav gatulivi
New York som visasi
Filmen om Siw.

M Padentiden
triffade honsillan
kvinnor i samma alder
som ocksa hade en
Super 8-kamera.
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jagkopt. Atthaenbrabokatt se fram emot drunderbart.

Hontar fram ett avfonsterkuverten. Och berittar om en
obehaglig upplevelse nyligen da hon plotsligt fick ett brev
frin Kronofogden.

—Jagblevskitridd, loste det direkt. Menjagficken
chockforst —ett brevfran kronofogden? Till mig? Antagli-
genharjagmissaten paminnelse.

Honarganskanyinflyttadidenhirligenheten.Idoku-
mentirfilmen Filmen om Siw som hade premiér pa biogra-
fernaiseptember, farman féljahurhonflyttarutfran den
storaldgenhetvid Karlaplanhonundermanga ar delade
medsinlivskamrat Fredrik Ohlsson, som gickbort2023.

—Jagborjittebrahir. Den andraligenheten var for stor
férbaramig.

Siw Malmkvists telefon ringer. Hon trycker lur upp,
telefonen dr direkt kopplad tillhennes horapparat. Hon
svararkortfattat och ganska enstavigt och avslutar samta-
let timligen fort. Detvar en 6kind skvallertidning.

—Deville friga om filmen, vad jag tycker om den,
recensionerna. Menjagaktar mig for dem. De hittade pa
attjagochenvininnasatti Ostermalmshallen och sorjde
minman. Men detvarjag ochmin dotter ochvisorjdeinte
alls. Vitalade omallt mellan himmel och jord, men inte om
Fredrik eller dodsfallet.

iw Malmkvist berdttar om uppvixtenibarnri-
kehusetiLandskrona, om de nittio barn som
boddeihuset dir,omlekarnaute — "detvar
mycket fysisklek, gymnastiklekar, kurra-
gomma, volter och sant, mycketidrott” — och
om detvetgirigabarnhonvarsomibland hamnadei
trubbel pa grund av "min stora trut”.
Hon citerarsedanvad en syster svarade henne niarhon
tjatade om att fa foljamed henne tillen vin.
—Jagvillejubarase hur detvar dar, hurhonhade det.
Ochvadhennesmorsanirhonfickf6ljamedhennetillen
vininna, men omedelbartkommenterade de enligthenne
rejiltostidade golven dirochfick tabussentillbakahemigen.

“Jag fick en chock forst -
ett brev fran krono-
fogden? Till mig?”>

Nirhon pratar om detta vixlarhon somlost over till
skanskai citaten, sedan tillbaka till rikssvenskaigen.

—Haralltid gjort det, nirjag pratar med nan fran Skane
blir det baraskanska. Menjagbyter sa dir, omjagska citera
mor mastejaglitasomhenne, detgarinte parikssvenska.

- Somartistville de attjag skulle pratarikssvenska,
nérjagvaritvochsa,sajagborjade damedattinte prata
skanska. Men privat vixlarjag. Det sker helt automatiskt,
jagtinkerinte padet.

Siw Malmkvist har atta syskon, ellernio, lite beroende
pédhurmanriknar - hennesmammafédde ettbarn som
dog. Hon dr nummer sex—eller sju —isyskonskaran.

—Jagtyckte detvar pinsamt som tonring attha sa
mangasyskon. Allaklasskamraterhade tva eller tre sys-
kon. Jag vetinte varforjag tyckte det var pinsamt.



Fotograf Johan Bergmark
far flera ganger under
fotograferingen paminna
Siw Malmkvist om att
inte prata, di det ir
stillbilder. Och att inte
byta pose hela tiden.

Ibarnrikehuset dirhon vixte upp hade allastora famil-
jer.Hontinkte aldrig pa detsom enklassfraga da—"det var
somdetvar”.

—Desomfickboibarnrikehusen varjude med stora
familjer somhade detknapert stillt.

etvarndr SiwMalmkvist var tonaring som
hon mirkte atthonkunde sjunga. Hon
sjongjamt. Drogs tillmusik. Letade upp
den.Lyssnade. Lirdesiglataravsinaaldre
systrareller frinradion, hemmahade de
ingen grammofon. Ochibland hinde detatthonsjongmed
en orkester —nir de var ute och dansade kunde hennes
kompisaribland friga om honinte kunde ga upp och
sjungaenlat.

—Ochjagbangadejuinte. Jagfrigade bandet omjagfick,
salatenjagville sjunga. Nir de fragade om tonartochsa
visstejaginte vad de talade om, jag sjong en bitavlaten sa
musikernahorde.

Vilka sangerskorlyssnade du pa da?

—Somlitenvarjaginflueradlite av Alice Babs, sennir
jagblevildre Ella Fitzgerald och Sarah Vaughan.

Endelavlegenden om Siw Malmkvist 4rhurhonsom
nittonaringringde och anmalde sigsjilvtill en sangtéav-
ling, med avsikten attkommain pd den modevisningav
ungdomsklader somhéllsisamband med sangtivlingen
ochsomhoninte hade rad medintradettill.

Honvannsangtavlingen. Ochsedanytterligare en
distriktstivling och tog sig dirmed till finaleni Stockholm.

Latenhonsjonghette "Secret Love”.

- Omjagkunde fahéramigsjalvnu, hur min engelska
latda...

Padentiden-denhingde sedan med enbituppikarri-
dren —hadehon enbok med fonetiskt avskrivna texter till
latar honsjong.

—Bokenkanfinnasinanflyttlida ninstans. Jag skrev
dvennerenlat pa portugisiska, nirjagsensjongdenvar det
paperfekt portugisiska.

Nirhonsedanborjade sjunga pabland annat danska,
engelska och tyskamirkte honatthonhade enbraférméiga
atthirmasprak. Aven om honinte hade enaning om vad
latenhandlade om.

—Sensajagattjagvartvungenattvetavadlaten handlade
om. Nirjaglyssnar pa detnuédrjumin tyskaganskabra,
menmanhorjuattjagintedrtysk.

Honberittar om en gangitysktvnirhonmimartillen
lathoninte har en aning omvad denhandlar om.

—Nirjagintekomihagnista orditextensa gjordejagen
gestmed handen framfér munnen som dolde lite, svepte
torbimed den.

“Jag tyckte det var pin-
samt som tondring att
ha sa manga syskon. Alla
klasskamrater hade tva
eller tre syskon.”

—Mimiken maste justimma. Men detdren gitahurjag
lirde migtexterna... Men detvar den dirboken dérjag
skrevnerhurdelit.

ar Siw Malmkvist som nittonaring tar taget
till Stockholm fératt sjungaifinalen pd sang-
tavlingen Flugan medlaten ”Secret Love” ar
detforstagangenhoniriStockholm.
Ingenihennesfamiljhar ndgonsin variti
Stockholm.

Honkéanneringen somvariti Stockholm.

Men enflickaihenneshushadesliktiStockholm och
hadevarit dir, nirhonsedan kom tillbaka sahon ”ja” med
langta, inte "ja” med kort, skanskta.

— Gudvadviretade henne for det. Hon hade variti
Stockholmitre dagar ochkom tillbaka och pratadesa. ..

Detvarstort for henne att fd komma till Stockholm. Bo
péahotell.

—Jagblevmott p4 Centralen och vifinalister bodde pa
hotell Malmen pa Séder.

Honkommeridaginteihagdetforstaintrycket,hurhon
kande och tinkte om Stockholm och den forstahotellnatten.

—Menjag minnsintrycketavKungsgatan och Kungs-
tornen ochattjagakte buss ochbesokte Nalen. Man hade
juhortatt det skulle va sd syndigt pd Kungsgatan, men det
var detinte, inte ett dugg. Jag tittade pa Kungstornen men
sagjuingensomvarfarligdar...

Detskulle drojaytterligare nagraartill dess att Siw
Malmkvist blevstockholmare.

Under turnén med Cabaret Nalen nagot ar efter vinsten
isangtivlingen triffade hon enkille ochflyttade upp till
Umed ochjobbade pa enbilfirma. Men da och da dkte
hon nertill Stockholm och sjonginlatar. Och pa helgerna
speladehon med ettband i Umea-trakten. 444
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Siw Malmkvist

—Vivar éverallt, piallastillen som slutade pa -béle.

Mentillslutville skivbolaget ha ner henne till Stock-
holm. ”Fixa enldgenhet till mig sa kommerjag”, svarade
hon. Sadetgjorde de. En ettamed kokvra pidandra
viningen med badrumiligenheten. Owe Thornqvist
boddeiligenheten ovanpa.

—Denlidgpé Grevgatan 49, sajagharalltid botthir. Men
jagkindejuinte till Ostermalm da, visste inget om stan.
Men f6r mighar detblivit min stadsdel. Jagkdnner mig
dnidaglitebortkommen omjagirrunt Odenplan eller
daromkring. Men S6der kdnnerjagtill ganskabra.

Enhel delavdelatar Siw Malmkvist sjonginvar - vilket
hon héllermed om -inga textmissiga masterverk. Men hen-
nessvingigasittattsjungaochfraserafickdemattstickaut.

—Jagbarasjong,jagforstodinte sd mycket om musik,
hur detliksom gick till att sjunga med en orkester. Jagbara
gjorde det.

Hon spelade tidigt med skickliga musiker. Men det dar
med svingetisangen, fraseringen, dringet hon medvetet
jobbat med.

—Detmaste nogvamedfott.

Inga musiker som guidat dig, gett dig lite rad?

—Nej, tvirtom. Nirjaghade musiker med painspel-
ningen si blevjagskitskraj, de var tuffa. Lite arroganta, det
kunde vakommentarer om mansjongfel. Jag varliteradd
tormusiker. Jag varinte sa tuff. Inte da.

Honberittar om ett TED-talkhon varmediforentid
sedan dirhon talade om sin daligassjilvkinsla ochssitt
daligasjalvfortroende som féljthenne genomlivet, men att
hontrots det gjort en massa bra saker, intelatit dethindra
henne. Haft modetatt gorasaker anda.

—Var detmodetkommer franvetjaginte.

iw Malmkvist skjuter upp koppen med pennor
enbitpabordetochflyttarlisglasogonen till
andrasidankuverthogen. Skrattar till.
—Jagharhallit pdinéstan sjuttio r och den
uppmirksamhetjagfirnu, senaste tiden, harjag
inte haft sen sextiotalet. Karridren pagar, det arinte klokt.
Nirintervjun genomfors har det innu inte offentlig-
gjortsatt Siw MalmkvistararetsjulvirdiSVT - vars tin-
dandeavstearinljusetklockan 15.00 pajulafton medialt
emellanatbeskrivs som ett stundande heroiskt uppdragi
paritet med Andrées polarexpedition eller en genomférd
hjirttransplantation.
Honsvarade dock ganskalakoniskt pa fraganinigon
intervjuisamband med atthon presenterades.
—Detidrvilbaraatttindadet.
Formodligenhdamtashonmed taxindrhon skatill TV-
huset pajulafton, menannarsgillarhon lokaltrafiken. »»»
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Siw Malmkvist

Digitalt liv

B Siw Malmkvist har
ensmartphone. Och
tycker att hon drvin
med den, men blir
ibland galen pa den
-"jag kanibland bli
tokig pa det hir digi-
taliserade livet”. Hon
har telefonen i princip
bara forattringa

och taemot samtal.
Bocker och tidningar
vill hon ha fysiska
exemplar av och halla i
nidr hon ldser.
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—Bussarsatrevligtatt dka. Tunnelbanan drfantastisk.
Detendaidrnir manska akablalinjen ut mot Akallaoch
Hjulsta, detar djuptner ochlangtatt ga.

Hon taralltid buss och tunnelbanan nirhon skahilsa
pabarneniNacka eller ute paIngaro.

—Jagtarbussen frin Slussen da. Perfekt. Tunnelbana
forst. Detdrlangtatt gd nu, men nar man kommertill Slus-
sen skaman gd upp mellan glashusen och taen buss som
heternat pa T, ddkommer man direkt till Londonviaduk-
ten. Daslipper manhela den ddrlanga vandringen.

Hontycker om att promeneraistan, baragdutoch ga.

—Jagpromenerar mycket, menjagborde gi mer.Ibland
tarmin dotter med migutiskogen. Dabrothon grenar

tillmigsom var som att gd med stavar. Sanu skajagképa

gastavar, harinte gjortdetdnnu.

Hon trinarbalansen varje dag, omhon skulle raka falla.
Ochbenen, férhonvillhastarkaben.

—Med gastavtrinarmanarmarnaochryggen ochhela
kroppen. Jagbehéver gymnastisera och promeneramerin
jaggor.Jagirvigfortfarande.

—Hiromdagen saensopgubbe till mig: "Jagblir s lyck-
lignirjagser dig,javlarvad dukan gé fort, spanstigdu dr”.

ulen fortva arsedansigdocklite annorlundaut for
Siw Malmkvist. Hon och hennes dotter akte bilen
uttillhennes son pa Ingard, satt och pratade. Nir
dekom fram skulle hon ge sonen ett paketkaffe
honhade med dig. Narhonrickte 6ver det for-
svann orden, honbarasluddrade. Sonen tittade pa
henne, undrade vad som pagick. Men hennes dotter,
distriktsskoterska till yrket, insag att det nog var en stroke.

Ambulansringdes. Somkom pa tio minuter da det
fannsenbil paIngardiettannatirende. Intill Karolinska,
taletkom och gicklite underresans gaing, men honvarklar
ihuvudethelavigen.

Magnetrontgen avhjarnan. Operation beslutades.

—Jagfickfor migatt detblevlilainneikroppen pamig
nér de sprutade inkontrastvitskan. Sen skar de upp ett
litetjackiljumsken ochin genom nan ader och hittade det,
plockade utdet.

Under ett moment av operationenvarhon tvungenatt
ligga heltstilla.

—Jagftorsokte falikaren att vinda datorskirmen mot
migsajagkunde se ocksa, men detkunde haninte. Han
skrattade bara: "Det dr nogbittre attjag ser vad jag gor”.
Menjagflyttade pd huvet ochkunde selite avdet, men det
gickinte att se nit, eller forsta vad han gjorde.

Honangraridagatthoninte badattfatittapadetde
plockade urhenne, detsomvarsjilva stroken. Hon hade
velatse hurdetsagut.

Hon plockarlite med ett parlisglasgon.
—Jagundrarnir man dor, sjidlva 6gonblicket, hur det
kinns precis ndrman dér. Kanns det 6verhuvudtaget nat?

- Tillslutdr detjubaraettsistaandetagkvar.

Siw Malmbkvist ar fullt medveten om sin alder, att det
som dterstaravlivetdr en procentuellt sett ganskakort
sekvens, sett till den tid hon tillryggalagt. Hon tinker med
sorgpadetdaochda. Ochhonkinneraldernisig.

—Ja,detdrskillnad, man marker att man dr gammal.
Utan att nan sager det sa drjag forsiktigivissa situationer.
Som om detdrmedf6ttatt manintelingrekanhoppaoch
studsasom forr.

—Annarstinkerjaginte si ofta pd hur gammaljagr.
Mankanjubaraleva, vad skamanannars gora? ®
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Med egna Ord siL/ARNAS SIDOR - TEXTER FRAN GATAN

Sitter hos ortopeden pa S6S, mina vinterstévlar har kommit och jag ér éverlyck-
lig. Nu kanjag antligen ga lite battre utan att det gorjatteont.

Operation véntar, och jag blir lyrisk 6ver att antligen fatt tva unga ortopeder
attintressera sig for min fot som &r helt vanstalld. Stortén ligger under dom
andra tarna som dessutom ar brutna och har lakt helt fel. Mycket pengar kostade
stdvlarna, men det &r dom vérda, vad brukade jag spendera mina pengar pa bara
fér nagra ar sedan, skit och darmed elande.

Jag gar stolt dérifran med mina fina vinterstovlar.

Ditte Nielsen
Det dr fornyelsens krafter Leker du dn,
som mig draga fram under nu ndrmare virlden.
storm, kommer jag for att Leker du dn,
véldet taga, skoningslost som fisken i forsen.
sopar jag undan allt som Leker du dn,
skulle hindrat att jag tar som kiden i skogen.
gestalt. Leker du dn,
Ditte Nielsen som lirling till lagen.
Leker du dn,
LAGETNU som kungabarn pd dngen.
. . Leker du dn
Mdnniskor har blivit ) !
. sd lek hela férden.
som djur. o
Och djur har blivit som
mdnniskor.
Sd dr ldget nu.
Lena Freij

———
e —

———— i

o ‘t‘lsux ﬂ.uGPM.

FORSTANDIGT

Vart dr mitt forstand.

Nir jag fatt nog.

Vill jag va lycklig varje dag?
Vad skulle du rada ditt barn?
Saknar uppskattning, har fatt
nog av olyckliga dagar.

Sdna som forsvagar.

Min tillvaro dr ur balans,

ndr du tjotar hamnar jag i trans.
Stinger av mina kdnslor,
kndpper hinderna och ber.
Inuti mitt vakuum ddr

sitter jag och ler men det Gr
inget du kan se.

Nir du tittar pd mig

fladdrar drommarna forbi.
Varfor hdlla pa att slosa

min dyrbara tid.
Nadja

TANKAR

Harom kvallen tankte jag pa en som skjuter ihjal en annan. Tank
beslutetinnan hantari pistolen, stoppar denisin ficka. Undrar
hurhan ténker? Han kanske ar tvingad! Eller det kanvaraen
annan sorts kille som bar pa angest och skjuter den forsta han ser.
Jag brukar tdnka - undrar hur dom ténkerinnan dom utfor

denna grymma garning?

Lena Freij
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VI AR EN DEL AV
NAGOT STORRE

Tillsammans ar det vi som formar framtidens samhalle.
Det ar vi som ser till att skolor finns till nasta generation,
att familjer har bostader att bo i, att sjukhus har plats
for nya patienter. Det ar vi som ar Sveriges byggnads-
arbetare. Vi ar handerna som bygger Sverige.

Alla har ratt till en bostad. "
Pa www.hyggnads.se/bostadspolitik
hittar du mer information. BYGGNADS




Text MariaHagstrom

Foto AnneliHildonen ,_//
Ingen ater sa mycket julmat som manniskori hemlos-
het. | december pikar mattillgangen. Men annars kan _

dagarnainnebara ett pusslande och dkande runtistan —\

foratt undvika hunger. En ny studie visar hur det ar att s
leva utan hem och kok: villkorad mat, tacksamhet, ett "’x. -

overskott av mackor och férlorade valméjligheter. -




1 Stockholm finns ett flertal stillen som
serverar frukost till manniskor i utsatta
livssituationer. Bland annat "Kafé i Ge-
menskap” som dr ett samarbete mellan
Svenska kyrkan och Ny gemenskap.
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Nar maten blir ett utanforskap

etluktarkaffe ochhavregrynsgrot
inneiSo6derhojdskyrkans café. I
koén starmorgonensbesokare och
vintar pa dagens forstamal. Situa-
tion Sthlm-siljaren Peter Karlstam
behover en frukosthan star sig pa, forresten av
dagenirhan ”javligtslarvigmed attkika”.

—Detblir oftaforst pd kvillen. Delsharjag
inte tid, man ska hit och dit, ochibland finns
ingenstansattsitta ochkika. Jaghar gatt ner
tjugokilo pafyra—femar, pd grund avstressen
pagatan, sagerhan och tilliggeratt man ocksa
blir mittav 6l

—Enoldrsom attakottbullarikalori-
mangd, trorjag. Men det dr mycket socker.

Vid ettavbordensitter kompisen Karl Olof
Pettersson med sin bricka: grot, igg, smorgas.
Hanartacksamatt detfinns sadanahir
stillen — annarshade detblivitkatastrof.

—Minapengarirslut pa drygtenvecka, det
garinteihop. Arman hungrignogstirman
till slutien butik och dter grillad kyckling tills
vaktarnakommer.

Hankommer ocksa hit for sillskapet och
torattlimnalagenhetshotelletdirhanbor.

—Hemmablir detannarskanske en macka
och en morgonbira. Baramisar. Dethir gor
attjag tvittar ansiktet ochkollarhurjagserut
iluggen.

Detartorsdag, vilketbetyder matkasse-
utdelning. Volontirer fyller papperskassar
medbland annat pasta, plommontomater,
pitabréd, frysta gronsaker och chips. Sant de
fatt fran Matbanken.

Enman passerarbordet, med tvid kassar
hingande fransin rullator.

—Fick du dubbelpasar? kommenterar Karl
OlofPettersson.

-Jagfickenavherrn dir, bytte mot en snus.

Runtbordetnimner defler platser dirman
kan famatellerképa for enbillig peng: Convic-
tus BrygganiHokaringen, Templet pa Oster-
malm, Ny Gemenskapi Vistberga, Frilsis vid
Hornstull, Stadsmissionen vid Fridhemsplan.
Piahelgen turasnagrakyrkoromattservera
mat, pad Medborgarplatsen finns utdelning, vid
Vasagatan fika, Klarakyrkansoppa.

Detgilleratthallareda pa dagar, tider och
platser. Manga dker mellan stillena, pusslar
ihop matintaget. Dethar forskare vid Marie
Cederschicldhogskolasettiprojektet "Att dta
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Situation
Sthim-siljaren
Peter Karlstam
bérjar ofta dagen
vid Soderhojdskyr-
kan. Dir gar det att
fa en frukost att sta
sig pa, for nagon
lunch dter han
sedan sillan.

utan hem - hur personerihemloshet upplever
mat ochmaltider”.

—Endelmenaratt om dehaller ordning pa
tidernasakan detbliganskahyfsat med mat.
Andraberittar om perioderavsvirhunger,
siger Viktoria Wallin, som ar nutritionssjuk-
skoterskaigrunden ochleder projektet.

—Personerihemloshetharinte heller
sammamojlighet som andraattvéljavad och
ndr de dter. Allergier, smakpreferenser, identi-
tetkopplat till mat —allt sint dr de frintagna.

For manniskor generellt ir mat sa mycket
merénattblimitt och finaring. Allahar
matminnen ochkinslorkopplade
till olikaritter ochravaror. Matdr
hogtider, festligheter ochsociala
sammankomster.

—Jaguppfattade att deltagarnai
studieninte tilldtsigatt gdinidekéns-
lorna. Maten blir ett utanforskapisig.

Istudienintervjuades 15 personeriakut
hemldshet. Derasrelation till mat var frimst
koppladtill fysisk hilsa och 6verlevnad.
Mangabeskrevocksa hur hunger paverkade
tankar, kinslor och beteenden. De kunde
tappaskarpan, blisnurriga, och dethidndeatt
folk trodde att de var paverkade.

—Hur skaman orkamed de mdngaméten

- -~

Viktoria WaV®

man har paolikahall, till exempel med soc,
ommaninteharkikatpatre dagar? Tanker
man pa detndrman ska triffaren personi
hemloshet? siger Viktoria Wallin.

Platser som delar ut matbeskrevs som en

livlina. Tacksamheten var stor, men kunde
ockséd kinnas forminskande.
—Dekunde famat bakvigen frin enrestau-
rang, men fickinte dta dir.
Négrabeskrevkinsloravatt vara smutsiga
ellerattblibehandlade som barn. De markte
ocksaatt givmildheten 6kadeidecember.
-Dé&dokmanniskor upp sominte
tinkte pi demtidigare. Detfannsbade
tacksamhet och ensmartaidet. Det
blir ocksa en superpik med mattill-
gangjustda.
g etsdgsattingen dter
sdmycketjulmatsom
mainniskorihemloshet.
Detserveras pimanga
stillenunder december.
—Jagblir proppmatt baraavatt tittapa
julbord. Forradrethade debland annatvid
Centralen varje dag, siger Peter Karlstam
ndrhanlimnarkyrkan med en matkassei
handen.



AR MAN HUNG-
RIG NOG STAR
MAN TILLSLUT I EN
BUTIK OCH ATER
GRILLAD KYCKLING
TILLS VAKTARNA
HOMMER.”

Den sa kallade
"10-kronorshambur-
garen” fran McDo-
nalds dr en vanlig
maltid for Situation
Sthim-siljare och
andra i hemléshet.

Karl Olof Pettersson
och Peter Karlstam
far med sig varsin
matkasse fran kyr-
kan med varor fran
Matbanken, dit do-
neras livsmedel fran
butiker, grossister
och producenter.
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Justnusoverhan pa en kompissoftaoch
kanlagamiddagdar, som chilicon carne eller
falukorvoch makaroner.

—Jagharhaftfamiljelivochlagade sant till
ungarnaen gangitiden. Mennu pa dagarna
blir detbaraattfaisignat. Typ ettlangtbrod
medbaconost.

Karl Olof Pettersson fylleri:

—Jagarsatrott pakycklingklubbor och
10-kronorshamburgare. Eller 14 kostar de vil
nu. Detluktar déden fran frityren pa McDo-
nalds. Ochalla torra mackor eller bullar man
tar 6verallt — barakolhydrater. Jag tinker
indapavadsomirnyttigt. Hellre koperjag
lunch f6r 30 kronorhos Convictus dirde
harvitkal ochbaljvaxterdnisbergssallad och
gurka nanstans. Och sd képerjag multivita-
miner for 12,50 pa Lidl.

Aven forskningen bekriftaratt smorgasar
och fikabrod dr 6verrepresenterade imatut-

delningar.

—Mangairsjukaellerharsar.
Hurskade sarenkunnalika
braom de dtermestkolhy-
drater? Debehover protein.
Tankommaniallafallhade
dggsmorgasar. Daskulleman
kunnahallasigmattlingre och

UNDERNARING KAN
FORVARRA SJUKDOMAR

My Slagarp ar distriktsskéterska pa
Pelarbacken, 6ppenvardmottagning
for manniskorihemléshet. Hon méter
manga som iter ensidigt eller lever
med aterkommande hunger.

- Det paverkar kroppen. Nar *\
hunger blir ett konstant till- i '
stand riskerar man undernéa- .
ring och detyttrarsig paflera 3

satt. Manga av vara patienter =
har till exempel svarlakta sar. h

Protein behévs fér lskningen, men My Slaga®
kosten bestar mest av kolhydrater.

Patienternas befintliga sjukdomar kan

forvérras — och nya kan utvecklas.

- Sasom blodbrist. Det bérjar med
brist pajarn, blodvardet gar ner och leder
tilltrétthet och nersatt ork. Gar det rik-
tigtlangt kan dven andningen paverkas.

Snabba viktférandringar gér ocksa
att mediciner kan behdvajusteras, nar
kroppen svararannorlunda.

Hunger sétter sig dessutom pa
psykiska maendet.

- Angest, depression och stress kan
forvarras, och koncentrationen svikta.
Darforfar de som kommer hit kaffe och
ensmorgasvid behov. Sedan gar det att
haettheltannatsamtal.

eventuellasarskulle fa bittre chansattlika,
sdger Viktoria Wallin.

Studien visaratthungerkunde flytta
granser for socialanormer och tabun. Detvar
inte ovanligtatt dta avrester pa snabbmats-
restauranger — nagot de aldrighade kunnat
forestillasiginnan delevdeihemloshet.

— Attbe om matkunde varasvért och skam-
fylltiborjan, men manvandessig. Det fram-
kom dven att den moraliska uppfattningen om
attstjilamatforandrades. Nagonsaattitai
affireninte varriktigtsammasaksomatttaut
deturaffiren, sager Viktoria Wallin.

ituation Sthlm-siljaren Christop-
her Krantz varbara sex-sjudrnar
han stal mat for forsta gangen.
—Detvarminaforstabrott. Jag
snodde tillmorsan foratt viskulle
kunnaita. Vihade det tajthemma.
Hinderdetatt dustjil matidag?
—Baranirjagverkligenhaller paatt
kraschaochinte har pengar. Harnivaritsa
hungrigaatt detregnarner prickarisynfaltet?
Daédrmanmor.
Varforhardu gattsalinge utan mat?
—Detmentalamaendet. Niarjag mar
daligtskiterjagiattatatillsjagfarsom  »pp
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Nar maten blir ett utanforskap

Christopher Krantz
dricker dagens andra
kaffekopp pa Situation
Sthim. En pase smor-
gasar har skinkts fran
Miinchenbryggeriet,
men han saknar matlust.

() °F

Ett antal stillen serverar
bra mat till en billig peng.
Men lunchpriset 40 kronor
hos Stadsmissionens

* Motesplats Mariatorget ar
andafor hogt for manga.

mjolksyra ochblir desorienterad. Da tvingar
jagimignat.

Christopher Krantz tar enklunk avkaffet
inne pa Situation Sthim. Det och enhalv
pepparkakadrvadhanharitithittills denhar
morgonen och féormiddagen.

—Menjagharnédproviant, sdgerhan och
tar fram ett dpple urjackfickan.

Detligger enstor pase med mackor bredvid
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Ett forskningsprojekt
visar att mackor och
fikabrod ar vanliga

i matutdelningar,
vilket forskarna ir
kritiska till. Det blir
mycket kolhydrater.

kaffemaskinen, som blivit 6ver
efter enkonferens pa Miinchen-
bryggeriet. Menhanharingen
matlust.
Narhanmarbraiterhanibland pa
restaurang, tackvare pengar fran Situation
Sthlm-f6rsiljningen.
—Thaimateller ndn hirlighusmanskost.
Jagvetjuattdetarviktigtatt dtanyttigt. Men

Micke 6|ss°“

nu terjagofta pahirbirget, eftersom de drar
2700kronor for mat.

Som gammalkockarhaninteimponerad,
maten dr "godkidnd, men for fa gronsaker”.

—Kockarnagorettbrajobb, de gérvad
dekanavdetdefar. Mentink omharbarget
kundekopaintill exempel broccolibuketter
sadetriackertillalla, ddhade detkunnatbli
kanon. Men detar cash. Och frukosten drinte
Special Koch Havrefras, det ar chokladkulor
eller gulakuddar med mj6lkchokladi. Det
smakarjufan.

Iforskningsstudien fanns ocksa exempel
pareligiosainslagisamband med matserve-
ring, ochvissaupplevde férvintningar omatt
medverka. Detkdnner Christopher Krantz
igen.

—Jagharvaritmed omatt paetthirbirge
varatvungen attstaupp, hallairyggstodet
ochsjunga psalmerinnan maten. Men detvar
typtioarsedan.

Hardet hiantattfrimmande manniskor
gerdigmat?

—Hur mycket somhelst. Jag dr tacksam att
de gordet, meniblandkinns detsomatt de ser
ner pamigellerinte lyssnar pavadjagsager.
Omjagsigerattjaggirnavillhaenlitenkaffe
ochenfrallasikommerde med enstorkafte
ochenpastasallad. Jagkanske inte drsugen pa
pastasallad.

idningssiljaren Micke Olsson,
berittaratthan gickner 30kilonar
hanbodde ute.

—Jagbrukade himta matlddor
hos Gula dnglarna och Frilsis. Sen
sattman pa tunnelbanan och slafsadeisig.
Men pa den tiden drack jag mig ocksa
matt. Nuharjag bérjat dta upp mig
igen, sdger han ochklapparsigom
magen.

Sedanhan fickenBostad
forst-lagenhet drinte mat ett pro-
blemlingre.
-Igirgjordejagpotatisgrating och
kassler.Ikvill skajagskiva en heljulskinka
ochfrysain.Jaghade skirmaskinkvarfran
nérjagdrevrestaurang.
Hurkinnsdetatthaettkokigen?

—Freedom.®
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Beroende. Dodliga overdoser
minskar. Behandling, sprututbyte
och naloxon bidrar till dverlevnad.

ALLT FARRE MANNISKOR dor av
forgiftningar orsakade avnarko-
tika ellerlikemedel. Oavsiktliga
overdoser och overdoser med
oklaravsikthar minskat stadigt
sedan2015.

—Detirenpositivtrend, siger
Mimmi Eriksson Tinghog, utre-
dare pa Folkhilsomyndigheten,
som berittaratt dodsfallen sjonk
med 12 procentmellan2023
och2024.

Detharinte gjorts nigon
analysavvarforutvecklingen gar
atritthall, men detfinns troliga
torklaringar. Enavdemratt
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tillgangen till LARO, likeme-
delsassisterad behandling vid
opioidberoende, har 6kat.
—Detarenbehandlingsom
harstor effekt pa dodligheten.
Dessutom harnaloxon blivitmer

tillgangligt, vilket ocksa spelarroll.

Naloxon, somkan hiva
opioidéverdoser, finns numera
receptfritt piapotek. Lake-
medelsbolagetlimnarinte ut
uppgifter om hur mangasomhar
kopt det, men Mimmi Eriksson
Tinghogharhortatt forsalj-
ningenarlag.

—Detérbraattdetfinnsrecept-

fritt, men detkostar fem hundra
kronor. Kostnadsfragan arviktig.
Naloxon delasutpa LARO-
mottagningar och sprututbytet
tillmanniskor som anvinder
opioider. Detharridddatliv.
Mimmi Eriksson Tinghog
lyfter ocksa sprututbytesverk-
samhetsom enbidragande
faktortillatt narkotikadéden
minskat, liksom arbetet som tull
ochpolis gorforattbegransanya
farliga droger.
—Deharriktatinsigpa
webbshoppar och preparatsom
inte narkotikaklassats an, sarskilt

OLOHdMDOLSI

syntetiska opioider. Viutreder
nyasubstanserochsertillatt de
narkotikaklassas, sigerhon.
Genom Varningssystem
Narkotika, VSN, som Folk-
halsomyndigheten ansvarar
tor, kaninformation om farliga
substanser snabbt delasmellan
myndigheter, sjukvarden och
socialtjanst, organisationer —
somisinturkannuttillbrukare.

SVERIGE HARLANGE legatitopp
inom EU nir det giller narkotika-
relaterade dodsfall.

—Sverigeliggerinte hogst
lingre. Menjag ogillaratt
jamforalinder, for detar otroligt
svart. Vikanta Rumanien som
exempel: om virapporterarin
fem hundra dodsfall och Ruma-
nien femtio dodsfall, trotsattde
har enstorre population, blir det
svartattfa enrittvis bild, sager
Mimmi Eriksson Tinghdg.

Aven omtrenden 6verlagir
positivi Sverige, sd visar statisti-
kenattutvecklingen gir atfelnar
detgilleravsiktliga 6verdoser —
sjalvmord.

“Det ar en
behandling som
har stor effekt
pa dadligheten.”



—Detirvildigt olyckligt. Det
arviktigtattfa syn pa det, forhar
behévs andra dtgirder. Narman
pratar om 6verdoser tinker man
oftapa oavsiktliga, men haringar
avensuicid. Enstorandel harett
brukibotten.

Folkhilsomyndigheten
poéngterarattfordjupade kun-
skaperbeh6vs omhurlikeme-
dels- ochnarkotikarelaterade
sjalvmordkan forebyggas. Det
behovs dven merkunskap omnar-
kotikaklassadelikemedelsroll
iolikaaldersgrupper, samsjuk-
lighet och psykiskhilsabland
manniskormedskadligtbruk och
beroende, samtkvinnorsbehov
ochriskfaktorer. Dodsfallen
minskarintelikamycketbland
kvinnorsombland min.

—Detgérattforebygga fortida
dédlighet, men detkraverbade
akuta ochlangsiktigainsatser
inom manga omraden, siger
Mimmi Eriksson Tinghdg.

RATTSMEDICINALVERKET redovi-
sararligen vilkalikemedel och
drogersom — ensamma eller

ikombination —bedomts ha
bidragittillatt personer avlidit.
Bedomningen gorsutifran
dédsorsaksintyg och obduk-
tionsrapporter.

Generelltir opioder ochben-
zodiazepinervanliga. Overst pi
listan finns oxikodon, ett smirt-
stillande lakemedel. Dérefter
lakemedel som anvandsvid svar
dngest och sémnproblem.

Heroin har minskatsedan
aren fére pandemin. Ar2018 dog
111 méanniskoravheroinéverdo-
seriSverige, ensiffrasom 2024
sjunkittill44.m

DODSFALL | LANET

M Stockholms lin foljer sasmma
monster som landet i stort.

[l 2024 dog 98 mén och 65
kvinnor av likemedels- och
narkotikaforgiftningar. Det var
6,62 déda personer per100
000 invanare. | helalandet var
det 6,86.

W 2015 dog 169 méan och 68
kvinnor. Det var 10,70 personer
per100 000 invanare. | hela
landet var det 9,74.

""Jag har sikert gjort 30
hjirt- och lungriddningar”

Situation Sthim-saljaren
Tomas Liljebrink har varit
med om att flera vanner
fatt 6verdoser.

- Jag har sékert
gjort trettio hjart- och
lungraddningar i mitt liv
medan jag ringt ambu-
lans. Det ar bra att det nu

Tomas Liljebrink

ville testa mig for en blod-
sjukdom. Hade detinte
funnits sprututbyte hade
jagnog skititi det. Det ar
sa enkeltattsvangain dar
istallet foratt ringa och
boka tid nanstans.

Men han 6nskar att
personer som anvander

NOYLSOVH VIIVIN

kan finnas naloxon hos
oss som ar pa plats. Det
har sakert raddat nat liv.

Sedanisomras farhan
metadonien LARO-be-
handling.

- Det gorattjag har
slutat ta heroin.

Att dodliga verdoser
minskar tror han kan
bero pa att kunskap om

sdkrare anvandning av
droger érstorreidag an
tidigare. Han upplever
att brukare efterfragar
deninformationen.

— Forr sket man meri
det. Kunskap ar kanske
mer tillganglig nu, till
exempel via natet och
sprututbytet. Jag var dar
férra veckan for att jag

droger skulle ha méjlig-
het att testa narkotikan.
- Folkvill veta vad
de stopparisig. I till
exempel Holland kan du
kopa nat pa gatan och ga
till ett sprututbyte och
kollainnehall och kvalitet
pa det du kopt. Det skulle
varabra att kunna dveni
Sverige.

XOgdNO102

Oro nir viktigt
Iikemedel forsvinner

Kring nyar forsvinner ett viktigt
ldkemedel vid opioidberoende.
Lakemedelsforetaget Indivior drar
tillbaka depaldsningen, som ges
som manadsinjektion, fran den
svenska marknaden.

Beskedet har véckt
oro bland patienter och
anhdriga.

- Detarklart man blir
oroligom man harett lake-
medel som fungerar och
det férsvinner, inte minst

”Det dr klart man blir
orolig om man har ett
Idkemedel som fungerar
och det férsvinner.”

Enligt honom finns det cirka 2
000 personer som far LARO-be-
handling i Stockholm, varav10 pro-
centfardepalésningen Subutex.

- De hardetavenanledning.
Olika preparat passar olika patien-
ter,sdger Martin Kaberg.

De patienterna tvingas nu byta

Martin kaoe®
med tanke pavad patienterna hari
bagaget och vetvilka effekternakan
bli, sdger Martin Kaberg, 6verldkare
pa Beroendecentrum.

till ett annat lakemedel. Alternati-
ven ar metadon och bupronorfini
tablettform som ofta innebar dag-
liga besok pa mottagningen. Det
finns dven ett annat depapreparat
som ges via injektion - Buvidal.

: Situation Sthim-saljaren

A Hans Persson far Buvidal.

§ Foérhonom érdet helt
avgorande att fa ldkeme-
delviainjektion engangi

manaden.

- Omjaghade behovt
springa till mottagningen ofta for
attfatabletter hade jaginte slutat
knarka.Jag hade inte haft tid med
det.

Aven Martin K8berg beskriver
stora vinster med depapreparat
som inte behdver tas ofta.

- Men injektionspreparaten
arinte helt versattningsbara.

Da ar det extra kénsligt att byta

fran ett till ett annat. Stabilitet i

behandling ar viktigt.

Han har svart att 6verblicka
effekten av att Subutex forsvinner.

- Jagtroratt det kommer
att funka bra foren del att byta
ldkemedel. Fér andra kan det bli
utmaningar. Risken ar aterfall.

procent av personer som injicerar droger har hepatit C i Stockholms
lin. 2017 var andelen smittade 59 procent. Minskningen beror
bland annat pa 6kad provtagning och att fler gér behandling.

Situation Sthim #333 39
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20

procent har alkoholkonsumtionen
minskat under 20 ir, visar en rapport
fran CAN. Och unga 17-29 ir och ildre
65+ dricker alltmer lika.

”Jag har ledsna ogon pa bilden. Jag
maste varit ledsen. Grundledsen.”

Vid den sista Situation Sthim-intervjun med Pia Sjogren 2019 fick hon se en bild av sig sjalv, tagen pa Situation
Sthim sent 90-tal. Hon tittade pd bilden en stund, sedan sa hon: “Jag forstar henne... vi har slutit fred”.

Ligesrapport
fran en siljare

NOSS10 NVHO!

Sonny
Berglund har
inte riktigt
bestimt sig
annu vad han
ska kopa for
julklapp till sin
flickvan.

"Julen dr ingen speciell tid for mig”

ForSonny Berglund &rjulen
mest nagra dagarsom passerar.
Men enjulklapptill flickvannen
blirdet nog.

Hur skadufirajul?

—Jag brukar inte fira jul nat speciellt,
haringa egna ungar.Jag korval detihop
med tjejen, kakar lite skinka, lite julmat.

—Jag brukar aka upp till saluhallen
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och képa ett kilo fardigkokt skinka.
Hur var jularna nar du var liten?

- Detvarhemma hos mormor
och Gosta ute i Salem - han brukade
somna i soffan till Kalle Anka, han drack
brannvin, morsan héll sig till vin. Men
detvar ganska trevligt sa, traditionellt
julbord med lutfisk och allt, mormor
lagade all mat, hon var duktig i kdket.
Detvar mamma och hennes dava-
rande pojkvédn, en moster, mormor och

Gosta, vivar nagra stycken.
Nar 6ppnade ni julklapparna?
- Detvar efter Kalle Anka. Jag
minns enjul, da tappade jag envinare i
backen, det blev ett javla livpa morsan.
Det fanns ju meravin sa detvaringen
fara s, menjust da blev det ettjavla liv.
- Nan lite grej blir detval attjag koper
till tjejen, vi haringen tradition sa att
byta julklappar, det har mera blivit sa.
ULF STOLT

Koparnas svar pa
siljarnas tack-sms
for Swish-kopet

"Jag skulle vilja‘placera’ dig
i skolmiljo for att beritta for
elevernavad livet ir fér nagot.”

"Det var saroligt att se dig.
Det drroligt att ha vinner som
ocksa dr nyktra.”

"Stort tack for att du viftade
med Toni sa jag fick lisa ett
fantastiskt bra reportage. Min
mamma var fran Nykarleby och
jag dr ddr varje ar.”

"Ska ge tidningen tillmorsan

sen som hingde mycket med
Toni i tonaren.”

""Har last tidningen i manga ar
och gillar den mycket, bade fér
innehallet och syftet.”

Alla svar formedlas till
respektive saljare.

Saljaren Peter tackar for
képen den hir manaden och ser
fram emot nasta manads forsiljning.



Sidan ar en annons fér Act Svenska kyrkan

— VI fortsatte leva

Vira fran Ukraina berattar om flykten,
sorgen och ljuset i moérkret

Nar bomberna f6ll 6ver staden
Bakhmut i Ukraina tvingades Vira
och hennes man att lamna allt. Sitt
hem, sin trygghet och alla minnen.
Men mitt i forlusten fann Vira nagot
ovarderligt: karleken till livet och
styrkan i att hjalpa andra.

Vira ar 47 ar, vinmakare till yrket och nu-
mera socialarbetare i Lviv. Hon ér en av
tusentals manniskor som tvingats fly fran
Ukraina. Viras berittelse 4r en av manga
- men den bir pa nagot universellt: en
paminnelse om hur snabbt livet kan for-
andras och betydelsen av att kunna vara
nagon annans ljus i morkret.

Nér Vira och hennes man evakuerades
fran Bakhmut i april 2022, var det under
kaotiska och farliga omstandigheter.

- Vi fick bara ta med en véska. Vi
valde vara katter och lamnade allt annat,
berittar Vira.

Hennes 6gon taras och rosten blir

tryggt
givande

givasverige

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

ostadig. Vagarna var bombade, framtiden
oviss. Paret tog sig till Dnipro, sedan
vidare till Lviv. Dar sov de i tva dygn
efter de utmattande veckorna i skydds-
rum utan el, vatten eller virme. Den

5 september 2022 fick de veta att deras
hem, liksom sonens och foréldrarnas,
hade forstorts.

- Det vérsta var inte att huset forstor-
des, det var att jag trodde att alla foto-
grafier av min sons barndom var borta,
sager Vira.

Mirakul6st nog raddades familjens
fotoalbum av en véan. Nir bilderna ater-
forenades med familjen blev det en seger
- en paminnelse om att dven i krigets
morker finns ljusglimtar. De spred
bilderna till andra familjer som inte haft
samma tur, grét tillsammans, mindes.
Och viktigast av allt - de fortsatte leva.

I dag arbetar Vira pa ett boende for
andra ukrainare som tvingats fly fran sina
hem. Hon stéttar och hjélper ménniskor

Sprid ljus | mérkret

| natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig
och konflikt. Swisha din gava for fred till 900 1223.

FOTO: JOSEFIN CASTERYD /IKON

som befinner sig i samma situation som
hon sjélv en gang gjort. Hon vet exakt vad
som krévs for att borja om.

- Folk séger att jag raiddar andra. Men
i sjalva verket riddar jag mig sjilv, sager
Vira med eftertryck.

Act Svenska kyrkan stodjer hundratals
mikroprojekt i Ukraina - projekt som det
boende som Vira ér engagerad i. Genom
att stirka lokala initiativ och utbilda
manniskor i att organisera sig, skapas en
grund for sjalvhjélp och langsiktig ater-
hamtning. Ett satt att ge tillbaka ménnis-
kors vardighet och framtidstro.

- Jag ar tacksam att jag far vakna varje
morgon. Att prata med min man. Att veta
att mina barn &r i sdkerhet. Att vara med
mina katter. Att fa leva och &lska.

Viras berittelse 4r en paminnelse om
att varje gava gor skillnad. Att varje krona
kan bidra till att ndgon far en ny chans.

Susanna Olivin, Act Svenska kyrkan

act

Svenskakyrkan &=



Foéretagsprenumeration

Med en féretagsprenumeration hjalper du och ditt foretag till att gora
Stockholm till en battre stad for oss alla att bo i. Vill ni ocksa foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa den har

sidan? Kontakta oss:

HERMAN SUNDGREN
Tel: 08-545 953 94

Mejl: herman@situationsthim.se
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JHON ALLAN:

"Ett popkalas av
organiserat kaos”

Efterinternationella hyliningar
arden25-drigaartisten Jhon
Allantillbaka medsintredje egen-
producerade EP, Pure lllusion.

MUSIK Den musikaliskaresan
borjade tidigt for Karrtorps-
bon Victor Jhon Allan Garcia.
Redansom 11-aringlirde han
sigatt spela piano och borjade
sedanDJ:a pa fritidsgardar.
Intressetledde honom vidare till
musikgymnasiet Rytmus, dar
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hantjatadessigin trotslagabetyg.

Efteratthaproduceratétartister
som Yasin, Felix Sandman och
Haley Bridge toghan till sist
klivet ut som soloartist.
—Jaghadefunderat overatt
bliartist, menjagvigade vil
inte. Jagtinkte attjagvarbittre
bakom spakarna. Menjagsatt
kvar efter nagra sessions och
gjorde mina egna demos somjag
visade fér minakompisar. De
tyckte om det ochuppmuntrade

migattsldppadet.

Redan efter den forstaliten
somsldpptes 2022 blevhan
kontaktad avett stort skivbolag
med erbjudande om ett skivkon-
trakt, men detkindes for tidigt.
Sedandessharhansliapptden
mestamusikenindependentoch
produceratnastan alltsjalv.

—Jagbehovde tidatt vixautan
deraspremisser. Jagvilleinte ge
bortmakten 6ver mittartisteri.
Jagtinkte ocksa att omjagfatt

erbjudandet en gang, varfor
skullejaginte fa detsenare.

Tidigareidrutsag Spotify
Jhon Allantillenavarets
artisteratthallakoll pa. Hanhar
dessutom natt utinternationellt
imusikmedierna Earmilk och
DMY, kanske tack varahans gen-
redverskridande sound. Musiken
drenbredblandningsomhan
bland annat tackar uppvixten
med ensvenskmammaochen
peruansk pappa fér. Hemma
speladesalltfran Ted Girdestad
till salsamusik.

—Mittsound drett popkalasav
organiseratkaos, enkombination
avindierock, jazz ochhiphop.

NUARJHON Allan aktuellmed sin
tredje EP, PureIllusion, vars titel
syftartillforestillningar som
manbyggtuppisittegethuvud
somsedankrossas.

-Jagtycker omattjobbaikon-
ceptochminforraephandlade
omdesjuolikastadiernaavsorg,
sajagvillerepresenterakirlek
hér. Men mittlivtogenmorkare
vindningsa det fick bli tvéd olika
sidoravsamma historia.

Eftersomhan fraimstlagtfokus
paproduktioninnan, vardet
viktigt férhonom att utvecklasitt
latskrivande denhir gangen.

—Jagirdyslektikersajaghar
intevaritettsastortfan avtext
innan, ochnirjaglyssnarpa
musikharjagfraimstlyssnat pa
produktionen. Menjagbdrjade
skrivadagbok och dakindes det
som ennaturligvigatt ga.

NistpaturforJhon Allanar
ettalbum somhanhoppaskan
sldppasnistadr.

—Jagirskittaggad paettalbum
ochettstorre projekt. Detblir
som ettavslut pA minatidiga
dagar.

EMMA THIMGREN
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Harold Pinters klas-
siska pjds Fastig-
hetsskotaren sitts
upp pa Stockholms
stadsteater i regj av
Emma Bucht. Den
handlar om tva
broder som erbjuder
en hemlds man
arbete som fastig-
hetsskotare i ett
nedgdnget hus. Rela-
tionerna mellan
mannen, som spelas
av Johan Rheborg,
Sven Ahlstrom och
Henrik Norlén,
utvecklas till ect
makespel och famil-
jekonflikter avslojas.
Fastighetsskotaren
har premiar 11
december.

NY3ILVILSAVLISLIISNHINLINA
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Internethandelns
sista mil

Julia Lindblom fortsatter blotta
e-handelns dolda baksidorinya
boken Den sista milen.

BOK Forfattaren ochjournalis-
tenJulia Lindblom artillbaka
med ennyboksom synliggor
arbetsvillkoren bakom internet-
handeln.IDen sista milen far
paketbuden sjilvaberittaom
sinaupplevelseravbranschens
allthardarekravparekordsnabba
leveranser. De vittnar om osikra
anstillningar, hog stress och
lagaloner, vilket goratt de ibland
maste ha dubblajobb.

—Buden ir oftamigrantarbe-
tare, internationella studenter
eller personer med osdkert
uppehallstillstind, vilket gor att
deinte vagar protestera. Jaghar

ocksa tittat ndrmare pa systemet
sommojliggor de hirarbets-
villkoren ochhurdetisin tur
paverkarklimatet.
Eftersombudféretagen
anvindersigavunderleveran-
torer behover de sjilvainte ta
detdyraarbetsgivaransvaret,
ettupplidgg som Julia Lindblom
menarsattsisystem eftersom
just”den sistamilen” tillkonsu-
menten drolonsam.
—Detskullekunnavaraettbra
jobb.Mangajagintervjuarharsen
utbildatsig tilllastbilschaufforer
ochfattbetydligtbattre villkor.
Mensnartkommer dennyalag-
stiftningen, plattformsdirektivet,
som skareglera gig-ekonomin, da
farvise hur det paverkar Sverige.
EMMA THIMGREN

Ny barnbok for
blivande DJ:s

BOK Fore detta breakdansa-
ren och dj:n Kenneth Agibou
foljer upp boken Electric
Boogie med sin forsta barn-
bok, Ldr dig DJ:a med Kenny
Black. Med en tinkt malgrupp
pa10-12 ar far man lira sig fran
grunden - dj-historiamed
kapitel om 70-talets Bronx,
Kool D) Herc, Grandmaster
Flash och Afrika Bambaataa.
Man far lira sigom rytm,
bpm, cue, beatmatch, loops,
EQ.teknik och hur man bygger
ettdjset.

Finnsibokhandeln fran 4
december.

ULF STOLT

Ny blick pa det
dokumentara

FILM David Herdies — grundare
avMemento Film och prisbe-
I6nt producent och regissor -
blir ny dokumentirfilmskonsu-
lent pa Svenska Filminstitutet.
Han har Guldbaggenominerats
tre ganger for Basta film,
vunnit 6ver 100 internationella
priser och har bland annat pro-
ducerat Den svenska torpeden
och Yung Lean: In my head.

-lentid dar virlden skilver,
dar kulturen pressas tillbaka
och dir oro och dngslan priglat
var bransch sen en tid tillbaka,
behdvs mod. Mod att préva nya
berittelser och roster. Mod att
vara drliga, nyfikna, vilda. Mod
att samarbeta och ldra oss av
varandra, sager David Herdies.

Efter tva decennierirollen
som producent vill han nu
varamed och bygga ett dnnu
starkare och friare film-Sverige.
Han tilltrdder sin tjanst 12
januari.

ULF STOLT

personer pa scenen blir det nir Dramaten
sitter upp en dansteaterforestillning av
Karl Marx "Das Kapital” pa Stora scenen,
i regi och koreografi av Orjan Andersson.

Urpremiir 6 december.

TEATER Pasittinstagram
skriver den fria teater-
gruppen Specksgatan att
"film och teater knullade
—utkomvi".

De fyra skaparna - Juni
Ullman, Thea Fryknas,
Filippa Hedenbeck och
Emilia Stierna — beskriver
attde arbetar med ett

SPECKSGATAN VILL OPPNA UPP SCENKONSTEN

"ratt, direkt, tv-inspirerat
uttryck riktat till en publik
somséllan kdnner sig
hemmaiteatersalongen’”.
- Vivillgérahumor.
Absolut. Samtidssatir - ett
forhojt samtida uttryck,
sager Emilia Stierna.
Forestalliningen "Sne-
aky Fuckers”, som spelas

pa Maxim-teatern 10-11
december, 8r Specks-
gatans forsta egen-
skrivna forestélining.

Nu repar de for fullt.

- Viharavenriktat oss
lite till den unga publiken
pa TikTok och instagram,
sa det finns efterfragan
fran Goteborg och

Malmo att spela dar,
sdger Thea Fryknas.

Foljarnaisociala
medier vill gdrna se dem
gora film- eller tv-serie.

- Savidarjusjélvklart
sugna pa att gora det
ocksa, sdger Filippa
Hedenbeck.

ULF STOLT

Situation Sthim #333 45



Svepet STOCKHOLMSKULTUR | DECEMBER

TRE KORTA

HIVINOYIE NVYHO(

LAT
"Fly"”, John Déd

Fran ep:n kr: 2250 som kom tidigare i
ar.Om att fly fran trasket, ensam under
stjdrnorna, dit vildkatten aldrig tidigare

satt sin vata tass. Om bomber, under-

liga ting och utsuddade konturer.
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Somnen Ulf Lundell

Varje julafton ska man - i stéllet for
julevangeliet — hoglasa fran sidan 173
till 188, om ett julfirande som dr nagot
av det obekvamaste och roligaste som

beskrivits i en svensk roman.
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FILM
The Royal Tenenbaums

| stéllet for att se Grinchen — den mest
seddajulfilmen - se Wes Andersons
film fran 2001. Med bland andra
Bill Murrey och en briljant Gene
Hackman. Pa tal om att familjen &r det
viktigast.

Folkmusiken tar
plats pa Asen

Konsertserien Spelmansmusik
pa Asen villintroducera en
bredare publik till folkmusik.

MUSIK Undervintern erbjudsen
uppsjojulkonserteriStockholm,
men Spelmansmusik pa Asen
villerbjuda ettlite annorlunda
firande. Den 9 decemberhills
derasjulkonsert som beskrivs
som ett “alternativtill Spotiftys
julmusiklista”.
—Dethirirettvardagsrum for
traditionsmusik. Den musik som
lever mellan minniskor blir mer
relevant, siger Sara Parkman,
artistochkonstnarligledare.
Konsertserien somstartade
2023 drettsamarbete mellan
skivbolaget Supertraditional och

Higerstensasens medborgar-
hus. Bland akternasombjudsin
terfinns en bredinternationell
repertoar, medsyfte attvilkomna
enstorre mangfaldimusiken.
Samtidigt mots dldre traditioner
med mer modern folkmusik for
attlockaenstorre publik.

—Folkmusiken drlite daligpa
attvisaupp sig, denkankéinnas
museal eller som natsom tillhor
forritiden. Men det ar en musik
somarlikalevande somallaandra.

Nirsdsongen avslutasi
decemberupptrader Supertra-
ditionalsjulorkester ochkoren
Tusen Tungor. Fler konsert-
datum férvérsasongen kommer
framover.

EMMA THIMGREN

“Arets tema dir stort pad sa manga siitt och
det ska bli oerhort roligt att se alla bidrag.
Karlek kan vara rufsig, elegant,
storslagen, sned och vind.”

Karin Nilsson, tillférordnad éverintendent pa ArkDes. De hundra pepparkakshusen som stills ut har gjorts pa temat kirlek.
Tivlingen sker i tre kategorier - barn, vuxna samt arkitekter, bagare och formgivare. Vinnarna koras 14 december.
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TIPS

fran chefredaktor
UIf Stolt

Noll att forlora
Bret Easton Ellis

BOK Anledningen till att Clay,
huvudpersonen i Bret Easton
Ellis debutroman Noll att
forlora fran 1985, aterviander
hem till Los Angeles ar att det
arjullov fran college.

Familjen 4r samlad men
stimningen i huset ir
markligt dimpad,
middagarna avits
under tystnad och
julpyntet kdnns
mest som kulisser,
han upplever det lika
konstlat och falskt
och fult och fel som
det han kdnnerisittinre.

Han triffar vinner, de
driver runt bland glitter och
pynt, patinda och apatiska,
desillusionerade.

1 och med att mycket av
det som skeriboken utspelas
under jullovet sa blir det att
julen, dock som en passiv figu-
rant, blir en del av handlingen
och stimningeniboken - alla
dekorationer och lampor och
overdad och presenter och
spelad familjesammanhallning
blir en bitter och ironisk dekor
och symbolisk kontrast till det
som skeri Clays inre. Tomhet
och yta exponeras effektivt
motjulens 6verdad - ett grepp
Bret Easton Ellis dven anvinde
iromanen American Psycho,
dar vissa scener utspelade sig
under julen.

ULF STOLT
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PLO ledaren
Yassir Arafat
och forre
utrikesmi-
nistern Sten
Andersson (S)
vid en press-
konferens i
Stockholm.

December 1988. Influensarekord,
klotterlagen, sexklubbsdemonstration

SICHUAN-INFLUENSAN slar rekord.
400000 svenskarsjukskrivna.I
Stockholm sjukanmiler sig
110000 personerunder envecka.
Privatspanare Ebbe Carls-
son far24 643 kronoravstaten
forsinautlaggisamband med
spaningarna efter Olof Palmes
mordare. Hanharbegirt 1,2
miljonerkronoriersittning.
Denvisitationslag—avenkallad
klotterlagen —som Anna-Greta
Leijon foreslagit, stoppas efter

pa UHF-bandet.

1290 Kung Magnus Ladulas - son
till Birger Jarl — avlider pa Nas
slott pa Visingsé och fors till Stockholm och
begravs i Riddarholmskyrkan. Han eftertriads

avsin son Birger.

197

och till valet i kyrkofullmiktige.
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Sverige far en andra tv-kanal, TV2. Om man
hade en dldre tv behévde man en sa kallad
TV2-adapter som konverterade till VHF, da den kanalen sinde

Svenska invandrare far réstritt
i kommun- och landstingsval

attmiljopartiet, vpk och samtliga
borgerliga partier siger nej.

Karl XII dédsdag 30 novem-
berblir stokig, brakigt pa flera
hallistan med motdemon-
stranter ochrekordméanga
poliser. Senare pa natten har 180
personer gripits fér misshandel,
ordningsstorande och vald mot
tjansteman.

Yassir Arafat besoker Stock-
holm infér 6verliggningari FN
senare om en tvastatslosning pa

konflikten Israel/Palestina.

Enbakmaskinkostar 1890
kronor.

Etttrettiotalmin demon-
strerar med plakat och slagord
utanfor sexklubben Tabu pa
Odenplan. Méanga forbipasse-
randekvinnor ger demsitt stod.
Men envirdinna fran klubben
kommerupp ochber dem ”dra at
helvete”.

En4l-arigman,somunder
enmanad varit misstankt for

Ur arkivet: #96, april 2005

Forsta intervjun infor slappet av forsta plattan “Laleh” med
23-ariga Laleh Pourkarim pa omslaget, gjord av Kajsa Grytt - da
med lika manga ari musikbranschen som Laleh levt. Ebon Kram
pa Stockholms tjejjour ar forsiktigt optimistisk - mannen far
féréndra sig sjalva, hon staller sig pa kvinnornas sida. Hemlosa
utnyttjas som malvakter i ekonomisk brottslighet, trumgruppen
Yakumbé fick som férsta grupp utmarkelsen Arets Rinkebybo,

mordet pa Olof Palme, kallas
tillforhor, hamtasav polis och
anhalls.

TIODAGAROM ret drluftforo-
reningarnaiStockholm akut
daliga. De dagarnaforeslar
trafik- och miljoborgarradet
IngemarJosefssonatt trafiken
till city stoppas.

Tibykommun tarutlandets
absolutligstakommunalskatt,
26:70kronor. Stockholm stad
tarut29:36 kronorikommu-
nalskatt.

Enillegalammunitionsfabrik
uppticksiettforradiFarsta
som hyrsav Socialtjanstfor-
valtningen, somisin turhyrtut
lokalen.

Konsumentprisindexi
novembervar 6.0 procent,
prisernastegmed 0.2 procent
samma manad enligt SCB.

85 narkossjukskoterskor i
Stockholm sidgerupp sigiprotest
motatt deinte farkompensation
forsinvidareutbildning.

Astrioch Evert Taubes
vanner ger upp forsoken att
kunnaresastatyn”Lutspelaren”
paRiddarholmen. Grunden
arenlangdragenkonflikt med
Per-Evert Taube om vem som
skautforaforstoringen av Astri
Taubes statyett.

Stockholms 400 farligaste
jobbskakartliggas.

Handelns utredningsinsti-
tutberiknaratt vikommeratt
julhandlafor28 miljarder.

ULF STOLT

SL:s trygghetstelefon - trygghet eller skattefinasierat angiveri?

Mathias Hackzell trampade pa en mina utanfér Tuzla, Normal
forlag startar pa S6dermalm, krisstod saknas for utsatta kvinnor.

Testbild frin TV21969. Kent slipper Du & Jag Déden, Lillemor Ostlin ger ut Hinsehdxan.



Morgondagens nyheter skrivs idag

Stod vart forebyggande arbete
for barn och deras familjer. STUCKHULMS

Swisha 900 35 18 STADSMISSION
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En Stockholmare
mitt i steget

JULIUS CELIK | HORNET AV
VASTRA TRADGARDSGATAN/
LANTMATERIBACKEN.

"Jag ar lite av en
antimaterialist”

Jobbar du dir bortifran du kom?
-Nej, jag ar ledigidag, har
jouribland sa jag far fredagen
ledig. Jag jobbar med it-teknik,
sajag kan fa ett nattlarm och
behova fixa nat, da maste de ge
mig en ledig fredag.
- Jag kan gora det hemifran
eller en bar eller var som helst,
behdéver bara ha min jobbdator.
Har du bérjat julhandla dnnu?
- Jag har bestamt mig for att
inte kpa eller taemot presenter.
Sagtdettillalla, jag arliteantimate- g™
rialist. Men det kommer noginte |
funka, de ger mig alltid grejer...
- Chokladenipasen artill nan
annan, faktiskt. Det ar tryfflar.

TEXT ULF STOLT
FOTO MAGNUS SANDBERG

—
Julius Celiks yrkestitel ar
senior software developer,
mjukvaruutvecklare. "Det dr
litt, bekvimt, enkelt att fa
jobb". Han borde egentligen
alitid ha sin jobbdator med
sig, men det har han inte.
Om han inte har jour.




FREDAG

26

DECEMBER
ANNANDAG JyL.
I
= s
':\\ oM

KOP BILJETT | TID

TACK TILL:

s gl &) o-GRUPPEN

Handelsbanken

hily

Y

4
A\
N

N
g



Att forbattra
variden kommer
med ett laqgt pris.

(839kr/man, inkl. moms, forskning om barncancer, bekdmpning av hemldshet,
tillvaratagande av barns rattigheter, fattigdomsbekampning, naturskydd,
lakarhjalp i krislander och Bra Miljoval. El till inkdpspris tillkommer.)

> - GodEl

Bra Miljoval
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