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18 "DET DAR AR DUMHETER. SAOKR DET INTE.
DET KANSKE HAR HANT FOR NAGRA ENSTAKA."

Christer Fuglesang drabbades inte av ndgon existentiell &ngest av att vistas i rymden en period.

12 Ullakarin Nyberg

[
=)
m
m
z
=
()
@
o
=4

"Eftersom det &r s& komplext maste vi jobba med att férebygga sjalvmord
pé bred front. Det ar vart gemensamma ansvar och alla kan bidra.”

44 Svepet

[ juli &r det kompositéren Daniel M. Karlsson som sénder sitt verk fran
ljudbanken pa Gustav Adolfs torg, Sara Danius om Bob Dylans Nobelpris,
den tidigare hemliga salfarmen pé& Galé bokad, ungdomar sommarjobbar
med VR-film, The Tallest Man on Earth slépper ny lat, Zelda med mera.

48 Briljant

Axel Jacobsson, en av skaparna av glaségonbagen "Stockholm”.

Pa hérnet

Martin Tivander, Fisksatra torg.
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Omslag: :
Joel Nilsson

28 "VIVILL FA UPPLEVA SAKER,
INTE BARA PRESTERA"

Terese Alvén om trenden upplevelsetraning.

14"1:AN HAR DET GANSKA
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8 Gata fram och tillbaka
Utegym, eldriven battrafik och
Strindberg utmed Gustavslundsvagen.

10 Situation Waldersten
Manadens bild av konstnéren

Jesper Waldersten.

1 Kronika: Maria Hagstrom
Tryck 1-5 och fyrkant.

26 Kronika: Ulf Stolt

Som om sommaren.

32 Min plats
Maria Kalijarvi i kvarteren utmed an
i Vasteréas.

35 Mina drémmar
Katarina Karlsson vill dppna en
konstbutik.

Rymden, staden, doden och banken

FA SAKER MAN kan utratta i livet
ar lika mycket dventyrsbokigt och
ojamforligt pojkdrémskt som att bli
astronaut — &ka raket ut i rymden,
uppleva tyngdldshet och skada
jorden langt, langt ovanifran.

Christer Fuglesang har gjort allt
det. Tva ganger.

- Mina rymdresor var inte
forskningsresor, de handlade om att
bygga och utrusta rymdstationen. Det
var huvuduppdraget. Det var nagra
experiment ocksa. Rymdstationen ar
ju ett laboratorium ocksa. Jag gjorde
nagra sma forskningsgrejer, men
ingenting jag fortsatter med nu. Men
jag har varit involverad i att forska om
stralningen pa rymdstationen och hur
den paverkar ménniskan, man upp-

lever ljusblixtar i rymden och det var
jag med och gjorde experiment pa.

| dag &r han professor i rymdfart pa
Kungliga Tekniska Hogskolan.

— Ménniskor séger lite slentrian-
massigt rymdforskning. Men vad de
oftast menar ar rymdverksamheten.
De flesta satelliter som snurrar runt
dar uppe ér till for mansklig kommu-
nikation pé& jorden, jordobservationer,
vadersatelliter, navigationssatelliter.
Det mesta i rymden handlar om att
bygga en infrastruktur dar som hjélper
oss att leva bekvamt har p& jorden.

1 DEN INSAMLADE statistik som

ligger till grund for kollektivtrafikens
sommartidtabell blir det valdigt tydligt
vid analysen att Stockholm ar en

tjanstemannastad, dar semesterut-
taget &r flexibelt och utdraget. Las
Gerd Erikssons reportage om som-
martidtabellen pa sidan 14.

Att anvanda det som finns naturligt
i stadsmiljon — trappor, racken, murar,
trad, stolpar och annat — kan bli ett
barande inslag i traningen. Reporter
Maria Hagstrom testade att yoga pa
ett tak, jogga och plocka skrép och att
trana med det staden har att naturligt
erbjuda som motstand och redskap.
Las hennes reportage péa sidan 28.

Ullakarin Nyberg ar suicidfors-
kare och jobbar med att férhindra
sjalvmord — ett arbete med mer hopp
an tyngd.

- Man jamfér sin insida med
andras utsida. Pa sommaren ser alla

JOBBIGT | SOMMAR."

Oscar Lefwerth, planeringschef Keolis.

36 Med egna ord

Séljarnas sidor.

43 Korsord

Lés manadens kryss.

46 Datid sthim
Juli 2009.

extra lyckliga ut.

Las intervjun pa sidan 12.

Pa Gustaf Adolfs Torg star en
ljudbank, ett ljudkonstsamarbete mel-
lan Stockholm Konst och Musikhég-
skolan. Under tre veckor i juli &r det
Daniel M. Karlssons verk som sands.
Lovette Jallows hyllade Instagram-
konto Black Vouge &r egentligen en
ideell bisyssla.

Och The Tallest Man on Earth ska
slappa annu en ny 1at i sommar.

UIf Stolt
chefredaktor

& ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se
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Vi demonstrerade 1 maj. Vi vill vdcka
opinion och skapa debatt kring Tak 6ver huvet-garantin.’

NOLLYNLIS

NOSST0 NvHOr

Susanne Blomkvist

GOR: Sdljer tidningen vid Klarabergsgatan.
Och ar ordférande i natverket Taklosa.

"JAG BORJADE SALJA i november forra aret,
decembernumret 2017 var det férsta nummer jag
sélde. Jag mérker att fler och fler véljer att betala
med Swish, det ar oftast fler an halften av kunderna
som betalar med Swish. Jag har en skylt bredvid
som sager att jag tar Swish, det hjglper. Folk ar glada
som fan éver Swish, inte s& ménga som har kontan-
ter pa sig i dag. Jag &r vikarie p& Skansen ocksg, s&
jag tankte att jag skulle bérja kolla hur det ar dar ute.

Jag gillar flexibiliteten med att sélja tidningen.
Nar man sover ute vet man inte om man far sova pa
natten, da kan det vara svart att planera att jobba
dagen efter, men med tidningen funkar det.

MED NATVERKET TAKLOSA har vi inte kommit s&
langt. Vi har slagit oss ihop med planka.nu och
slass for fri kollektivtrafik. Och forsoker fa till ett
samarbete med Stockholms Eldsjélar, de sam-
arbetar med bade Convictus och Gatans vanner.
Vii Taklosa ar kanske 80 personer nu, men det
&r inte samma som kommer pé alla moten. Nu pa
sommaren ar det lite farre. Medlemskapet ar gratis
och man behdver inte vara taklos for att vara med,
bara man sympatiserar med oss.

Vi demonstrerade 1 maj. Vi vill vacka opinion
och skapa debatt kring Tak dver huvet-garantin,
det var dar vi bérjade.”
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Nir du tar med dig tidningen du koper, bekriftar du
vara siljare som yrkespersoner. Samtidigt som du fér
lasa manga sidor om allas vart dlskade Stockholm.

SITUATION
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Hushallen i Stockholm gasar vidare

sPIs Den 1 juli hojs gaspriset for
hushall i Stockholm. Sammanlagt
60 000 hushall i Stockholm,
Sundbyberg och Solna har gas till sitt
boende och allt fler vill ha det.

= Vi tror att det framf6r allt &r mat-
lagning pa gasspis med den snabba
hettan och fingertoppskanslan som
lockar. | stort sett alla lagenheter
som byggdes fram till sextiotalet kan
anslutas till gasnatet, séger Jessica
Engelbrecht pa Stockholm Gas.

Stockholm har en lang historia
av gasanvandning. Redan 1853
tandes den forsta lyktan pa Norrbro
och i borjan av 1900-talet anvande
stockholmarna gas i sina kdk. Den
aldsta lyktan som finns bevarad och
fungerar &n i dag ar Carlssons lykta
fran 1855, vid Stureplan. Den tands
varje kvall vid skymning.

Foérutom de hushéll som anvander
gas finns det andra i stan som &r

beroende av gas som restauranger,

bagerier, guldsmeder, kafferosterier

och dlbryggerier. Prishéjningen galler

dock inte de grupperna.

Hur stor blir h6jningen for hushallen?
— For de som bara anvander

gasen till matlagning och inte till
uppvarmning eller till en gaskamin
blir det en hdjning fran 50 till 54
kronor per manad, sager Jessica
Engelbrecht.

GERD ERIKSSON

........................................................................................................................................

Martin Kellermans "Rocky", i den andra serierutan, strip nummer 4085, i avslutande samlingen Rocky stdmplar ut.

........................................................................................................................................

Sftaden fran sadeln | Ett javla surr i Tyresta

CYKELTUR Ménga av Stockholms
auktoriserade guider erbjuder ocksé
turer pa cykel. Bade for turister och for
stockholmare som vill lara sig mer om
sin egen stad. Guiden skraddarsyr turen
efter gruppens behov, bade vad det gal-
ler sevardheter och anstrangning.

Vill man ha en tuffare cykling kanske
turen gar till Elfvik pa Lidingd eller ut
i Nackareservatet. En lattare cykeltur
kan gé till La&ngholmen déar det ocksa
blir bad.

— Det ar perfekt att lara sig om
Stockholm fran cykelsadeln. Man kom-
mer till platser som man annars inte tar
sig till och ser ocks& bekanta vyer fran
en ny vinkel, sager Cecilia Lagersvard
som har varit auktoriserad Stockholms-
guide i 25 ar och har fem cyklar.

GERD ERIKSSON

HONUNG Den 29 juli ar det mojligt
att traffa en erfaren biodlare i
Tyresta. D& visar Stefan Fehler upp
sina bin, om de &r pa gott humér,
och svarar under tre timmar pa allt
du vill veta om bin och biodling.
Som att det bor ungefar 70 000
bin i en kupa och att det gér allde-
les utmarkt att ha bin i stan.

— Stockholm &r en bra plats for
bin eftersom det enda de kraver
ar lite gront. Och stan ar full av
oaser och prunkande bakgardar,
sager Stefan Fehler.

Han sager att bina ar
livsviktiga for oss eftersom en
tredjedel av maten vi &ter har
pollinerats av bin och humlor.
Och det ar ett stort tryck just nu

SNOWWOJ 3AILY3HD

pé folk som vill bli biodlare.
Tycker folk om att titta pa dina
bin?

— Manga tycker nog att det
ar lite exotiskt nar jag lyfter upp
ramen med bina. Men jag har
ocksé en bikupa med plexiglas-
vaggar for den som tycker att det
kanns lugnare att titta pa bina dar.

GERD ERIKSSON

Fyra nya bad

[o} o '
pa gang i stan
SIMTAG Det finns 31 officiella
strandbad i Stockholm. Senaste
tiliskottet, Kristinebergsbadet,
invigdes for tre ar sedan. | ar
undersoks fyra nya platser i stan
som mojliga badplatser. For att
en plats ens ska komma i fraga
vill miljéforvaltningen underséka
statusen pa vattnet sa det dr av
god kvalitet. Matningarna gors
under tva ars tid.

- Sen handlar det inte bara om
vattenkvaliteten, det ska ocksa till
mycket praktiskt runt en badplats
som toaletter, soptunnor, skotsel
och inte minst méjlighet for radd-
ningstjansten att komma fram,
sager Jerzy Slazak pa miljéforvalt-
ningen.

| sommar borjar alltsa matning-
en pa de nya, tinkbara, badplat-
serna i Stockholm - Arstaviken,
Marievik, Norra Djugardsstaden
och Langsjon.

Om tva ar vet vi om de &r god-
kanda eller inte.

- Ndastan overallt dar det byggs
vid vattnet vill folk att det ska byg-
gas en brygga och ett bad, sédger
Jerzy Slazak.

GERD ERIKSSON
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Lopsteg TOr stolthet

MOTION Den 31 juli &r det Run
For Pride — arets fargstarkaste
|6parfest. Det finns tva distanser
att vélja mellan, fem och tio
kilometer, och loppet gar runt
Djurgarden med start och mél vid
Sjohistoriska museet.

Starten gar pa kvallen och
tanken ar att Djurgarden ska for-
vandlas till en plats med fokus pa
gladje, fest och gemenskap. Det
blir kanda artister pa scenen och
loppets grundare Janne Siponen
utlovar en rad Overraskningar
langs banan. Dessutom skanker
arrangdrerna 100 kronor till
Regnbagsfonden for varje anméld
deltagare.

— Regnbégsfonden &r en
stiftelse som har som mal att
skapa en varld dér alla har samma
grundlaggande rattigheter oavsett
sexuell laggning, konsidentitet
och uttryck. Sjalvklart hoppas vi
pa manga I6pare i loppet, sager
Janne Siponen.

GERD ERIKSSON



INFLUERAR AKTIVISM

"Mitt insta-
gramkonto
aren ideell
bisyssla.”

LOVETTE JALLOW AR aktivisten och
influensern som arbetar mot rasism

i allmanhet och mot diskriminering
inom skdnhetsbranschen i synner-
het. Hon har fatt Rattvisepriset och
driver Instagram-kontot Black Vogue.
| ar var hon nominerad till Arets
Instagram pa Guldtuben.

- Jag startade Black Vogue for
fem &r sen efter att ha trottnat pa
att det inte fanns hudvardsprodukter
for manniskor med mork hudton.
Daremot kunde jag hitta 20 eller
kanske 30 nyanser av foundation for
manniskor med ljus hy. Likadant var
det med lappstift och 6gonskugga.
Har du markt nagon forbattring av
utbudet i sminkhyllan sedan dess?

— Lite, men fortfarande maste
de flesta hudvérdsprodukter fér oss
med mork hudton bestéllas online.

I grunden handlar det om allas

lika véarde. Sverige ar praglat av en
vithetsnorm dar en svensk forvantas
vara blond och blaogd. Trots att

det bor 300 000 afrosvenskar hr,
liksom folk med harkomst fran
Indien, Thailand och Filippinerna sa
tycker inte butikerna att det finns
nén marknad for hudvardsprodukter
till oss.

Vilka foljer ditt Instagram-konto?

— Det é&r ickebinara, transperso-
ner, vita, bruna, svarta - ja alla olika
slags manniskor. Och de é&r fran tio
till 82 &r. Men mitt instagramkonto ar
en ideell bisyssla, till vardags jobbar
jag som fastighetsjurist i Stockholm.
Kan du ge nagra hudvardstips sa
hér i sommartid till den med mérk
hudton?

- Se till att anvanda solskydds-
faktor, minst faktor 30, aven morkare
hudtoner branns i sol. Dessutom ar
cancer svérare att upptéacka pa mork
hud. S& skydda er i solen innan ni
funderar pa vad ni ska ha for smink.

GERD ERIKSSON
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Gustavslundsvigen/Alviks strand
11.02-11.34

August Strindberg som blickar ut i skargarden, gangbroar
av fra utmed vattnet, utegym, eldriven passagerartrafik
och parkerad foodtfruck. Utmed Gustavslundsvagen ar
utsikten Oppen uf Bver vattnet. texr uLr stoLr Foto MAGNUS SANDBERG

SOM EN DEL av promenadstraket
utmed vattnet i slutet av Gustavs-
lundsvégen, borta vid parkeringen,
finns en promenadbro ut dver
vattnet. Fran den gér en trappa ner
till en flytbrygga med fyra batplatser,
tva campingbord star pa den. Vid ett
av borden sitter tva aldre damer, en
av dem kladd i traningsklader. Nar vi
passerar ovanfor sager en av dem:

— | sa fall hellre Tranebergsbron.

Restaurangen intill inte 6ppen
annu, i den inglasade utbyggnaden
dukade bord med vita servetter i
glasen.

Den 23 meter langa E/S Movits
— eldriven, tar 98 passagerare —
trafikerar for- och eftermiddag linjen




Solna strand—Riddarholmen mellan
maj och september. Ett av stoppen
ar Alvik strand. Enkel resa kostar 40
kronor.

| skuggan under ett av traden som
lutar ut dver vattnet sitter en ung
man med armen om en ung kvinna.
Hon har en tunn sjal svept om héaret
och axlarna, deras ryggsackar star
vid sidan av dem och med den andra
handen plockar han sma stenar i
graset han lite forstrott kastar ut i
vattenbrynet.

| trappan upp mellan huskrop-
parna arbetar tva man med det
vita trappréacket. Pa vandplanen
intill dem en bla foodtruck. Rutan
nedvevad pa forarsidan.

EN KOPIA AV Carl Eldhs skulptur
"Den unge Strindberg i skérgarden”
- han har utsikt mot Fredhall mellan
traden — fran 1909 star en bit fran
utegymmet.

Utegymmet har koordinaterna N:
6580619.789 E: 669831.683 och
det finns tre moduler att tréna pa
- Ekoxen, Gaddan och Grasuggan.
Det finns en skylt med dvnings-
exempel, som Fokus styrka pa 40
minuter som avslutas med repetition
av 10-20 armhéavningar pa Gaddan.

Grona, bl& och orange stolar
som gar att svanga runt fastsatta i
marken, samt ett orange litet bord
och en bla soffa invid en mindre

plantering med bland annat tulpaner.

Annu en promenadbro byggd ut
6ver vattnet, tradgrenarna hanger sa
lagt och skuggar att en ung man pé
cykel maste ducka Over styret for att
ta sig fram.

DAR GUSTAVSLUNDSVAGEN VIKER av
och fortsatter utmed vattnet finns en
grasplan ner mot vattnet och olika
markfasta bankar och stolar, bord och
profilsnickrade solstolar man placerat
vanda mot vattnet och batplatserna.

Tvé papperskorgar intill varandra,
en rod for utegrillar, en vanlig grén
med tva hal fram — ett for skrap, ett
for pantburkar.

En taxibil slapper av tre passage-
rare precis i kurvan och kér sedan

Gustavslundsvégen upp med vattnet
i backspegeln.

En liten flicka i rosa kjol och vit
tréja sitter pa kna vid sidan av de
blagréna solstolarna med en spade
och gréver och lagger sanden hon
graver upp i en bl& hink hon har sta-
ende intill sig. Hennes pappa stér pa
huk framfér henne och pratar med
henne, fragar vad hon ska géra med
sanden, vad det ska bli, om de ska
gora en kaka till "som kan bli lika fin
som den forra vi gjorde”. Jag hor inte
vad flickan svarar, men hon slapper
spaden, tar hinken med tvé hander
och valter den upp och ner.

Sedan staller hon sig upp och
skrattar. ©
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HUR NB&JD AR du pa en skala fran
1-5? Med elleverantoren, hotellet,
byxkopet, ditt liv. "Vi skulle uppskatta
om du vill skriva ett omdéme. Hur
ménga stjarnor blir det?”

Allt ska betygsattas. Det man
gjort, anvant eller kopt. Det ar ett
heltidsjobb.

Képer en fulpizza p& hemkdrning,
far ett mejl: "Hej du palitliga partner
in food crimes. Har kan du betygsatta
din matupplevelse.”

Gér p& evenemang, far: "Recensera
ditt evenemang.” Képer en begagnad
tréja: "Skriv ett omdéme om séljaren.”
Saljer en begagnad tréja: "Skriv ett
omddme om koparen.”

Bor pa hotell. "Hur var ditt besok?
Var du néjd med din incheckning?
Fanns det anstéllda som gjorde din
vistelse mer minnesvard? Betygsatt
din évergripande upplevelse: Utmarkt,
Bra, Genomsnittlig, Under genom-
snittligt, Dalig. Kommer du tillbaka?”

Passerar sakerhetskontrollen pa
flygplatsen och kan trycka pa en
gron, gul eller réd gubbe-knapp, med
glad, likgiltig eller missnojd mun. Hur

MARIA HAGSTROM

L TRYCK 1-5 OCH FYRKANT

upplevde jag egentligen sakerhets-
kontrollen?

Handlar lite toapapper och tvatt-
medel: "Tyck till om din Coop-butik,
och fa rabatt nasta gang du handlar!”
Kor ett traningspass: "Hej, tack for att

face to face, det ar aldrig personen du
pratat med som fragar om bemét-
andet, det &r inte till pizzabagaren du
séger att det var for lite fetaost, det

ar inte direkt till hotellstadaren du
skickar fem stjarnor.

ALLTING SKA BEDOMAS OCH
VARDERAS, SA ATT ALLT KAN
STA SIG | KONKURRENSEN.
ALLTID BLI BATTRE. ALLT KAN
ALLTID BLI BATTRE.

du trénade med oss pa Bodypump-
passet tidigare i dag. Ge oss din
feedback, det tar bara nagon minut.”
Képer en tavla p& natet: "Hur troligt &r
det att du tipsar en vén om oss?”
Ringer internetbolaget for att fixa
med natet. En datorrdst ringer sedan
upp efter samtalet med den riktiga
manniskan: "Du ringde nyss var kund-
tjanst, fick du den hjélp du behovde?
Hur snabbt fick du hjalp? Tryck 1-5
och fyrkant” Kritiken framférs aldrig

ALLTING SKA BEDOMAS och varderas,
s& att allt kan st& sig i konkurrensen.
Alltid bli battre. Allt kan alltid bli
béattre. Men det ar svart att bli bast.
Klart vi vill ha det basta. Och visst
ar det bra att produkter, tjanster
och féretag far veta hur de skott
sig. Och visst gillar jag att andra har
skrivit omdémen och satt en eller fem
stjarnor pé ett hotell, en cykelrepara-
tor och ett par byxor — da &r det lite
lattare att valja bland alla tusentals

valméjligheter. Men ibland k&nns

det som att det rycks i en fran hoger
och vanster, underifran och uppifran,
utifran och inifran. Vardera hit och dit,
och jag varderar mig sjalv.

Jag delar ut stjarnor, hoppas fa
en guldstjarna i kanten. Far i alla fall
rabatt pa Coop.

Vad gor det med oss nar vi hela
tiden ska bestdmma om nagot ar bra
eller daligt? Nar vi standigt bedémer
allt ligger det néra till hands att ocksa
bedéma manniskor. Hur manga stjar-
nor far du? Hur val presterar du pa en
skala fran 1-5? Hur troligt ar det att
du tipsar din kompis om mig?

Bast ar vi pa att vardera oss sjalva.
Nedvardera. Och terapeuten och
résten i mindfulness-appen pratar
om att ha ett icke-démande férhall-
ningssatt. Att vara med det som ar
oavsett vad vi tycker om det.

Vi ska inte vérdera. Vi ska vardera
manniskor lika. Vi ska satta varde pa
oss sjalva. Hur mycket ar jag vard?
Hur ar mitt liv pa en skala, tryck 1-5
och fyrkant. Men hur mycket i ett liv
ryms mellan fem stjarnor? ©

Byt bolan nu.
(Typ jattelatt!)

Flytta bolanet till SBAB!

| Stockholm sparar du i snitt*

4 496 kr

* Réintebeloppet avser snittbesparing/ar och baseras pd statistik fran Rantematchen, SBABs jamférelsetjénst for bolén. 3773 antal gjorda matcher i Stockholm mellan 121217-150518. Resultatet baseras pé ditt angivna
bostadsvérde samt inhdmtade uppgifter om boldnets storlek och nuvarande réntekostnad. Flytt av bolén kan medféra kostnad. Om dina bolén &r bundna kan en avgift (rénteskillnadserséttning) tillkomma.

SBAB!

fran drom till hem

n



.......................................................................................................................................................................................

Sommaren ar en riskperiod f0r sjgdlvmord, nar det ar soligt ute men morkt inombords. Men allra farligast ar
tystnaden, menar psykiater Ullakarin Nyberg som jobbar med atft forhindra sjalvmord, eft jobb som innebar
mycket Tyngd men desto mer hopp. Och vi kan alla géra Nn&got. texT MARIA HAGSTREM F0TO ANNELI HILDONEN

LIVRADDARE

.......................................................................................................................................................................................

nder vissa perioder kan det vara
extra kdnsligt att kdnna sig ensam,
misslyckad eller utesluten. Nér
andras familjelycka blir mer synlig
och alla tycks sitta och dricka rosévin till-
sammans, samtidigt som man sjdlv kédnner
sig olycklig trots fint vdder. Ndr man skulle
vilja tillh6ra men varken kan eller orkar.

- Man jamfor sin insida med andras utsi-
da. Pa sommaren ser alla extra lyckliga ut.

Ullakarin Nyberg har alltid jobbat med
situationer nédra déden. Hon dr cancerlédka-
re i botten, men kom ganska snart in pa psy-
kiatri och suicid. Hon forskar, haller kurser
och traffar ménniskor som &dr drabbade.

- Jag blir bédrare av mycket sorg, men
ocksa av glddje. Det 4r mycket mer hopp dn
tyngd i mitt arbete.

Anda fram till den sekund négon dor, sa
finns méjligheten till liv.

- Det gér att paverka forloppet och det
gors effektivast om sa manga ménniskor
som moijligt & med och ”stér” och visar att
man bryr sig. Tystnaden &r det farligaste.

Men det finns inget enkelt svar pa hur
man forebygger sjdlvmord, for det finns
aldrig en enkel forklaring till att en mén-
niska forsoker ta sitt liv.

- Det édr aldrig néns fel, det ar aldrig en
form av hamnd eller att den hér personen
ar ovanligt modig, feg eller egoistisk. Utan
det 4r manga faktorer som samverkar.

En faktor dr samhallet och kulturen vi
lever i.

- Vi saknar métesplatser for djupa samtal
om existentiella fragor. Vi lever ocksa i en tid
som producerar mycket lidande; det &r sa latt
att jamfora sig med andra och ménniskors
sjdlvkédnsla baseras till stor del pa prestation.

Till det kommer alla fria val, vi ska fatta

egna beslut, hitta egna losningar och sam-
manhang, vilket inte &r 14tt ndr det dr kaotiskt
inombords. En annan faktor &r varden, hur
tillgdnglig den &r. Och sa dr det individuella
faktorer: uppvixt, drftlighet, erfarenhet av
trauma, om vi dr sjuka - det finns néstan all-
tid en psykisk sjukdom bakom ett sjdlvmord.

- Eftersom det dr sd komplext maste vi
jobba med att forebygga sjalvmord pa bred
front. Det dr vart gemensamma ansvar och
alla kan bidra.

NARSTAENDE TAR
OFTA ORIMLIGT
MYCKET ANSVAR.
GENERELLT SKA DE
VARA LANKEN TILL
LIVET, INTE VARA
VARDGIVARE.

ULLAKARIN NYBERG FICK for en tid sedan ett
mejl frdn en man, Han hade varit pa hennes
foreldsning och tagit med sig tva saker: det
ar alltid battre att géra nagonting &n inget
alls, och att man bor vara uppmaérksam pa
hur medmaénniskor mar.

Nar han gick 6ver en bro i Stockholm
motte han en gratande ung kvinna. Han
tdnkte inte mer pa det utan gick forbi, men
kom att tdnka pa det Ullakarin Nyberg hade
sagt och védnde sig om. Da var kvinnan pa
védg over brordcket for att hoppa. Han kas-
tade sig fram, tog tag i henne, larmade och
hjalp kom snabbt till platsen.

- Han rédddade ett liv, sdger Ullakarin
Nyberg och papekar att ungefér 90 procent

av dem som gjort ett sjdlvmordsforsok dor
sd smaningom av helt andra skal.

- Det &r en vildigt god prognos och dar-
for ska man alltid ingripa.

Att vélja att se varandra kan rddda liv.

- Vi dr angeldgna om att det ska bli ratt, vill
inte klampa in och vill ta hdnsyn till den per-
sonliga integriteten. Det dr fullt begripligt. Vi
maste Gva oss pa att stélla fragorna: "jag blir
orolig foér hur du mar. Jag vet att man kan
tdnka pa sjidlvmord nédr man har det svart.
Ar det sa fér dig?” Personen kanske blir irri-
terad, men det tal man. Man kan alltid sdga:
jag menar inte att trdnga mig pa men du ska
veta att jag finns har om du &ndrar dig.

Om man sjdlv har dterkommande tankar
pé att avsluta sitt liv bér man prata med
nagon och alltid forscka fa professionell
hjélp. Det tycker hon ocksa att drabbade
nérstdende ska fa. De som forlorat nagon
genom sjdlvmord star kvar med manga
frdgor men ingen vid liv som kan svara. Da
konstruerar man egna svar som ofta hand-
lar om skuld och skam.

Att leva med négon som har forsokt ta sitt
liv kan ocksé vara oerhort pafrestande. Det dr
inte alla som far stdd i hur de ska hantera det.

- Narstaende tar ofta orimligt mycket
ansvar. Generellt ska de vara ldnken till
livet, inte vara vardgivare. I stéllet kan de
paminna om livets mojligheter och det var-
dagliga: ta en kopp kaffe, gd pa bio, prata
om nat roligt. Det dr vi professionella som
ska skota varden.

Det finns forbéttringar att géra. Hon 6ns-
kar sig en ldttillgdnglig vard utan glapp i
vardkedjan. Det kan vara farligt att behova
védnta. Hon skulle ocksa vilja se en kraftigt
utbyggd elevhilsa och obligatorisk undervis-
ning om psykisk ohélsa. Da kan liv rdddas. ©®

.......................................................................................................................................................................................

ULLAKARIN NYBERG &or: Saltsjoqvarn i Stockholm GER: Psykiater, suicidforskare och ordférande i Svenska Psykiatriska Féreningen. Forfattare till
béckerna Konsten att réddda liv och Suicidprevention i praktiken. Hennes forskning handlar om foraldrar och syskon som har mist ett barn respektive ett syskon i suicid.
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Sommartidtabellen i stan galler fran midsommar fram fill 19
augusti. Det innebéar glesare turer pa bade pendeltag, bussar
och tunnelbanor. Sommartidtabellen bygger pa statistik och

skvallrar ocksa om aft vi stockholmare tar semester allt senare.
Och aft Stockholm &r en fjanstemannastad med flexibel
och quragen SEMESTEr. TEXT GERD ERIKSSON ILLUSTRATION EMMA HANQUIST




TID FOR SOMMAR

ommartidtabellen i kollektivtrafik-
en har funnits sedan femtiotalet.
Den infordes for att manga 1dm-
nade stan under skollovet och
semestern och for att chaufférer och forare
ocksa skulle kunna fa ledigt. I manga ar
borjade sommartidtabellen gélla fran och
med 10 juni nér skolorna slutade, men for
atta ar sen flyttades startdatumet fér som-
martidtabellen fram och boérjade gélla fran
och med midsommarafton.

- Vissa stockholmare gar pa semester vid
midsommar, men den tid de allra flesta &r
borta dr mellan vecka 28 och vecka 32. Det
dr ocksa dé som busstrafiken dr som glesast.
Ett exempel ar 4:ans busslinje som gar ner
fran femton till tio avgangar per timme, sédger
Oscar Lefwerth, planeringschef pa Keolis.

Sommartidtabellen bygger bade péa siff-
ror fran sommaren innan och pa statistik
6ver hur manga som reser nér, var och hur.
Matningarna av passagerarna gors pa bus-
sar, tunnelbana och pendeltag och skéts av
entreprendren pa respektive trafikslag.

Ibussarna dr det automatisk trafikrdkning.

- Ovanfor dorrarna i bussarna sitter sma
sensorer som ger oss statistik pa hur manga
som gar av vid varje hallplats. De siffrorna
stdimmer vi sen av mot hur ménga som blip-
par sitt manadskort, visar sms-biljetter eller
betalar med reskassa nir de gar pa, sédger
Oscar Lefwerth.

Det dr inte SL som tar fram underlaget till
sommartidtabellen utan entreprendrerna
for varje trafikslag.

Underlaget ska vara inldmnat till SL
redan 20 mars.

S& medan vi andra just hadngt undan
vinterjackan for sdsongen lade trafikpla-
nerarna sista handen vid sina forslag till
sommartidtabell. En tabell som ocksa tar
hénsyn till vidgarbeten, dndrat befolknings-
underlag och nya bostadsomraden.

ALLA INNERSTADSBUSSAR KOR férre turer
under sommaren - alla utom tva.
Linje 69 som gar mellan Centralen och

Rékningar och méatningar av trafiken genom
manuella observationer som gérs av

trafikrakningskonsulter. Olika typer av data
samlas in, tex. in-/utpasserande pé stationer,
pé-/avstigande pa hallplatser, avgangs- och
ankomsttider och antal passagerare i fordon.
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Blockhusudden och linje 67 som gér mel-
lan Frosundavik och Skansen. Dér blir det i
stéllet fler avgangar &n vanligt, eftersom de
gar till populéra turistmal som Gréna Lund,
Skansen, Djurgdrden och en rad museer.
Dér okar turtdtheten fran atta-tio avgangar
per timme till tio-tolv.

- En busslinje som har det jobbigt nu i
sommar dr 1:an, den gar ldngs en stridck-
ning ddr det dr vdgarbeten som blivit for-
senade. Folk maste byta till minibuss vissa
delar av strdckan. Nat som vi kanske hade
hoppats slippa till sommaren, sdger Oscar
Lefwerth.

En ny linje i sommartidtabellen i &r &r
6:an, en blabuss, som gor sin férsta sommar
i stan. Den gar mellan Karolinska institutet
och Ropsten och har blivit populér, nu ater-

star att médta hur manga som aker med den
sommartid.

Hur dr det med métningarna av antalet
passagerare i tunnelbanan?

Jo, dér védgs bland annat vagnarna, inte
genom en vag utan med hjélp av en enkel
formel. Genom att veta hur mycket last taget
har med sig och dela det med en snittvikt pa
76 kilo gér det att fa fram ungeférligt antal
passagerare ombord. En métning som gors
aterkommande pa vissa tag och ger under-
lag for bland annat sommartidtabellen.

- Det dr avgangarna i rusningstrafik som
vi glesar ut mest eftersom arbetspendlingen
upphor under sommaren. Man kan séga att
vi ocksé har en slags h6gsommartabell i juli
med dnnu glesare turer dn i sommartidtabel-
len. SL bestiller médngden trafik baserat pa



statistiken och vill inte slgsa med stockhol-
marnas skattepengar genom att kora tdg med

for fa passagerare i, siger John Carlander,
planeringschef pa MTR Tunnelbanan. MTR
kor bade pendeltagen och tunnelbanan.

En del av pendeltagen har automatiska
passagerarridknare monterade ombord. Sta-
tistiken fran dem skickas direkt till SL som
sammanstéiller den. Och s& rdknas passa-
gerarna for hand - i bade tunnelbanan och
pendeltaget. Det &r helt enkelt inhyrda per-
soner som sitter ombord med papper, penna
och klickréknare och for statistik 6ver antalet
avstigande pa utvalda avgangar och linjer.

- Den statistiken ér ett stod for oss for att
kontrollera att tidtabellen speglar antalet
resande. I framtiden kommer kanske alla
pendeltdg att vara utrustade med automa-

tiska rdknare for att det ska bli en storre
precision, sdger John Carlander.

Han séger ocksa att det i andra stdder kan
vara fabriken pa orten som styr industri-
semestern och ddrmed ocksé ndr sommar-
tidtabellen ska gélla. Men Stockholm é&r en
tjanstemannastad och dér dr semestertiden
mer flexibel och utdragen.

SLUTDATUMET FOR SOMMARTIDTABELLEN - 19
augusti — har varit detsamma i manga,
manga ar. En enda gang har den forldngts
till ett senare slutdatum. Det var 1975 i sam-
band med att Bla linjen invigdes, da var det
fortfarande omfattande arbeten pa gang i
augusti och sommartidtabellen fick hdnga
med dnda in i september.
Sommartidtabellen kommer ocksa ut i

EN BUSSLINJE
SOM HAR DET
JOBBIGT NU |
SOMMAR AR T:AN,
DEN GAR LANGS

EN STRACKNING
DAR DET AR VAG-
ARBETEN SOM
BLIVIT FORSENADE.

Oscar Lefwerth

pappersform. Aven om upplagan &r dalan-
de sé tycker vissa om att fukta pekfingret
och bldddra fram och tillbaka bland tabel-
ler och tider. Arets upplaga ér tryckt i 10
000 exemplar och omslagen varierar ar
fran ar - det ska vara nagot somrigt. Och sa
ska den korrekturldsas.

- Skulle man géra det samlat skulle det
nog ta en vecka. Men jag gor det lite p6 om
po. Ofta ér siffrorna korrekta, men ibland
har de liksom hoppat ett steg och da blir
ankomsttiderna till alla stationer pa en
strdcka fel, sdger Peter Jdrneland, trafik-
planerare pa Keolis och den som korrek-
turldser tabellerna for bussarna i s6derort
och i Huddinge. Han har jobbat med buss-
trafiken i Stockholm i 43 ar.

Han kan ocksa berdtta att innan som-
martidtabellen inférdes pa trettio- och fyr-
tiotalet sa var sondag den dag i veckan som
hade hogst turtdthet, da var stockholmarna
lediga och skulle aka pa utflykt.

Natten fore midsommar ska de nya tidta-
bellerna vara pé plats - 500 busshallplatser
och 100 tunnelbanestationer ska skyltas om.
Det brukar ta ett par dagar att fa upp alla.

Sjélvklart finns ocksa sommartidtabellen
pé nitet. ©

Ett system fér automatisk trafikrakning som
finns monterat pa cirka tio procent av alla
bussar, lokalbanetag och pendeltag i

Stockholms lan. Utrustningen bestar av en
fordonsdator, sensorer for att rakna pa-/
avstigande och utrustning for tradls
datakommunikation. Aven olika typer av
tidsangivelser registreras av datorn, t.ex.
héllplatstid och avgangstid.
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Aft fa beskada jorden fran en rymdstation under nagra veckor gav
inte Christer Fuglesang nagon markbar existentiell angest. Med
fre kontor pa olika platser i stan och en professur i rymdfart
pa KTH forskar han numera kring subatomara partiklar,
vilket kan ge oss kunskap om hur universum
skapades. Men han ftanker ofta pa rymden
och sina tva expeditioner dit. Nastan

varie da J. TEXT ULF STOLT FOTO JOEL NILSSON

...........................................................
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UPPTACKER SIN RYMD

i dr egentligen klara. Det aterstar

atta minuter av avsatt intervjutid.

Fotograf Joel Nilsson ska sa

hér avslutningsvis bara ta nagra

kompletterande bilder framfor fonstret i

Christer Fuglesangs kontor efter den mer

riggade fotografering som just varit, nigra

vaningar upp i kupolen vid AlbaNova-tele-

skopet som institutionen for astronomi
driver.

Nér Christer Fuglesang sétter nyckeln
i dorren till sitt kontor fragar fotografen
ifall det han i férbigaende hort stimmer,
att man kan drabbas av en viss existentiell
angest efter att ha varit uppe i rymden,
att man far ett annat perspektiv pa tillvar-
on och livet och evigheten och alltings
beskaffenhet ndr man sett jorden som en
liten oskyddad, ensam planet bland alla
andra stjarnor och planeter i det odndliga
universum.

Christer Fuglesang slutfér upplasning-
en, drar nyckel ur laset, stoppar knippan
i fickan, skjuter upp doérren och tittar
snabbt upp péa Joel Nilsson. Och skakar
kort pa huvudet.

- Det dédr dr dumheter. Sa ar det inte.
Det kanske har hdnt for nagra enstaka,
men inte for de allra flesta. Det dr inget vi
pratar om i alla fall.

Med vi menar han sig sjdlv och alla
andra rymdfarare.

Ungefdr 560 personer har varit uppe
i rymden, en rdkning som inleddes 12
april 1961 med Jurij Gagarin, forste man i
rymden. I dag finns ungefar 400 personer
i livet som varit uppe i rymden. De &r i
princip samtliga medlemmar i en orga-

OM KANSLAN ATT AKA RAKET

der uppskjutning kanner du av accelera-
tionen valdigt kraftigt, skjuts ner i satet rejalt.
Pa rymdfarjan &r det 3 G nér den maxar ut.
Det ar ungefar detsamma med en Sojuz-
kapsel. Men nar man gér in for landning med
en Sojuz-kapsel far man ett max pa 4-4,6 G.
Rymdféarjan daremot var valdigt bekvam att
komma tillbaka med tack vare sina vingar. Vi
fick inte mer &an 1,5-1,6 G.

— Vid starten ligger man ner med fétterna upp
eftersom g-krafterna héller pa sa lange, s vill
man inte riskera att blodet trycks ner fran
skallen — huvudet i samma niva som hjartat.
Men nér vi kom tillbaka for landning med
rymdfarjan satt vi ner, men vi hade g-drékter
pé oss.
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nisation som heter Association of Space
Explorers, som varje ar samlas och har
en kongress ndgonstans i viarlden. Chris-
ter Fuglesang brukar delta, han var dock
inte med forra aret, men i ar - kongres-
sen halls i Minsk i Vitryssland i ar - kom-
mer han att delta. De brukar vara ungefér
hundra personer som ses varje ar.

- Man har ju en speciell kédnsla av sam-
horighet, &ven om man inte var ute i rym-
den samtidigt och knappt trédffat varan-
dra. Men det dr speciellt. Ett band. Jag var
i Brasilien for nan manad sen pa jobb, da
trédffade jag en brasiliansk astronaut - det
finns en brasilianare som varit ute i rym-
den. Han var nagra ar i Houston samtidigt

som dr speciellt ndr man ska skicka upp
ménniskor i rymden, vad man dé& behover
tdnka péd - farkosterna, livsuppehallande
system, vad hdnder med ménniskan, vad
gor ménniskan i rymden, sana fragor. Och
viss historik.

- Aven en del ekonomi och politik fér att
sétta det i en kontext — varfor dr det bara
vissa ldnder som skickat upp ménniskor i
rymden?

Varfor ar det bara vissa lander som gjort det?

- Det har delvis att géra med att det ar
dyrt. Utvecklingen var politiskt driven
under kalla kriget mellan USA och Sov-
jetunionen, sen dess har inte andra ldn-
der, forutom Kina, varit villiga att satsa

MAN HAR JU EN SPECIELL KANSLA AV
SAMHORIGHET AVEN OM MAN INTE VAR
UTE | RYMDEN SAMTIDIGT OCH KNAPPT
TRAFFAT VARANDRA. MEN DET AR
SPECIELLT ETT BAND.

som jag och trdnade dir, sen flég han
med ryssarna sa jag kdnde honom bara
lite. Men det dr dnda som om det dr en
gammal god vdn man traffar ndr man ses.
Vad pratar ni om pa kongresserna?

- Vi pratar mycket om vad som sker i
rymdprogrammen och kanske en del om
vad man gjorde. Man pratar ibland om
detaljer eller olika hdndelser under sina
respektive rymdresor. Det dr vdldigt brett,
en del dr forskare som jag, andra &r kan-
ske ingenjorer, tekniker, ndn kan vara
ldkare, det finns piloter - det &r ménniskor
med vildigt olika bakgrunder. Ménga
som dr dér dr ju pensiondrer vid det héar
laget.

Kontoret pa AlbaNova dér vi ses &r ett
av tre kontor som Christer Fuglesang dis-
ponerar i stan. Tva av kontoren &r kopp-
lade till Kungliga Tekniska Hogskolan,
KTH, det andra KTH-kontoret ligger en
bit bort pa gamla huvuddelen av skolan
ddr han undervisar i en kurs pa Masters-
nivd — Human Spaceflight - pa Farkost-
institutionen.

- Kursen ér inte sa tekniskt avance-
rad. Man forvintas ha ldst grundkursen
sd man kan raketer och vet hur de fung-
erar, hur satelliter fungerar. Kursen ska
ge en Overgripande forstaelse for vad

sd mycket pengar for att visa att de ocksa
kan. De andra linderna har hédngt pa
antingen USA eller Ryssland.

SEDAN FEM AR tillbaka &dr Christer Fuglesang
anstdlld pd KTH som professor i rymdfart
och direktor for KTH Rymdcenter. Tidigare
var han utlanad till KTH fran ESA, Euro-
pean Space Agency. Han ar ansvarig for ett
utbildningsprogram inom flyg- och rymd-
teknik, det dr ddr hans kurs om bemannad
rymdfart ingar, och han dr ocksa, som han
sjdlv uttrycker det, "lite av en PR-figur for
KTH”.

Christer Fuglesangs akademiska bak-
grund &dr som partikelfysiker.

- Nu handlar det om partiklar fran rym-
den som jag forskar pa, i stdllet for partik-
larna vi krockar och skapar pd CERN. Det
dr samma typ av partiklar, det skiljer sig
vdl mest i hur man forskar pa dem. Det jag
ar intresserad av ingér i ett stort interna-
tionellt projekt.

Vad handlar den forskningen om?

- Om de subatomaéra partiklar som har
hogst energi, sana som &r mindre &n ato-
mer. De ar véldigt ovanliga. Vi vill forsta
hur de skapas, det ger kunskap om hur
universum skapades. Det kallas astropar-
tikelfysik.
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Vad &r det ni hoppas att forskningen ska leda
fram till?

- Att forstda hur universum fungerar.
Kanske kan vi forstda vad den morka
materian dr. Om vi kan maéta flera partik-
lar kanske vi kan forsta varifran de kom-
mer, vilket kan ge oss béttre ledtradar till
extrema objekt som svarta hél, hur aktiva
galaxkdrnor fungerar, fa en uppfattning
om magnetfdlten mellan galaxer, kanske
ockséd en kunskap om hur de hér partik-
larna interagerar i extremt héga energier.
Det dr ganska grundldggande fysik egent-
ligen.

Vad ar tidsperspektivet pa den forskning ni
haller pa med?

- Decennier. Om man tédnker fran att
nédn far en idé till att pengarna finns till
att man far mojlighet att analysera resul-
tatet.

Rymdprogrammet pa KTH har egent-
ligen ingen Overgripande mission eller
tanke om vad det ska leda till - det hand-
lar liksom inte om att vaska fram nésta
svensk i rymden - utan rymdprogram-
met handlar om forskning och forskar-
grupper som arbetar inom olika forsk-
ningsomraden som samtliga relaterar till
rymden.

Christer Fuglesang ndmner nagra olika
projekt de jobbar med just nu for att ge
exempel. Ett forskningsprojekt handlar
om kiselkarbid, ett material sa tufft att det
klarar av planeten Venus plus 460-gradiga
yta, men tekniken kan ocksa anvéndas till
annat pa jorden. Eller mekanik som skjuts
i vdg hoppackad i en raket och sedan
vecklas ut ndr den landar pé sin destina-
tion. Man forskar om elektromagnetiska
falt, sa kallade Alfvénvagor (dopta efter
Hannes Alfvén, nobelpristagare i fysik
1970, red. anm.) En annan forskargrupp
analyserar bilder tagna fran rymden for
att se hur den urbana utvecklingen sett ut
over tid.

- Vi har fatt pengar fran KTH och
lite fran industrin ocksé att utveckla ett
rymdtekniklaboratorium fér att ha méj-
lighet att testa teknik och experiment som
sen ska upp i rymden. Den storsta invest-
eringen &r i en ganska stor vakuumkam-
mare som kan simulera rymdmiljé - bade
temperatur och vakuumet i rymden.

- Rymden lockar. Genom att visa att
KTH vill vara en stor spelare i rymdverk-
samheten Okar intresset for KTH. Vi far
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hit kompetens och duktiga studenter.

Sedan han lidmnade ESA jobbar han
sedan i april forra aret 4ven som konsult
at SAAB, dér han har sitt tredje kontor i
stan. Just nu dr han inblandad i tvé olika
projekt.

- Dels att utnyttja data fran rymden och
ta in det i SAAB:s kommandocentraler
och beefa upp den. Det dr ocksa intressant
att titta pa vad som finns i rymden, vad
som snurrar runt dar uppe - rymdskrot,
vilka satelliter finns ddr? Da behéver man
radar, och SAAB har radarteknologi som
kan anpassas for att titta upp i rymden.

Och varje termin gor han en foreldsnings-
turné i skolorna i Rymdstyrelsens regi.

OM VAD SOM SKER | RYMDEN

— De flesta satelliter som snurrar runt dar
uppe ér till for mansklig kommunikation pa
jorden: jordobservationer, vadersatelliter,
navigationssatelliter. Det mesta i rymden
handlar om att bygga en infrastruktur dar som
hjalper oss att leva bekvamt p& jorden.

— | dag finns det ungefar 1 800 fungerande
satelliter i rymden, ytterligare nagra tusen
uttjanta. Om tio ar finns det sakert 10 000
satelliter om alla de planer som finns i dag
realiseras. De flesta av dem &r stora natverk
av samverkande kommunikationssatelliter — i
stallet for att ha en stor satellit som ligger
langt ut i en stationér bana, har man manga
smé nara jorden.



- Den ér riktad till arskurs atta, bak-
tanken dr att stimulera elever som sen i
nian ska védlja gymnasieinriktning att dels
plugga vidare, dels att vélja naturveten-
skap och teknik.

CHRISTER FUGLESANGS PAPPA jobbade inom
shippingbranschen, var chef for ett forsdk-
ringsforetag som jobbade med en speciell
typ av ansvarsforsikringar for redare. Hans
mamma var larare. Skolan och larandet var
viktigt ndr han vixte upp.

- Jag kommer ihag nér vi borjade fa
laxor, skulle rdkna grejer och sa dér. Jag
ville ut och leka, men mamma sa: "Nej, du
maéste gora det dédr forst”. Jag blev skitsur.
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Men jag tycker det var ritt attityd, rétt
instdllning. Man maste ldra sig att gora de
viktiga grejerna forst, och skolan &r det
viktigaste ndr man &r barn.

Han var tidigt intresserad av att forsta
saker och 16sa problem, tyckte det var kul
att ldra.

- Men det dr svart att sdga vad av det
som dr medfott och vad som beror pa att
jag vuxit upp i en miljé som stimulerat
det. Sannolikt har det hjdlpt till att jag
varit i en miljo som uppmuntrat till att
man lér sig saker, kan saker. Men jag har
aldrig kdnt mig som en plugghaést.

Nér Christer Fuglesang borjade trean i
gymnasiet var planen att han skulle ldsa

SANNOLIKT HAR
DET HJALPT TILL
ATT JAG VARIT | EN
MILJO SOM UPP-
MUNTRAT TILL ATT
MAN LAR SIG SAKER,
KAN SAKER. MEN
JAG HAR ALDRIG
KANT MIG SOM EN
PLUGGHAST.

juridik och matematik bredvid. Men det
blev inte s&.

- Under hostterminen kom det univer-
sitetsstudenter till skolan och da var det
en juriststuderande som var dédr. Han
tyckte att jag kanske skulle tdnka ett varv
till pa det, att det nog blev mycket med
matten ocksa.

- Huvudlédraren jag hade i matte och
kemi pratade mycket om KTH ocksa, sa
jag kollade upp det. Jag hittade teknisk
fysik och tyckte det ldt spdnnande, hade
ingen aning vad det var dock...

Tack vare pappans jobb - det lampade
sig bra att kombinera ldnga resor med
yrket i shippingbranschen - reste famil-
jen Fuglesang en hel del, ganska tidigt
akte de tvdrs 6ver USA i bil.

- Forsta gangen jag var ddr var 1967,
jag var tio ar forsta gangen, tolv ar andra
gangen. Klart att det var véldigt annor-
lunda mot Sverige. Jag hade ju inte alla de
perspektiv pa tillvaron jag har i dag. Det
kédndes ju pa nat satt sjdlvklart att det var
annorlunda, man akte jattelangt bort och
jag kunde knappast nan engelska.
Skapade det tidiga resandet en nyfikenhet pa
vérlden?

- Det dr ju omdijligt att sdga ett just det
har lett till nanting. Men jag antar att
det har bidragit till att jag gillar att resa,
pappa tyckte det var kul att resa, vi reste
mycket och jag har fortsatt vara nyfiken
pé att resa. Men jag kan inte sdga att det
var just det. Det beror ju pa hur médnnisk-
or sen utvecklas.

Det var under en av resorna i USA som
Christer Fuglesang sag en reklamfilm for
frisbee och képte med sig en frisbee hem.
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UPPTACKER SIN RYMD

Han var en av de allra forsta i Sverige som
hade en frisbee.

- Nagra ar senare var det en kille, Jonny
Gustafsson, som introducerade frisbee i
Sverige och borjade importera frisbees.
Hans kontor lag precis i grannskapet déar
jag véxte upp. Jag och en annan klasskam-
rat borjade snacka med honom och kopte
négra frisbees dér, kom in i det gédnget
som tédvlade i frisbee i Sverige. S& smé-
ningom var jag och négra till de drivande
inom Svenska Frisbeeférbundet under
négra ar.

Ett ar blev han svensk méstare i diciplinen
Maximum Time Aloft.

- Man kastar upp frisbeen i luften mot
vinden och fangar den igen med en hand
innan den gér i backen, tiden den ér i luf-
ten dr tiden som mats.

- Det var ju lite kul for det gick att gora
en gimmick pa det nér jag flog i rymden
forsta gdngen. Da kan man ju lata frisbeen
flyga vildigt linge i tyngdlosheten. Jag
slog vérldsrekord i det i direktsdndning i
tv faktiskt, men det blev inte godkdnt som
véirldsrekord. De tyckte det var fusk med
tyngdlosheten.

DET AR FRAMFOR allt tre inramade bilder pa
vidggen mittemot skrivbordet i Christer
Fuglesangs avlanga kontor man fastnar pa.
Tva lite storre liggande bilder ddr han star
med sina respektive rymdcrew - orange
drikter, hjdlmarna i knét, alla har signerat
hélsningar. Samt en lite mindre stdende
bild, tagen under en av Christer Fugle-
sangs sammanlagt fem rymdpromenader,
fordelade pa tva olika rymdexpeditioner
2006 och 2009.

Han har befunnit sig sammanlagt 31
timmar och 54 minuter ute i rymden
under sina fem olika rymdpromenader.

Det var pa kvéllen 12 december 2006
som Christer Fuglesang gjorde sin
forsta rymdpromenad. Han minns det
vdl. Kanske framfor allt for att det inte
riktigt gick som det var planerat. Hans
rymdpromenadkollega Robert Cur-
beam - han gjorde sin tredje rymdex-
pedition och hade tidigare genomfort
flera rymdpromenader - gick ut forst
genom slussen.

- Det blev lite knasigt med hans rymd-
drdkt, eller snarare nat man hénger pa
rymddrdkten. Det kom han inte at att
fixa till sjdlv. Sa jag fick ga ut och fixa
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till hans grej pa rymddrédkten - det var
ingenting vi ndnsin trdnat pa att gora
med rymddriakten pa, det var nat man
gjorde i ordning innan, inne i slussen.

Vad var det du behdvde géra?

- Det finns ett nddraketpaket pa rymd-
drikten om man skulle tappa greppet, i
och for sig har man ju sédkerhetslina, men
om inte den heller skulle funka och man
glider bort fran rymdstationen. Da kan
man aktivera en liten nédraket. Da &pp-
nar man en lucka och far fram ett litet
handtag, ser ut som en mandverpanel till

Nintendo ungefdr. Av nan anledning hade
den luckan 6ppnats av misstag och att fa
igen den luckan och linda upp kabeln till
kontrollen hade vi aldrig trdnat pa med
rymddréaktshandskar.

Sa Christer Fuglesang gick ut dédr och
tdankte att "nu maéste jag vara forsiktig,
koncentrera mig pa vad jag ska gora - vad
nu det &r...”

- Men jag kunde fa till det till slut och
stdnga luckan. Sen var det in igen och
borja om fran borjan dér det var tdnkt att
jag skulle borja.



Varfor gick du tillbaka in igen?

- Vi hade en del grejer i luftslussen,
olika verktyg vi skulle ha under rymd-
promenaden, som jag skulle skicka ut till
honom. Jag fick ga ut och fixa till hans
rymddrakt, sen ndr det var gjort fick
jag gd in igen och skicka ut grejerna till
honom.

Héndelsen med Robert Curbeams
rymddrakt fick en form av lugnande
effekt pa Christer Fuglesang.

- Den hiér riktiga spdnningen och ner-
vositeten av att man ska gora det for for-
sta gangen forsvann ju ganska mycket
i och med det hér att den erfarna killen
hade strulat till det, sa om jag gjorde ett
litet misstag sa hade han redan gjort ett...

fritt i tyngdloshet och behover egentligen
inte anvdnda mycket kraft i rérelserna.

- En av mina astronautkollegor, som
gatt i samma klass som jag men flugit
nagra flygningar fére mig och ocksa gjort
rymdpromenader, berdttade att han efter
nan timme kénde att han var helt slut i
hédnderna. Han hade hallit sig i krampak-
tigt hela tiden, som en omedveten reflex,
men det behdver man inte alls gora. Sant
la jag pa minnet infér min promenad:
"man behover inte hélla sig i hart”.

CHRISTER FUGLESANG TANKER ofta pd att han
varit uppe i rymden. Kanske inte dagli-
gen. Men nédstan. Han vet dock inte om
det till dels beror pa att han ofta pratar om

JAG SLOG VARLDSREKORD I DET |
DIREKTSANDNING | TV FAKTISKT, MEN
DET BLEV INTE GODKANT SOM VARLDS-
REKORD. DE TYCKTE DET VAR FUSK
MED TYNGDLOSHETEN.

Var du rddd under rymdpromenaderna?

- Nej. Det dr pirrigt i borjan. Man &ar
medveten om att man maste vara forsik-
tig. Jag har ju sdkerhetslinor och sa, men
det vore forargligt om man skulle glida i
vidg och maste ta sig tillbaka med linan -
det ar latt att sla till saker d4, man maste
vara forsiktig sd man inte skadar rymd-
drékten.

- Forsiktig och liksom medveten om
allt det, men jag kan inte pasta att jag var
riadd.

Hur kanslig dr rymddrakten?

- Inte valdigt kdnslig. Systemet ar gjort
med sana marginaler att far man ett centi-
meterstort hdl pa den sa dr det sd mycket
syre i tankarna - det &r en huvudtank och
en reservtank — att man kan ta sig tillbaka
till luftslussen och komma tillbaka in.
Hur rorlig ar man i en rymddrakt?

- Inte sérskilt. Man dr klumpig. Det
dr en viss rorlighet, men man blir trott
i hdnderna, for det d4r hdnderna man
anviander. Aven om man har formanpas-
sade handskar - de gipsavgjuter hdnder-
na och gor handskar som passar precis
- men det blir 4nda klumpigt och tungt
att jobba med.

Under rymdpromenaden svdvar man

det olika sammanhang. Han haller sig vél
informerad om vad som sker ute i rymden,
bland annat tror han att de sedan bérjan
av sjuttiotalet instédllda expeditionerna till
manen kommer att aterupptas.

- Ménen é&r inte fardigforskad alls. Man
dkte inte till manen for att forska, man
akte till manen for att visa att man kunde,
att man var béattre &n Sovjetunionen.

- Det kostar mycket, men man kom-
mer aka dit igen. Nédr rymdfédrjan hade
sin andra olycka sa amerikanerna att den
dr for farlig, for dyr, men vi maste ha den
kvar till vi byggt klart rymdstationen, sen
pensionerar vi den och riktar planerna
mot att aka till manen, utvecklar en ny
farkost for det. Med Obama som president
stannade rymdprojektet av pa grund av
budgetskél, s kom Trump som president
och han sdger: "vi ska till ménen igen”.
Hela tiden har man sagt att det ultimata
malet d4r Mars.

Christer Fuglesang var Sommar-pratare
12 augusti 2007. Bland annat spelade han
upp en kort sekvens, inspelad med hans
fickminne ombord pé& rymdfarjan under
den forsta expeditionen han gjorde, just
som de intrdder i tyngdloshet. Man hor
hans och de andra astronauternas ofdr-

stdllda glddje ndr de gar fran 3 G till
tyngdléshet pa ett 6gonblick.

Hur ar det att sen fa tillbaka sin kroppsvikt,
hur upplever man det?

- Det kommer successivt. Man bdrjar
kédnna litegrann av det ungefdr en kvart
fére landning. Man sitter i ett sdte under
hemférden sa det dr inte sa farligt forst.
Men nér vi landat och jag stédllde mig upp
kédnde jag mig vildigt tung. Och balans-
sinnet ar lite avtrubbat, det har ju inte
fatt normala signaler under tvé veckor, sa
det tar ndgra dagar innan balanssinnet ar
helt tillbaka. Jag fick ocksa traningsvark i
vaderna bidgge gangerna.

De kompletterande bilderna pa kontoret
ar tagna. Uppdraget utfort.

Christer Fuglesang packar sin ryggséack,
stinger av datorn och laser kontorsdor-
ren bakom sig. Hans korridorgranne é&r
ocksa pa vdg hem och fragar om Christer
Fuglesang hort nagot om de nya resulta-
ten, om uppdateringen fran ESS om expe-
rimenten, for webcasten fran CERN hade
inte fungerat.

- Ingen aning, inget hort. Synd att
webcasten inte fungerade.

De byter ytterligare néagra ord. En
motestid kommande dag kollas av, Chris-
ter Fuglesang har fikaansvaret men maéste
skjuta fram det en halvtimma f6r han ska
ivdg pé en grej.

I stdllet nere vid entrén véntar hans
cykel pa hemresa, med hjdlmen fastlast
pa pakethallaren.

- Jag tycker ju att man kunde gora lite
mer for cyklister hér i stan. Jag bodde i
Holland i tre ar, ndr man ser hur de ord-
nat for cyklister ddr ser man att det finns
mojlighet att gora mycket mer &n att
subventionera el-cyklar, jag har svart att
forlika mig med det. Det ar lite storande
ndr man kdmpar pa i ett motlut 6ver en
bro och sa kommer nan och bara glider
forbi utan att knappt trampa: "vad i hel-
vete hdnder...”. ©

ARNE CHRISTER FUGLESANG

FODD: 18 mars 1957
FAMILJ: Fru, tre vuxna barn

GOR: Partikelfysiker. Professor i rymdfart vid
Kungliga Tekniska Hogskolan och direktér for
KTH Rymdcenter. Sveriges enda astronaut.
Har fatt en asteroid, 11256 Fuglesang,
uppkallad efter sig.
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ULF STOLT

SOM OM SOMMAREN

ag dter ett knarrande kompakt
Conference-paron skuret i nio
delar och ser samtidigt ut genom
fonstret pa ett sedan ldnge dver-
blommat gullregn. Genom det andra, lite
storre fonstret snett till hoger om mig, syns
delar av en tallstam, ett antal buskar med
vita blommor som jag inte har en aning
vad de heter samt ddremellan nagra hastigt
spridda penseldrag sommarhimmel.

De gront digitala siffrorna i urverket pa
ugnen - jag sitter i koket och forfattar detta
- visar nagon sorts obegriplig instdllning
vi aldrig lyckats knappa oss f6rbi; det finns
en timer pa spisen vi anvander i stéllet.

Jag glomde tyvérr att skriva ut korrektu-
ret av Sara Danius bok om Bob Dylan och
hans Nobelpris som jag fick mig tillsénd
via mejl i dag. Aven om det &r lite bokigt att
ldsa just ett utskrivet korrektur i séngen &r
det precis det jag skulle vilja géra nu, med
just den boken. For att fa veta. Var pa korta
listan han befann sig den sommaren.

Hur ménga somrar till far jag dela med
Bob Dylan? Hans forsta skiva kom ut tre ar
innan jag féddes, han har i fyra decennier
varit mig en stdndig och uthélligt palitlig
kompanjon nedftr vdgen. Den finaste bok
jag dger, och en av de finaste gavor jag

................................................................................................................................................................................................

nagonsin forédrats, dr en forstaupplaga av
hans bok Tarantula.

Jag minns en grdnd i Venedig och tva
diskare som stod och rokte vid bakdorren
till en krog nér vi kom dér med vara vdaskor
efter att mitt reseséllskap vaket och listigt
insett att det var vid just det har Vaporetto-
stoppet - det var mitt i natten, svartbla
himmel 6ver Canal Grande - vi skulle av.

sig i alderspannet 65 ar eller dldre - en
sa kallad graliter, en av egen handverkan
kraftigt paverkad mattenhet.
Sommar-pratare och semestertrafik och
vdderprognoser och nyhetstorka.
Varfor dr det exempelvis alltid en
kvallstidningsrubrik nagon dag i borjan
av sommaren om att man pa en badplats
nagonstans i landet sett vdssade pinnar ned-

AR UPPSATET ATT SPETSA BADARE AR
JU EN ENDA VASSAD PALE VAL MAGERT

SOM BETE.

Ett litet torg sedan dér grdanden slutade.
Hotellet. Ett annex, vart rum nagra trappor
upp. Vi spelade Joan Baez "Diamonds and
Rust” och hans "Sefior” och hérde gondol-
arorna stilla somna mot den uréldriga
stenldggningen vid bron.

DET FINNS REGNSOMRAR och viarmebdljor
och sommarmord och VM-somrar och det
finns numera ocksé en alldeles sérskild
volym pé jordgubbslitrarna som enbart
kan ses baras bort frén sjélvtaget pa
marknadsplatsen av nagon som befinner

stuckna i bottensedimentet, synliga nagon
decimeter under vattenytan precis under
ett hopptorn eller en brygga - ditplacerade i
syfte att spetsa nagon lycklig badare.
Vittnesmalen i texten &r sedan alltid
aningen diffusa, tredjehanduppgifter,
pastaenden, obekréftade rykten. Finns ald-
rig nagra redovisade uppgifter om skadade,
eller bevis for att dykare fann de spetsade
palarna vid en genomsodkning av bottnen.
Den planering som krévs for att placera
en, eller ett antal - &r uppsatet att spetsa
badare &r ju en enda véssad pale vil magert
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som bete - spetsade palar i en
sjo- eller havsbotten, ett ganska
marigt projekt.

Bét krévs naturligtvis. Och
minst en kompanjon. Det
kravs ett valfritt antal spetsade
palar, exakt i ldngd anpassade
till bottnens beskaffenhet och
djupet under bryggan eller
hopptornet dér de ska place-
ras for maximal effekt. Samt
minst en, formodligen tva,
dykare med hygglig vana och
erfarenhet av undervattens-
konstruktioner och submarint
anldggningsarbete.

Dessutom sker det hela med
storsta sdkerhet nattetid, da det
alltid saknas vittnesuppgifter
om misstédnkta hdndelser, batar
eller ménniskor som kan sattas
i samband med utplaceringen
av de spetsade palarna.

Sa vad &r sannolikheten att
detta verkligen skett?

GETINGSOMMAR och tipspromena-
der och semesteralkoholism.
I fonstret till vanster om

mig dr det sommarnatt nu.
Dampat men inte morkt. Det
som tydligt syns i rutorna &r
reflektionen av nagra tdnda
lampor hér i koket. I det andra
fonstret ndgon nyans morkare,
men med en stiliserad och
Hitchcock-skarp kontur av de
svarta trdden och buskarna
mot den sommarnattshimmel
som aldrig blir morkare &n sa
jeansbld som den &r nu.

Klockan &r 23.17. Natten
varar bara en handfull timmar
nu, kanske lite mer. Sommartid
och byggprojekt och sommar-
deckare.

En helikopter passerar gan-
ska lagt 6ver hustaken, rutorna
skélver till lite och nér pendel-
taget skdr genom skogen en bit
bort hors inte ldngre gnisslet
fran hjulen pa samma sétt som
tidigare efter forra sommarens
spararbeten. Roster fran nagra
gator bort. Skratt. Musik som
lacker ut nagonstans ifran.

Sa latt man glommer en
hénsynslos och grym vinter. ©

..................................................................................................

EN UTSTALLNING

OM HATBROTT o

2 Polismuseet

Nir du tar med dig tidningen du koper, bekriftar du
vira siljare som yrkespersoner. Samtidigt som du far
ldsa ménga sidor om allas vart édlskade Stockholm.

SITUATION

27



Vi vill vara ute, ha en upplevelse och rora oss "for a purpose’. Och da
tar vi hjalp av staden och dess miljo. | takyoga kombineras Vinyasa
flow med utsikt, True Workout anvander parker, bankar och racken
aret om, och rorelsen Plogga forsoker skapa en renare sftad under

|0ggiNgtUren. TexT MARIA HAGSTREM FOTO MARTINA HOLMBERG

ed slutna 6gon hors staden tydli-
gare vakna till liv. En motorcykel
gasar uppfor en gata, fiskméasar
skriar, en skylt slar mot en végg i
vinden, en helikopter cirkulerar ovanfor.
Det dr morgon i Stockholm.
Med 6ppna 6gon dr det en svindlande vy
fran taket pa 14:e vaningen, 48 meter Gver
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innerstadens gator. Blicken hdjd 6ver tak-
asarna i en solhélsning.

Takyoga pé restaurang Taks terrass vid
Brunkebergstorg ar nytt for i sommar. Har
kombineras utsikt 6ver staden, vinyasa
flow, frukostpase eller japanskinspirerad
vegetarisk brunch.

- Nér jag borjade yoga for 20 ar sen var

-

det bara traditionell yoga, nu finns det nya
varianter - det &r mer fritt och man blandar
yoga med annat. Det &r inte alltid i en stu-
dio, utan i olika milj6er, sdger yogainstruk-
téren Johanna Ljunggren, nyligen hemkom-
men fran Costa Rica, ett riktigt yogaparadis,
men som tycker att man ocksé ska utnyttja
miljoer i sin ndrhet och i sin stad.

— e e -.n'-_-'l‘“.:‘_'.‘_.

- Det kan férhéja upplevelsen.

Yogaklasser gar att hitta pa manga hall i
staden. P4 Soderhallarnas takterrass finns
Soders hogsta yoga, efter en promenad eller
springtur uppfér Hammarbybacken véntar
passet "toppyoga” och i stadens parker rullas
yogamattor ut flera dagar i veckan. Pa vat-
tendragen gors “krigaren” pa SUP-brador
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STADEN SOM TRANARE

och hos utomhusklubben Trdadgarden finns
Yoga DJ Sessions, med DJ och rékmaskin.

- I dag &r det andra typer av médnniskor
som blir yogaldrare, det dr inte bara de som
aker till Indien for att utbilda sig, sdger
Johanna Ljunggren och menar att de tar
med sig annat de kombinerar yogan med.

Dessutom tror hon att var samtid, med
sociala medier och flédet som péagar hela
tiden, gor att vi vill dela upplevelser med
omvérlden.

Halsoinspiratéren Terese Alvén, som dri-
ver bloggen Spark i Baken, dr inne pa sam-
ma spar - att vi vill dela vér trdning, visa
upp den. Enligt henne &r upplevelsetrdning
arets storsta trdningstrend.

- Vi vill fa uppleva saker, inte bara pre-
stera. Ar nat unikt och erbjuder sant som

inte dr sa vanligt blir det mer intressant,
det ar tydligt om man kollar pa 16plopp.
Har man redan sprungit tiokilometerslopp
nagra ganger kanske man viljer ett nytt
lopp dér du samtidigt far nan form av upp-
levelse, som att springa in genom stadens
byggnader i STHLM Urban Trail eller ta sig
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PA SOMMAREN SER MAN ANDRA UTE, DET
AR BOOT CAMP OCH LOPGRUPPER, MEN PA
VINTERN AR VI GANSKA ENSAMMA. ....--: vo-e

genom olika musikzoner i The Music Run i
Stockholm.

En annan trend &r att vi vill vara sociala
samtidigt som vi trdnar och ansluter till
l6pargrupper eller har trdningsdejter med
kollegor och vdnner. Att trdna i grupp kan
ocksa vara ett sétt for den som kdnner sig
ensam att traffa andra. Forskning visar till
exempel att personer Gver 70 ar oftast ar
fysiskt aktiva som en social aktivitet.

Tydligt ar det ocksé att vi vill trdna mer
utomhus.

- Vi sitter sa mycket vid skdrmar och jag
tror behovet av att vara ute blir allt stdrre,
sdger Terese Alvén.

BAST | STOCKHOLM pa utomhustrdning ar
True Workout, i alla fall enligt dem sjélva.

For dem é&r parken och omgivningen gym-

met. Kroppen ér traningsredskapet, men de
anvinder sig ocksa av vad staden har till
hands: en parkbank for dips, trappracken
for att dra sig upp i en rodd, en mur for
"pistol squats” eller ga balansgang pa sma
laga rdcken som avskiljer parkens grés fran
grusgangarna.

Det duggar 6ver Vasaparken. True Wor-
kout-gruppen gor ”"skottkédrran” i det vata
griset. Bortom dem sparkar nédgra killar
boll pa den lilla fotbollsplanen och fran
en annan pldtt i parken dansar ett géng till
salsarytmer.

— P4 sommaren ser man andra ute, det ir
boot camp och 16pgrupper, men pa vintern
dr vi ganska ensamma, sédger Melissa More
som trénat hos True Workout i fyra ar.

De ar alltid utomhus, aret om. Det finns
inget vider som stoppar ett pass.



- Egentligen ar det som bést pé vintern
eller nér det regnar. Om man sitter inne pa
ett kontor om dagarna, bor i stan och kom-
mer hem néar det ar morkt, sd 4r man inte
ute mycket pé vintern. Har “tvingas” jag
vara ute och det dr alltid skont, sdger hon
och papekar att det ocksé &r tridning som
alla kan vara med p4, oavsett form, och tit-
tar menande pa sin gravidmage.

Trénaren Christopher Héggstrom tror att
folks ckade intresse for utomhustrdning
delvis hdnger ihop med att crossfit - dar en
del av trédningen sker utomhus - blivit stort.

- Det finns ocksa till exempel movement-
grupper som &r utomhus och gor olika
rorelser. Mycket sprids pé sociala medier,
folk blir inspirerade.

ETT ANNAT SATT att anvéinda staden i sin tré-
ning &r att forsoka gora nagot at dess baksi-
dor - "run with a purpose”.

I Liljeholmskajen joggar ett ging med

soppasar i hdnderna. De springer ut pa sol-
bryggorna och stddar bort spar efter glass-
dtande ménniskor. Plogga &r en rorelse som

snabbt spridit sig i sportvirlden och till Gver
40 lander. Allt startade hér i Stockholm.

Nér multisportaren Erik Ahlstrém flyt-
tade tillbaka till Stockholm efter 20 ar i
Are sag han att nedskrépningen ¢kat i stan.
Under sin dagliga cykeltur fran Nacka till
jobbet pa Ostermalm kunde han se skrip
ligga kvar pa samma plats i flera veckor
utan att nagon hamtade det, s han borjade
plocka. Snart myntade han begreppet Plog-
ga - plocka skrép och jogga.

Trdning dr en del av det. Plogging sdgs
6ka kaloriférbrdnningen mer &n en nor-
mal 16prunda, eftersom det innehaller mer
rorelser, som knédbdjningar och utfallssteg
nédr man plockar upp skriap. En halvtimme
Plogging ldr brdnna 288 kalorier i genom-
snitt, jdmfort med bara 235 kalorier fran
vanlig jogging.

Men det hogre syftet dr kanske dnnu vik-
tigare: ett skréapfritt samhille.

- Nedskrédpningen har 6kat med 13 pro-
cent i Sverige pa bara ett ar. Om vi fortsatter
sé hér dr det mer plast dn fisk i haven 2050
och det mesta i haven har blast dit fran

land, sdger Erik Ahlstrém.

Det vill han gora néagot at, likasa de mén-
niskor som tillsammans med honom skan-
nar av omradet kring Liljeholmskajen.

- Min son skulle ha ett foredrag i sko-
lan om milj6. Han sa att vi skyller pa stora
industrier, men om varje ménniska tar sitt
ansvar skulle det inte se ut sahér, sdger Eva-
Lena Hoglund, som bestdmde sig for att
haka pa ploggarna och har nu aterviant med
en full pase skréap.

Erik Ahlstrom papekar att "vi gor som
andra gor”, beteenden smittar.

- Vi tar av skorna nédr andra gor det
och skrdp foder mer skrdp. Vi dr grupp-
varelser. ©

ANNAN UTETRANING | STAN

= Yoga i stadens parker, t.ex. med Yogansa
i Kronobergsparken eller gratis yoga i
Rélambshovsparken och i Skélby Gard i
Jarfalla med YogaDevi.

= Bootcamp Stockholm kér utomhustra-
ning pa flera platser runtom i stan.

= MammaFit har traning for nyblivna mam-
mor i bland annat Stora Skuggan.

= Bouldering finns for den som vill
testa klattring pa lagre vaggar utan
rep. Konstgjorda stenblock finns i
Ralambshovsparken.

= Friskis & Svettis haller gratis utomhus-
pass pa bland annat Skarpnacksfaltet.

= Utegym finns pa ett flertal platser i
kommunen.

= Runday Monday - gratis |6ptraning i
centrala Stockholm med start vid Karl-
bergs slott. Alla nivaer.
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Maria Kalijarvi salier Situation Sthim i Vasteras, en stad hon tycker
mycket om och framfor allt gillar hon de gamla bevarade kvarteren vid

an, sant dar sam "sitter i kullerstenarna’,
BERATTAT FOR MARIA HAGSTROM FOTO MARTINA HOLMBERG

MIN PLATS

ar folk borjade flytta in till stdderna,
under urbaniseringen, revs och
byggdes det nytt i Vésteras. Men den
hér delen vid &n finns kvar. Just nu
bor jag pa ett boende i Hallstahammar och
langtar ofta in till Vasteras. Néar jag gar av bus-
sen tar jag alltid vdgen forbi hér. Jag gillar det
gamla, det som sitter i kullerstenarna.
Min farmors mor hade det forsta tvétteriet
i Vésterds. Hon hade ingen karl och drev
det hér tvitteriet sjélv. Det var pa trettiota-
let. Min storebror har sléktforskat och sett
att vi pa pappas sida dr fran Lillhdrad fran
bérjan. Min farfar tog hédsten och red de tre-
fyra milen in till Vésteras for att fria till min
farmor. Nar de gifte sig flyttade han in till
farmors mor, sen fick de min pappa.
Han var konstnér, min pappa. Jitteduk-
tig, mélade i olja och ménga kopte tavlor av

honom, men han tog bara betalt for mate-
rial. Han malade mycket av gamla Vasteras.

Liangre bort ligger kyrkbacken och kyr-
kan. Och sé ett gammalt skolfédngelse. Dér
finns en kéllare som eleverna blev inlasta i
om de var olydiga. Jag var sjdlv inlast mycket
i ungdomen, pa ett annat sitt. Det var skol-
hem och ungdomsvardsskolor. Jag var tio ar
nér det borjade. Det var déliga hemforhal-
landen och jag hade kanske ADHD, var en
vild unge. Det var ingen som visste vad det
var da, man var bara jobbig och lastes in. Det
var inkdrsporten till det liv jag har levt. Jag
borjade med amfetamin. Nu dr det méanga &r
sen jag la av, da blev det alkohol.

Mina barnbarn har aldrig sett mig full, det
ar kanske néat jag kan vara stolt 6ver sen. Jag
och mina barn har jdttendra kontakt och de
ar glada att det gar bra for mig nu. Férhopp-
ningsvis ska jag och min man fa ldgenhet
snart. Tank, bo i Vasteras igen. Det finns
sa mycket fint hédr. Jag kommer aldrig att
ldmna stan. ©
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Mikael erbjods kritiserat

akutboende - akte nattbuss i s1'alle1'

MIKAEL KARLSSON S0V i flera
méanader p& buss och pendeltag om
natterna. Det gjorde han hellre &n att
bo pa akutboendet Planeringshem-
met Hammarbybacken — det enda
stélle socialtjansten erbjéd honom.

| vintras gjorde Situation Sthim en
granskning av Stockholms Tak ver
huvudet-garanti och sju akutboen-
den, framfor allt Hammarbybacken.
Ett flertal hemldsa personer, déri-
bland Mikael Karlsson, pekade ut det
som varst, kallade det "vidrigt” och sa
att det "ruttnar sénder”.

Vi féljer nu upp Mikael Karlssons
situation.

Det hér aret har han varit inlagd pa
sjukhus fyra ganger. Vid ett tillfalle
larmade personal pa Situation Sthim
ambulans. Han har haft lymfédem
i manga ar, som ger svullnad pa
kroppen. Han ater mediciner och
maste ibland f& benen témda pa

vatska. Han ar saker pa att de manga

sjukhusbesdken beror pa att han
sovit pa nattbussar, fér nu mar han
mycket battre. Sedan ett antal veckor
har korttidsboendet La Vida Nueva
latit honom bo dar.
- Har kan jag ligga med benen
i hoglage och lattare skéta min
medicinering. Dessutom far jag lugn
och ro. Lakaren har inte sett mig sa
pigg pé tvé ar. Jag har inte lika ont
i benen och far pa mig jeansen for
forsta gangen pa ett ar, sager han.
Men socialtjansten har gett avslag
pé ansOkan om ekonomiskt bistand
for boende dar, eftersom det relativt
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nystartade La Vida Nueva saknar
ramavtal.

— Det &r inte ett upphandlat
boende, vi anvander de boenden
som finns inom Stockholms stad.
Vi har erbjudit honom en tillfallig
plats pa Skarpnacksgarden, séager
Therese Grahn, enhetschef for
ekonomiskt bistand i Farsta.

Men Mikael Karlsson trivs och
dnskar bo kvar.

- Hade jag fatt flytta in pa
Skarpnackgarden i januari hade
det inte varit nagot snack. Varfor
ringer de férst nu efter att personal
pa La Vida Nueva kontaktat dem?
undrar han.

Therese Grahn séger att han
erbjudits dygnetruntplats pa
H-huset pa Skarpnécksgarden,
akutboende for man, med hansyn till
hans medicinska méaende. Men hon
kan inte svara p& varfor en annan
beddmning gjordes nu an tidigare,
hon har inte fatt den informationen.

Hon sager att det har varit svart
att utreda hans behov, eftersom
han inte kommit pa alla besok
och har tackat nej till utredning pa
vuxenenheten. Mikael Karlsson
sager att han inte hort ndgot om
vuxenenheten och att han ibland
gav upp kontakten for att han
kande att de inte lyssnade.

Han beréttar att han i januari var
inlagd en vecka pa Sédersjukhuset,
att vardsamordnaren ska ha pratat
med socialtjgnsten om att han inte
kan vara pa Hammarbybacken. Han

fick d& veta att det fanns andra
boendealternativ och skrevs darfér
ut och akte taxi direkt till Farsta.

— Men pa métet var det anda
Hammarbybacken som gallde. Den
natten akte jag nattbuss.

Fraga: Hur kommer det sig att
hansyn till hans méaende inte togs
i januari?

— Den 10 januari star det i jour-
nalen att socialsekreteraren pratat
med vardsamordnaren och att
Mikael ville ha en ny besdkstid. Pa
motet erbjéds Hammarbybacken,
vilket han tackar nej till. Han upp-
ger att det ar p& grund av klientelet
dar och att hans mediciner kan bli
stulna, laser Therese Grahn.

Anda var Hammarbybacken enda
alternativet?

— Det bedémdes att hans behov
kunde tillgodoses dar.

Mikael Karlsson har nu 6ver-
klagat avslaget att bo pa La Vida
Nueva. Han hénvisar till att han har
en hund och kan f& ha den dér.

- Vi gor inte bedémningen att
det ar socialtjanstens yttersta
ansvar att han kan ta med hunden.
Overklagan &r sand till Forvalt-
ningsratten for provning, sager
Therese Grahn.

Strax innan tidningen gar till
tryck meddelar hon att vuxen-
enheten kommer att ta kontakt
Mikael Karlsson om ett mote, for
att ge mer information och kunna
uppratta en planering.

MARIA HAGSTRGOM

WOYLSHVH VIHVIN

Maskrosbarns
coachar online
| sommar

FOR BARN SOM vaxer upp med forald-
rar som mar psykiskt daligt eller har ett
missbruk kan sommaren vara en tuff
period. Enligt barnréattsorganisationen
Maskrosbarn visar forskning att en

av barnens viktigaste skyddsfaktorer
&r skolan. Nar den har uppehéll star
manga utan stéd. Mer tid spenderas
med familjen och inte séllan blir proble-
men dar stdrre under sommaren.

— Alla kompisar reser bort och jag
traffar inte min larare som jag pratar
med ibland, berattar en fjortonaring
for organisationen.

— | stéllet maste jag vara med mina
foraldrar som bara dricker massa fér
att de &r lediga, eller de dricker ju
jamt, men extra mycket pa semes-
tern. Och s& brakar de och da maste
jag hitta pa nat s& att lillebror ska
slippa héra. Da gar vi ut pé garden,
men det ar alltid tomt pa sommaren.

Maskrosbarn har darfor, pa ungas
onskan, utdkat stodverksamheten
pé natet. "Coach Online” &r ett
individuellt stod med samtal, dar det
gar att vara anonym. Ungdomen
blir matchad med en coach och de
hors over internet, exempelvis pa
Facebook, Snapchat, Kik eller Skype.
Alla coacher har egna erfarenheter
av foraldrar som har psykisk ohélsa
eller missbruk.

Maskrosbarn utkar dven sin
stodchatt.

MARIA HAGSTREM

...........................................

VAV

av de nya hyresgésterna hos
stiftelsen Systrarna Elvings
minne ar "icke behovande”.

Trots aff bostaderna enligt
stadgarna ska ga till IAginkomst-
fagare. Hem & Hyra har granskat
de atta stiffelser som ar 2010
hade starst andel "icke beho-
vande" hyresgaster — i snitt 60
procent. Sedan dess har det blivit
samre. Fem av stiftelserna ligger
i Stockholm, déribland Drottning-
huset, som utger sig for att vara
stadens &ldsta annu fungerande
saociala barmhartighetsinrattning,
beskyddad av Silvia.
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KATARINA KARLSSON GILLAR att méla
stora tavlor med olja och akryl, inte
att "halla pa med plotter”. Men hon
onskar att hon hade ett stalle dar det
fanns plats for farger och malardukar
pa ram.

— Det gor en san skillnad fér mig
att kunna mala ett tag och skita i allt
elande. Jag tanker inte lika mycket pa
min heml6shet nar jag far uttrycka mig.

Tidigare gick hon till Klaragarden,
Stadsmissionens dagverksamhet fér
kvinnor, dar hon malade och medver-
kade i konstutstéliningar.

- Jag fick héra att jag var duktig
och att jag borde mala p& heltid,
men nar man inte har en bostad &ar
det inte s& Iatt. Det gar inte att slapa
med sig teckningar och olja och
akryl, nar du inte vet var du ska sova
om natten.

For en tid sedan slutade hon ga till
Klaragérden och hade d& ingenstans
att agna sig at konsten. Under en
tid hade hon en annan plats for sitt
skapande, men nu ar hon utan igen.

Hon séager att malandet gor henne
pa battre humdr och att négra timmars
malande brukar leda till att hon saljer
Situation Sthim béttre nésta dag.

— Det &r ju valdigt mycket kontakt
med manniskor d&. Jag mérker att jag
kanner mig l&ttare och inte s& instangd
om jag har mélat. Det frigér mig.

ATT SKAPA HAR alltid betytt mycket
for Katarina Karlsson. Hon minns
sérskilt en teckning forestallandes ett
slott och en prinsessa, som hennes
dagmamma ramade in och satte pa
vaggen.

- Sen pa mellanstadiet hade jag
férmanen att ha en konstnar som
larare, han larde mig mycket.

Och hon har gatt mélarkurser och
skrivkurser.

- Jag har malat nastan varje dag,

Jag har alltid alskat djur och natur. Jag vixte upp
halva aret pa landet hos mormor och halva i stan.
Jag har haft gardar med héastar och hons, hundar
och katter. Jag skulle gérna vilja ha djur igen.

JAG TANKER INTE LIKA
MYCKET PA MIN HEMLOSHET
NAR JAG FAR MALA OCH
UTTRYCKA MIG.

till och med nar jag lag pé sjukhus i
England gjorde jag teckningar.

Katarina Karlsson har en hjarntu-
mor som inte gar att operera. Hon
reste for ett ar sedan till England,
for att se om de dar kunde bekampa
den med laser. Hon fick ocksa hjélp
med sin MRSA, "sjukhussjukan’,
som hon tidigare hade fatt nar hon
opererat bort en lunga. Benen hade
stora bolder, men efter behandlingen
med renande slang i benen och
antibiotika har hon inte haft en enda
infektion.

Tumoren gick det déaremot inte att

Om jag och min man skulle fa ett boende skul-
le vi skaffa hund eller katt. Nu sover vi under en
gangbro och forut i ett 6detorp. Dar fanns en s6t
liten mus, som tog skydd hos oss mot rattorna.

gora négot at — den sitter s& pass
illa till.

- Men det finns en metod dar de
anvander gammastrélar, som visat
goda resultat. Jag star i ko och jag
véantar pa att fa aka dit. Det borjar
nog bli dags snart.

Hjarntuméren &r "sovande” men
hon har metastaser som blir allt fler.

- Jag oroar mig inte, jag &r inte den
typen. De gav mig tre méanader 1991.
Det kan ni stoppa upp nénstans
tankte jag, och det kunde de. Jag star
ju fortfarande pa benen. Jag tror att
det har lite med livsvilja att géra.

Hon hoppas bli frisk och pa att en
dag kunna hyra en liten lokal i stan.

— Dér skulle jag vilja sélja tavlor
och lite andra grejer. Pa loppmark-
nad gar det att fynda fina saker
valdigt billigt om man ar skicklig,
och jag ar duktig pa det. Jag har
jobbat med antikviteter, sager hon
och berattar att hon bland annat
hyrde in sig pa Auktionshuset i
Sundbyberg under flera ar och att
hon jobbade med antik-&kta mattor
pa sjuttiotalet.

—Jag har en idé om att i en liten
butik kunna ge folk inredningsidéer
genom att sélja hela arrangemang
med en tavla tillsammans med till
exempel ett bord och kristallvas
med blomma i. De kan kdpa hela
arrangemang eller delar av det. Jag
behdver bara en gammal liten lokal.

TEXT MARIA HAGSTREM
FOTO MARTINA HOLMBERG

Jag bodde i en etta pa Regeringsgatan. Min da-
varande sambo dog och jag stod inte pa kontraktet.
Bostadsrittsforeningen han hyrde av ldt mig inte
bo kvar. Sa vart jag hemlds, for fyra-fem ar sen.
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For fornuftet

@ En girigbuk ar nén som bara ska
ha och ha utan att nansin dela med
sig. Fragan ar bara vad girigbuken
ska allt till. Om han eller hon bara
tar sa blir ju ha eller hon utan
vanner, eftersom de hela tiden blir
av med sina grejer till girigbuken.
Detta har med empati att géra.
Empati betyder att du ska behandla
andra som du sjalv vill bli behandlad.

Ordet empati finns inte pa alla
sprék. | vissa lander ar det inte
ens nan idé att forséka forklara
vad det betyder, eller vad bondfér-
nuft eller bondepraktikan betyder
och vad det ar.

Till alla som har nan intelligens
kvar — forsok att vidarebefordra
den sa kanske vi far det lite sun-
dare i vart gemensamma samhalle.

DAGGE

Hallaja

® Scouterna riskerar att bli utan
bidrag till sin viktiga ungdoms-
verksamhet darfor att dom har
korta gemensamma boner pa
sommarlagret. Men béneutrop
fran vissa moskeer &r i stéllet helt
ok. Jag bodde ménga veckor/
manader under vissa perioder pa
Fralsningsarméns nattharbarge i
Midsommarkransen. Vi hade en
liten bon, en till tva minuter fore
kvéllsmaten for att tacka Gud for
att vi har mat pa bordet i dag. Vi
som bodde dar var/ar inte precis
"Guds basta barn” som man sager.
Det var fint, varmt och starkte
samhorigheten. Det togs plétsligt
bort, antagligen av samma anled-
ning som gor att scouterna nu
riskerar forlora sina viktiga bidrag
till ungdomsverksamheten. Ingen
tvingade oss att vara med pa den
har stunden att tacka for maten.

| varlden dar langt ifran alla har
négon mat att ata.

LIVINGSTONES

FOLJ OSS PA
INSTAGRAM

@situationsthim
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Hushalla

@ Att allt ska vara sa svart. Pa
vintern fryser man, p4 sommaren
ar det tvart om. D& far man stalla

om tidsschemat — upp tidigt
och lagga sig tidigare men det
ar val det man fér vanja sig vid: «

Kan inte ata varm mat sa det
blir kalla matrétter. | dag ska jag
sélja Situation Sthim foratt nu -
héller vi [6rdagsstangt under " “4
sommaren och man maste | -
ha mat pa bordet s& man orkar
. jobba. Ibland far man hoppas pa
tur, kanske att allt ordnar sig sa
att man Klarar helgen, hur svart
kan det vara? Man far hushéalla
med pengarna.
408

SNOWWOD 3AILYIHT

Javla fikonsprak

@ | Gamla stan byggs det om i
kvarteret mitt emot tunnelbanan.
Dér det férut lag bland annat en
silverbutik "fraschas det upp” i 37
lagenheter och 14 lokaler. Detta
vacker min nyfikenhet varvid jag
narmar mig avsparrningen for att
lésa mer om vad har ska bli, och
mots av féljande:

"Genom samarbete lyfter vi kul-
turhistoria. | var moderna byggnads-
hytta tillvaratas alla vara kompe-
tenser pa basta satt for framtiden”.
Detta ar ett fikonsprak man sallan
utsatts fér av andra an politiker.
Man gér inga utfastelser, lovar inget,
forklarar inget eller beskriver nagot
i begripliga ordalag. Med andra ord:
Vanligt javla svamlande.

Kan det vara ett satt att undvika
att saga att har blir det ytterligare ett
litet reservat for de i staden battre
bemedlade? Ja, inte fan vet jag.

Laste for en tid sedan i en av
stadens alla gratistidningar om kritik
fran ménga av Salems pensionarer
angéende gratisparkeringen i
Salems Centrum, vilken man ansag

vara snalt tilltagen. Man bad darfor
ansvariga i kommunen om utokad
gratisparkering med nagon timme
eller sa for att kunna ha sina moten i
pensionarsféreningen fran borjan il
slut, utan att riskera parkeringsbéter.

men alla goda ting sdgs ju vara tre,
sé& jag later nagra rent idiotiska ting
vara detsamma. "Nu har vi underlat-
tat for alla och forbattrat servicen
for alla som vill anséka om pass,
genom att inféra tidsbestéllning.”

"Genom samarbete lyfter vi kulturhistoria. I var
moderna byggnadshytta tillvaratas alla vara
kompetenser pd béista sitt fér framtiden.”

Svaret i prima svenskt fikon-
svammel har jag glomt hur det var,
precis som jag forlagt namnet pa
politikern i fraga nagonstans i en
av minnets luckor. Men det var som
ovanstaende ocksa ett svar som
bestod av sjalvberém som mynnar
ut i ett ingenting. Den har speciella
"skitstoveln” ordnade enligt egen
utsago sa de kunde ha hur langa
moten som helst utan att riskera
béter. Han ordnade fram en parker-
ingsautomat, och ordnade bort all
gratisparkering. En fin present till en
tidigare generation.

Nu har jag snart gnallt fardigt,

Ungeféar sa sag polisens sjalvberém
ut nér man tog bort drop-in servicen
pé passenheten. Det som tidigare
vid hogtryck kanske tog en timme
eller tva, tar nu upp till tva veckor.
Den forsta tid som fanns néar jag
skulle bestélla, 1ag tva veckor fram.
Hade drop-in servicen fortfarande
funnits, hade det som sagt tagit pa
sin hojd ett par timmar. Tvé timmar
ar och forblir en betydligt kortare
tidsrymd, likval som battre service
an tva veckor! Polissvammel, eller
inte polissvammel. Punkt, Slut och
Tack For Mig.

JANNE WALLIN



Sa behandlade varden oss

@ Lordag den 19 maj séker min
58-ariga man akuten pa inradan av
mig. Trodde han fatt en liten stroke
eller dylikt eftersom han sedan
tisdagen éaldrats 20 éar.

Min man har pa grund av tidigare
missbruk substitutionsbehandling.

Dom tar for givet pa akuten att
han ar heroinpaverkad trots att jag
sager att han ingenting tagit forut-
om sin buprenorfin p& nio manader.
Heroin har han dverhuvudtaget
aldrig rort. Trots det ger de honom
Naloxon mot heroinéverdos. Utan
minsta resultat sa klart.

D& magnetrontgen och de prover
man tagit, forutom ett borttappat
urinproy, inte visar nagra konstig-
heter skickas han hem till mig
igen. Kommande 14 dagar blir en
ren mardrom fér mig. Sjélv ansag
han att han var som vanligt, kunde
inte se att han var sjuk férutom vid
nagra tillfallen d& andra papekade
att han var annorlunda, konstig.

Fredag 1 juni vill hans kontakt-

person pa teamet knappt ge honom
medicin pa grund av hans drogade
rérelsesatt men han far den till slut
anda. Far d& med honom till Iakaren
igen néar han inser att &ven andra
sager att han verkar paverkad och
underlig. Hos lakaren forklarar jag
det beteende han uppvisat sedan
han vaknade tisdagen 15 maj —
demensaktigt, upprepar samma
sak flera ganger, rér sig slétt, kan
pldtsligt bara somna. Beréttar om att
vi varit pa SOS-akuten efter samtal
med 117 17 men att dom inte hittat
nagon medicinskt fel utan skickat
hem honom i samma skick och det
skicket nu varit ytterligare tva veckor.
Tog 45 minuter for lakaren
att konstatera att han hade vita
blodkroppar i urinen och néstan 39
graders feber och var sjuk. Urinvéags-
infektion. Troligtvis redan 19 maj vid
akutbesoket nar lakaren haft bort
urinprovet. Anses det som onddigt
att begara ett nytt? Hade han inte
haft missbrukarbakgrund hade nog

lékaren begart ett nytt urinprov. D&
hade han redan 19 maj fatt penicillin
och efter en vecka varit &terstalld
och sitt vanliga jag.

Jag blir oerhért besviken pa bade
akutsjukvarden och substitutions-
vardens privata sida. En patient man
varje vecka haft samtal med och
vet att patientens hégsta drom ar
att slippa 6ppenvarden och i stallet
hamta medicinen pa apotek och
ett jobb hogst av allt. En patient
som aldrig ljugit eller lurats utan
star for misstag han gjort, berat-
tar sjélv innan det syns pé prover.
Borde man inte bérja undra om
samma person verkar, helt plétsligt
under tre veckor, drogpaverkad? En
patient som varit ren i nio ménader
férandras pé en vecka och man
reagerar inte?

Och SOS akuten. Som ger en
patient som aldrig rért heroin Nar-
cante tre—fyra ganger med minuter i
mellan. N&r jag gér for att ringa kom-
mer l&karen in och s&ger till honom

"nu nar din fru och inte behandlande
|ékare fran teamet ar har kan du val
séga om du tagit opiater”.

Jag har jobbat inom bade
demens-, psyk- och missbruksvar-
den — jag ar utbildad mentalskotare
- och har aven jobbat pd SOC som
boendestdd, varit kontaktperson at
tidigare missbrukande unga médrar
samt jourfamilj at deras barn. Aven
om det nu var 20 ar sedan s&
trodde jag man fortfarande brydde
sig om, s&g manniskan, lyssnade
och hade en vilja att hjalpa.

Skulle vilja v&nda upp och ner pa
allt som har med varden att gora. Vill
s& garna fa folk att fatta vad vi redan
utsatta utsatts forl Men vet ju att
ingen bryr sig eller lyssnar pa oss tva
gamla fore detta missbrukare.

Tog mig en och en halv timme att
skriva detta i ilska, vanmakt och sorg.
Det skulle tagit 30 sekunder for nagon
annan att tanka en tanke pa oss.

En som inte réknas.

EVA K.

o
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Tar livet som
Pappersexercis det kommer

@ Du 8r bara ett nummer

i deras javla protokoll.

Vad du sen tycker och tanker
ja det spelar ingen roll.

Du é&r bara en bricka

i deras skitiga spel.

Nar fan ska ni lara och

sdga, fan det har ar fel.
Statistiken ska héllas och
papper ska fyllas i.

Javla pappersexercis och
byrakrati.

Kan ni inte lata mig leva,
leva och vara fri.

Nar man redan ligger i skiten
ar det bara att sparka pa.
Det ar nagot i detta samhélle
som jag inte kan forsta.

@ Hur méanga av oss gor en sa
kallad Zlatan i livet? Hur ménga av
oss vinner en miljon pé Lotto, hastar,
spelsajter? Inte s& manga. Hur
manga av oss far sitt drémjobb,
bostad, bil eller perfekt felfri partner,
vanner och utseende? Svar — inte sa
manga. Men jakten efter dessa
illusioner om lycka goér att ménga av
oss blir besvikna och olyckliga,
utvecklar osunda vanor, borjar
missbruka bland annat kanske
alkohol, tabletter, sex, riskerar
psykisk ohélsa och hjartproblem.
Hur méanga av oss far se solen
sakta men sékert stiga upp en varm
sommarmorgon, far se nar naturen
exploderar av blommor och

MARKKU grénska?

. Nar barnen pysslar och leker i
Om och ifall... lekparken och ar lyckliga? Manga,
® Om det regnade grogg valdigt manga. Lat oss skippa alla
och den fattige hade ett glas, 6verdrivna krav om lyckat liv och
sa kommer val sedan isen semester och i stéllet tanka — "Vi
och slog detta enda i kras. hade i alla fall tur med vadret".

JAN WALLIN LIVINGSTONES

Skal och putall en lordagskvall

@ Helan han gar forst ut som taren pa en tand
innanfor vasten sa varmer, bade till sjdss och pa land-
Halvan strax darefter, kommer som sup nummer tva
far bade fart p4 humdret, och sedan de sma gra-
Axel von Fersen blev slagen i blod,

fick han ej tersen for styrka och mod?

Som gamle Svarten, ar bast har i varlden

kvarten ger lasten ratt riktning pa farden.

Njuter du hemgjort, renat eller absint,

vannen far innan avsked alltid en kvint.

Haller helt med

® En av mina bésta vanner har fatt mig att skriva det
har, vilket jag dock till fullo kan halla med honom om:

Nar gésterna gatt, star varden allen,

han tar da en sup uti varje ben,

en for humoret, tva for balans

bjuder sen grannfrun pé taffel med dans.

Da gasterna stava hemat i natten En smart manniska kan alltid spela idiot medan en

ger havet sin kyla och himlen sitt vatten, idiot aldrig kan spela smart. Lika val som en nykter

sa for stugvarmen, manniska kan spela full medan en full manniska

och for om de inte fatt nog an, aldrig kan spela nykter eller en vanlig medborgare

bar vagen hemét i natten om krogen. kan prata obegripligt och ljuga medan en politiker

?ggg?g%; L#;%?:r'] r;ﬁtizn;?n%g%:n har oftast svart att tala begripligt utan att ljuga.
DAGGE

samt

for att de om sé valdigt tycker,
bréanda och destillerade drycker.

JAN WALLIN
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Med en foéretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att géra
Stockholm till en battre stad for oss alla att bo i. Vill ni ocksa féretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?
Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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Ljudbinken c/o KMH sénder

musik av

R R R R P P F R T TR TR Y

MUSIK ALGORITMISK KOMPOSITION GER HONOM EN FULL ENSEMBLE PA NOLL BUDGET

MUSIKERN OCH TONSATTAREN Daniel
M. Karlsson kommer cykla forbi
ljudbanken pa Gustav Adolfs torg
under de tre veckor i juli som hans
verk "The Built Environment” sands ut
fran Ljudbanken — ett ambulerande
konstprojekt som under sommaren
heter "Ljudbanken c/o KMH" d&
Stockholm konst samarbetar med
Kungliga Musikhdgskolan.

- Min plan &r att stanna en svang
d& och dé& och kolla s& att installatio-
nen fortfarande funkar. Jag &r inte s&
voyeuristiskt lagd s& jag tanker inte
stora nan som lyssnar. Battre att folk
mejlar mig om det ar nat, tanker jag.

Nar jag férst horde av mig till
Daniel M. Karlsson per mejl med en
forfragan om att intervjua honom,
och foreslog att vi kunde gora det
per telefon, svarade han att han "inte
har telefon pa det sattet (kan bara
anvanda dator)”. Vi beslutade darfor
att genomféra intervjun per mejl. Han
sitter framf6r datorn i sin etta pa Lilla
Essingen som han delar med sin
partner och svarar pa fragorna.

44

Hur har du tankt kring att verket
ska sandas och horas i en offentlig
storstadsmiljo?

- Jag hoppas att det ska uppfat-
tas som nét positivt. Rent praktiskt ar
det gratis att besdka sé jag hoppas
att verket kommer nan till gagn.
Kanske vacker det en tanke av nét
slag.

Har du rekat pa plats, sett banken?
Hur ar din relation till platsen?

- Jag har varit pa platsen for att
trimma in ljudstyrkan. Banken &r bra,
béde for lyssning och fér att sitta .
Platsen har speciella konnotationer
for mig. Jag tanker p& hur Operan
existerar som ett monument rent

JAG BORJAR
OFTAST MED ATT
VALJA TONHOJ-
DERNA. JAG HOR
ALDRIG MELODIER
I MITT HUVUD.

fysiskt och hur orubblig den ar som
institution i kulturbudgeten jamfort
med det fria kulturlivet.

Hur kom du in pa algoritmisk
komposition?

- Jag drogs till algoritmisk
komposition for att jag ville bli fri.
Det har fran borjan varit det satt att
organisera ljud som utmanat mig
mest men som passat mig bast.
Algoritmisk komposition &r ett satt
for mig att skapa en hur stor uppsatt-
ning hander jag vill for att utfora
uppgifter at mig. Jag ger sen dessa
kopior av mina hander instruktioner.
Det blir mitt satt att arbeta med en
ensemble pé noll budget.

Kommer de musikaliska idéerna till
dig mer som tankar hur du kan I6sa
nanting algoritmiskt, eller att du
hér en melodi i huvudet som du vill
utforska vidare?

- Jag borjar oftast med att
vélja tonhojderna. Jag hor aldrig
melodier i mitt huvud. Jag lyssnar
valdigt manga ganger pa alla olika
kombinationer av tonhéjderna jag
valt. Sen viktar jag sannolikheten
mellan tonhdjderna. Det tar lang tid
att bli séker pa vad jag mest av allt
foredrar ska handa i musiken. Jag
forstar att algoritmisk komposition
later markvardigt p& nat séatt men
det ar ett hantverk.

ULF STOLT

MARIA HAGSTROM

Cycleangelo

GPS-KONST Saknar man inspiration
till olika cykelturer i stan kan man
ta efter den kanadensiska konst-
nadren Stephen Lund, aven kallad
Cycleangelo. Med hjilp av sin GPS
ritar han figurer i stadskartor. Han
cyklar och anvidnder samtidigt en
app for GPS-sparning i mobilen
som visar var han varit, och skapar
darmed konstverk i gatunatet.

Han har bland annat gjort Da
Vinci's "Vitruvian Man" genom att
cykla en precist planerad rutt i
centrala Ottawa. Och &ven gjort allt
fran giraffer och enhrningar till
jultomten och Queen Elizabeth.
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Virtual Reality-film
som ett sommarjobb

Atta ungdomar i Osterakers kom-
mun i aldrarna 16-18 ar kommer
ha som sommarjobb att spela

in VR-filmer. Filmerna ska visa
héndelser i kommunen och syftet
ar att filmerna ska anvandas inom
varden. En av de filmpedagoger
fran Film Stockholm som under
sommaren handleder ungdomarna
ar Ali Quraishi.

- Vi ska filma ett midsom-
marfirande som kan visas inom
exempelvis dldreomsorgen. Vi ska
ocksa spela in en virtuell konst-
promenad lings Akers kanal.

Ett sjuttiotal ungdomar i sex
kommuner i ldnet sommarjobbar
med VR-film i Film Stockholms
sommarjobbsprojekt.

ULF STOLT
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"Nationalsang

for din fomma
lagenhet."

MUSIK/FILM Under varen har Kristian
Matsson — med en ackordstamd
gitarr i handerna kallar han sig The
Tallest Man on Earth — slappt flera
korta filmsekvenser via sin egen
hemsida, dar han framfor en lat

och pratar om den, eller om musik i
allménhet, eller om myggor, eller om
varfér en klippavsats som namns i
en lat inte forsvinner eller att Joni
Mitchells "Both Sides Now” faktiskt
ar varldens basta lat.

Senaste laten att bildsattas som
en del av projektet "When the Bird
Sees the Solid Ground” ar den
tredje laten av planerat fem stycken,
"Forever is a Very Long Time". Allting
ar producerat, skrivet, regisserat,

inspelat och filmat av honom sjélv.
Samtidigt med att de filmade
soloversionerna av latarna slapps
sé& blir ocksa de mer utarbetade
inspelningarna av dem tillgangliga pa
olika plattformar.
l'inledningen av senaste filmen,
inspelad i motljus i en ganska myggrik
del av Dalarna, beréattar Kristian Mats-
son att han bérjade spela in laten i sin
lagenhet i Brooklyn, New York. Med

tanken att den skulle lata som en
"sang for ett katastrofomrade”.

— Dar ménniskor just upptackt att
de fortfarande lever, funnit energi
och nagra instrument de spelar lite
for hart p4, bara for att de kan.

Nagon géng under sommaren
slapps den fjarde laten/filmen.

FOTNOT: thetallesmanonearth.com
ULF STOLT

Den svenska versionen av "Navy Seals"

BOK Forutom att det kommit en
bok — Sélar i svensk krigstjanst
av Johan Ahlbom — om férsva-
rets satsning pa underréttelse-
salar under andra varldskriget,
6ppnar Skargardsstiftelsen upp
den gamla salstationen for uthyrning
av boende fran 1 juli.
Det var i oktober 1941 som

psykologen och beteende-
forskaren Valdemar Fellenius
flyttade med sin familj, nagra
varnpliktiga, négra vakter och
ett 20-tal salar till den avskilt
beldgna platsen pa Galé. Med
planen att dressera sélar att markera

ut position for ubatar och minor. Det
pagick samtidigt ett projekt, ocksa

det lett av Valdemar Fellenius, dar
duvor, 8rnar och berguv tranades att
kunna upptécka periskop.

Den hemliga séloperationen som
kallades "Palmen" las ner slutgiltigt
vid krigsslutet 1945.

FOTNOT: www.salstationen.com.
ULF STOLT
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Sara Danius om DBylan

BOK Sara Danius text om Bob Dy-
lan och Nobelpriset han tilldelades
2016 gick forst ut som en liten
pamflettskrift fran Svenska Akade-
mien till utvalda kulturpersoner. Nu
kommer den till allmd@nhetens kan-
nedom i bokform. Pa drygt hundra
sidor forklaras varfor och hur och
efterspelet och det sjélvklara i valet.
ULF STOLT

Vart att kolla upp:

...................................

Paper Stories

Ostasiatiska museet
UTSTALLNING Om papperets
historia och betydelse for
manskligheten och kunskaps-
utveckling, om teknik och
tillverkning.

Gatusmart odling

Ulrika Flodin Furas
STADSODLING Traffa en stadsod-
lingsexpert pa Naturhistoriska
riksmuseet och ldr dig om blom-
mor och dtbart att odla i stan.

Mike Stern/Randy Brecker
MUSIK Pa Fasching 19 och 20

juli blir det musik med trumpet
och gitarr i vérldsklass. Fran

det allra vackraste vackert till
absolut svaraste fusion.

SEN JAG BORJADE ATA NYTTIGARE HAR MIN EFFEKTIVITET GATT UPP MED
200 FROCENT OCH MINA MAGBESVAR AR BORTA! OM ALLA BORJADE ATA
RIKTIGA RAVAROR ISTALLET FOR SLINKIGA HALVFABRIKAT SKULLE DET
GYNNA SAMHALLET, MINSKA SJUKSKRIVNINGAR OCH FORBATTRA FOLK-
HALSAN! DET AR OANSVARIGT ATT STOPPA | SIG EN MASSA SKITMAT.

JO, FAST ALLA
KANSKE INTE HAR
RAD.. BRA MAT AR
JU LITE AV EN
KLASSFRAGA.
~—

DET BEHOVER
INTE ALLS VARA DYRT,
DET HANDLAR BARA
OM ATT PLANERA
SIN T/e!
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JA, DET AR JU BARA ATT INHANDLA BIODYNAMISK
GQUINOA, EKOLOGISK HALLOUMI, NARPRODUCERADE
PRIMORER, BLOTLAGGA KIKARTER | FEM TIMMAR,
GORA RAW FOOD-SALLAD AV SYRADE RODBETS-
NUDLAR, STROSSLA OVER LITE KOKSFONSTER-
ODLAD KORIANDER OCH SERVERA MED HEMBAKT
SURDEGSCIABATTA OCH VALNOTSPESTO!

DET HINNER VAL VILKEN
ENSAMSTAENUE, DUBBEL-
ARBETANDE TREBARNS-
MORSA SOM HELST!

DU GLEMDE
CHIAFRON!
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HALFTEN AV ALLA Stockholmare
anses Overviktiga, av dem ar drygt
11 procent feta. Vardcentralerna far
darfor pengar till ett nytt handlings-
program dar alla som besoker en
vardcentral ska vagas och métas.
Méalet ar att andelen personer med
fetma ska halveras till 2013.

Det planeras dubbdacksforbud
pé flera gator i stan infér kommande
vinter, en av gatorna som diskuteras
ar Hornsgatan.

En bilist kér pa tre barn och en
kvinna i Sundbyberg. Kvinnan klarar
sig fysiskt oskadd, barnen skadas
lindrigt och férs till Astrid Lindgrens
barnsjukhus, féraren misstanks for
drograttfylla.

Branschen har enats om en
mjukvarustandard for lasplattorna,
forlagen koper upp rattigheter och
forsaljningskanalerna for e-bocker
byggs ut infér hésten, d& man tror att
e-boken slér igenom stort.

Halften av alla SL:s bussar saknar
luftkonditionering. Temperaturer
kring 40 grader har uppmats pa vissa
busslinjer.

Juli ar befriad fran trangselskatte-
uttag.

Nedskrapningen i Stockholms
parker ar — sopsorteringsiver och
miljdmedvetenhet till trots — ett stort
problem. "Folk gar fran skrap som kor
fran skit', sdger Marie Louise Daniels-
son, professor i livsmedelshygien.

FOR ANDRA ARET i rad okar antalet
antagna till Stockholms universitet —
61 000 personer sokte till nagra av
hostterminens 38 841 utbildnings-
platser.

Férundersdkningen om styckmord-
et pa Catrine da Costa laggs ner och
mordet preskriberas.

| samband med Sydkoreas presi-
dentbesdk gor Daniel Westling sitt
forsta officiella framtradande sedan
njurtransplantationen i slutet av maj.

Polisens hatbrottsjour dubblar per-
sonalstyrkan under Pridefestivalen.

Gasolgrillen Streamline EX med
en grillyta pa 69 centimeter, rostfria
bréannare, sidobrannare, flametamers

Hertigarna Johan och Karl inleder
upproret mot sin halvbror, kung
Erik XIV. De intar senare Stockholm och arreste-

rar och avsdtter honom.
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Stan svimmar b'mler a
menar Lena Engen; fa ndare fir
Solglintas katthem i Vallahlfuna.

i emaljerad stalplat, elektronisk tand-
ning, grillgaller i emaljerat gjutjarn
och avtagbar fettkopp kostar 3 995
kronor.

Elvan och Arnt Levander firar
60-arig brollopsdag.

Britney Spears halsar pad Max Mar-
tin i Maratonestudion. De lyssnar p&

nya latar och ater takeout fran East.

En dorrvakt doms till tio ars fang-
else fér mordférsok pé en greve och
dennes sambo i Gamla stan.

Sommarens stora deckardebut ar
Hypnotiséren, skriven av pseudonym-
en Lars Keppler.

En 22-4rig man véardas vid ECMO-
enheten pé Karolinska sjukhuset

efter att ha insjuknat i den nya
influensan.

EN STATLIG UTREDNING, ledd av Ger-
hard Larsson, vill att behandlingshem
for manniskor med missbruks- och
beroendeproblematik ska certifieras,
som ett led i att skéarpa kraven och

héja vardkvaliteten.

Polisen misstanker att de personer
som grips i en lagenhet i Bromma
efter en knivattack vid Alviks tunnel-
banestation dagen innan, forberedde
ett politiskt attentat.

Stockholm kan bli forsta stad i
Europa med ett aldreboende for
hbtg-personer.

Apollo 11 startar fran John F.

Kennedy Space Center. Fyra
dagar senare sétter Neil Armstrong, som forsta
manniska, sin vanstra fot pa manen.
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Natverket Sprakforsvaret JO-
anmaler Stockholms stad for brott
mot spraklagen. Anledningen ar
frasen "Stockholm — the Capital of
Scandinavia”, som de anser strider
mot den nya lagen och kraver att
frasen andras till svenska.

En kvinna och hennes fem dottrar
omkommer vid en brand i ett hyres-
hus i Rinkeby.

Lena Engen, forestandare for Sol-
glantas katthem i Vallentuna, beskriver
en ohallbar situation dar "stan svam-
mar éver av hemldsa katter”.

Enligt en rapport fran Polishdgsko-
lan kan enskilda taxiférare i Stock-
holm vara skyldiga till koppleri. Under
rapportens forfattande observerades
under nio natter 31 kontakter mellan
prostituerade och taxichaufférer.

Som en sparatgard — 40 miljoner
ska sparas — lagger Stockholms brand-
forsvar ner brandbaten "Fenix 139"

Café Edenborg i Gamla stan med-
delar att de stanger i slutet av augusti.

ULF STOLT

Det skandinaviska flygbolaget SAS
bildas. Forsta flygningen till USA

sker med DC-4:an ”Dan Viking” fran Bromma.
Resan tar ett drygt dygn.
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Axel Jacobsson, 34 ar fran Bromma,
VD pa Nividas och en av skaparna
till glas6gonbagen ”Stockholm”.

- VART VARUMARKE HETER Nividas,
det betyder "Vi ser” pa esperanto.
Tanken med esperanto var att det
skulle vara ett varldssprak som
skulle 6ka forstaelsen mellan folk
och lander for att undvika krig och
konflikter. Darfér dopte vi vara
modeller efter stader och vill att
de som bar dem ska kanna sig
som varldsmedborgare. Varumar-
ket syns inte utanpa pé bagen
utan star inne pa skalmen, likasa
namnet p& modellen. Vi tror inte
att dagens konsumenter vill ga
runt och flasha med varumarken

i ansiktet.

— Solglaségonen Stockholm
ar en av vara favoritmodeller. Den
har en kraftig bage som sticker ut
och som har lite attityd. Den finns
i nagra olika farger — den svart
och vitspréckliga och den gréna ar
mest populéra.

— Alla vara bagar har namn efter
stader — Stockholm, Paris, Vienna
och Prague var négra av de forsta
vi gjorde. Egentligen tankte vi att
bagarna bara skulle ha namn efter
huvudstader, men nér vi 6ppnade
butik i Géteborg ville vi géra en
béage fér dem ockséa. Modellen
Gothenburg ar rundare och har en
form som passar pa manga. Vi har
inte méarkt av nan rivalitet mellan
staderna — bada bagarna séljer bra
i respektive stad.

— Vi tre som startade foreta-
get har ingen optikerbakgrund,
daremot ett intresse for farg, form,
mode och accessoarer. Vi tar fram
nya modeller gemensamt pa fore-
taget och alla i personalen far vara
med och komma med synpunkter.

— Det ar alltid lika roligt att
se nar nan kommer med vara
glaségon pé stan. Och solglasogon
funkar aret om, ar det inte sarskilt
soligt kan man alltid ha ett nagot
ljusare solglas.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG




HAMMARBY
FOTBOLL




14 N
- -(f ! s » -,
A

"Jag ska bara ga och handla.
Ingen storhandling."

...........................................................

NAMN: Martin Tivander

ARBETAR: Egenforetagare som gér hemsidor
ALDER: 47

BOR: Fisksatra

...........................................................

Vart ar du pa vag?

— Jag ska bara g& och handla. Ingen storhand-
ling utan lite sommargrejer som juice och glass.
Det blir nog strutglass. Just nu sitter jag hemma
och jobbar och jag behdvde en liten paus.

Kan du ge tips pa nagra fina stéllen i Fisksadtra sa
hér i sommartid?
—Ja, on ar ett av dem. Det ar valdigt fin natur
och sa finns en badplats och méjlighet att grilla
och att fiska. Ett annat tips &r Braxenparken, min
systers barn som bor i Falun vill alltid g& dit nar de
ar har och halsar pa. Dar finns bade klattervaggar
och en massa andra roliga grejer.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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Foto: Henry Moshizi

o=
o
7]
7]
=X
T
]
©
t
=
=
12
>
1
7]

M“NATURKOMPANIET

SVEAVAGEN 62 | HANTVERKARGATAN 38-40 | KUNGSGATAN 4 | KUNGSGATAN 26
MALL OF SCANDINAVIA | TABY CENTRUM | SICKLA KOPKVARTER | ODENGATAN 50
WWW.NATURKOMPANIET.SE




Cristina Mittermeier & Paul Nicklen
Sea Legacy | Turning The Tide | 2 juli-19 augusti. &

Fotojournalisterna Cristina Mittermeier och Paul Nicklen har med den ideella organisationen SeaLegacy I I AF

specialiserat sig pa att dokumentera skonheten i vara hav och hoten de star infor. Det géller till exempel

Gverexploaterade fiskeomréden, féroreningar och att korallreven minskar dramatiskt. Men det gér att ﬁ k
forandra spelplanen och alla kan vara med och gora skillnad. Det 4r sjdlva essensen bakom utstéllningen FOtOgra S a
Turning The Tide, sommarens stora utstéllning for hela familjen. .

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Oppet sén-ons 9-23, tor-16r 9-01 | fotografiska.se %/L @éﬁ/
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