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"Forst och framst ar ju Vacker och ful en 1&t som jag tycker valdigt
mycket om, men jag k&nde ocksé att det kunde spegla skivan.”
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14 Trampar paitrangseln
Trangseln mellan fotgangare, bilister och cyklister ékar i stan. Nu
intresserar sig forskare for konflikterna som uppstar.

28

Skyltar i centrum

Typsnitt, farg och placering pa taket. En centrumskylt skall bade
beratta och signalera, synas och kommunicera.

56 Svepet

Svenska hijabis, Bengt Ohlsson, Sara Lévestam, Flyktdjur, Pokésallad,
Petter Lennstrands dockor, Katarina Taikons litteréra skylt med mera.

NOSSTIHY I1-3NNY

18"JAG MARKER JU HUR OLIKA JAG TAS EMOT OM
JAG HAR SKAGG ELLER INTE. UTAN SKAGGET
HAR JAG ETT VALDIGT POJKAKTIGT UTSEENDE.”

Soran Ismail kommer undan med mindre men tas mer pa allvar, ses som mer seriés, nar han har skagg.

32"GENOM VR SKA VI TESTA HUR
FLER KAN FA DEN BEHANDLINGEN."

Joakim Blendulf om hur filmteknik kan anvéndas i behandling av psykisk ohalsa.

SUIBONVS SNTVI

7 Maria Ahlin
Debuterar med debattboken Visuell
drog — om barn, unga och nétporr.

8 Gatafram och tillbaka
Besvikna parkeringsvakter och 220
volt i stupréren pa Karlsviksgatan.

10 Situation Waldersten
Manadens bild av konstnaren
Jesper Waldersten.

1 Kronika: Maria Hagstrém
P& minuten.

40 Kronika: Stolt

Hal fran helvetet.

42 Min plats i stan
Krister Jansson spelar krona eller tar
det lugnt i "Gropen” vid Eriksdalsbadet.

36 "DET PAMINNER OM
NATTSKARRANS LATE,
FAST DET AR MER DISKANT.”

Martin Emretsson tog oscillatorn och gick pa synthjunta.

45 Mina Drémmar
Eva Kullmer ville bli lakare.

55 Korsord
64 Briljant

Prisade Brandbergstomten Ronny
Johansson.

66 Pa hornet

Gullmarsplan/Gullmarsvéagen.
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Svenska hijabis.
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Lite farskare vatten i kompasshuset bara

ag ska inte stota for hart i

det redaktionella valthornet,

men vara kulturbevakande

sidor under vinjetten Svepet
- sidorna 56-62 — har drabbats av en
make-over med start i det har numret.
| stallet for att bara lata det rulla pa
och fortsatta i hjulsparen och méanad
efter ménad gora en sida om musik,
en om film, en om bocker, dar det
recenseras ett urval som bedéms och
betygsatts med stjarnor, beslutade vi
oss for att dndra pa det.

Anledningen ar att tiderna férand-
ras. Hur — och vad och varfér — man
ser och lyssnar och laser férandras,
tekniken med vilken man gor det,
satten att spara upp och tillagna sig
materialet, forandras ocksa. Darfor

3 Innehdll.indd 3

vill vi f& med mera material, hitta nya
satt att gora det p4, tvinga oss att
tanka nytt och annorlunda och skapa
dppningar och méjligheter for oss
sjalva att utvecklas och ta det vidare.
Inga stora penseldrag, bara fars-
kare vatten i kompasshuset, liksom.
Fyra nya sidor och vinjetter — Titta,
Lasa, Lyssna, Tycke och Smak — har
skapats och de forsta stegen tas i
och med det har numret mot det vi
hoppas ska utvecklas till en dppnare,
tydligare, mer dynamisk och intres-
sant kultursektion i Situation Sthim.

EFTER ATT HA foljt upp ett rykte om
att den gamla neonskylten pa Hud-
dinge centrum skulle skankas bort,
utvecklades det hela till ett reportage

om just centrumskyltar — varfor de
ser ut som de gor, hur man tankt om
typsnitt och farg och placering. Las
David Bogerius text pa sidan 28.

Reporter Gerd Eriksson tog sin
oscillator och akte till Uppsala p&
Synthjunta. Las mera pé sidan 36.

Ahang Bashi filmade sin &ngest
och blev hjélpt av den kreativa
processen. Filmscener kan ocksa
anvandas direkt i terapirummet och
psykologer kan via ett par glaségon
med 360-film ta patienter till en
annan plats och verklighet. Las Maria
Hagstroms reportage om filmens nya
roll pa sidan 32.

Maia Hirasawa sjunger for forsta
gangen pa svenska, Maria Ahlin
tycker att vi behéver prata mera om

porr och dramatikern America Vera-
Zavala har skrivit Svenska hijabis,
dar fem kvinnor i hijab for forsta
gangen tar plats pa Dramaten Lilla
Elverket for att berétta sina historier.
Dessutom har Bengt Ohlsson last
in ljudboken av sin kommande
roman Drick vdrmen ur min hand och
Katarina Taikon forarats den 77:e
litterara skylten.

Plus allt annat du &r pa vag att
bladdra fram till.

UIf Stolt
chefredaktor

& ansvarig utgivare
ulf@situationsthim.se
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'kanske en ny upptackt for andra — aft
mode infe bara handlar om yta utan kan andvandas
fill att framhava mycket storre problem.”

SNIOVLSIVT YNNVH

Pia Stolt

GOR: VD pa Situation Sthim. Har pa nara hall foljt arbetet med att ta fram ett nytt plagg
fér Situation Sthims tidningsforsaljare som ska éka deras synlighet p& gatorna i stan.

"FOR ETT PAR veckor sedan satt tolv sistadrsstu-
denter fran Beckmans designhdgskola med vara
tidningsforsaljare och lyssnade pé hur det ar att
salja Situation Sthim. Om behovet av att kunna
markera skillnad mellan nar man jobbar och nar
man &r ledig, stora fickor for tidningen, varme
kring hofter, handleder och nacke och mycket mer.
Efter det métet gick de tillbaka till skolbankarna

och borjade fundera och skissa. Drygt tvé veckor
senare var plaggen klara.

FORSALJARNAS FGRSTA KOMMENTAR nar de fick se
plaggen var att studenterna verkligen hade lyssnat.
Har finns smarta I6sningar for loggan, stora fickor,
monster och varme. Av tolv plagg kommer ett véljas
ut. Ett helt unikt plagg fér férsaljarna, som syns.”
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Julie Borch-Christensen

GOR: Flyttade fran Képenhamn till Stockholm for tva ar sedan for att studera Mode p& Beckmans.
Ar en av tolv studenter som jobbat med att designa ett plagg for Situation Sthims férséljare.

"PROJEKTET MED SITUATION Sthim var valdigt
givande — bade som gestaltningsprojekt dar vi pa
ett praktiskt plan fick méjlighet att hjélpa med var
kunskap, men det var &ven givande som koncept-
uellt projekt. Som studerande har vi manga projekt
som inte ar direkt anknutna till verkligheten och
det, kombinerat med den allménna forestéliningen
att mode bara handlar om ytlighet, paverkar mig i
perioder. Projektet med Situation Sthim var en bra

paminnelse till mig sjalv — och kanske en ny upp-
tackt for andra — att mode inte bara handlar om
yta utan kan andvandas till att framhava mycket
storre problem.

ATT FA CHANCEN att hjalpa utsatta med ett konkret
problem och samtidigt aterupptécka fragan om vil-
ken roll jag sjalv har méjlighet att ha som designer,
var valdigt givande.”
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'Tack till Baba Elias for
hans viktiga insdndare.’

Jéattebra om Laleh

Vill bara tacka for &nnu ett suverant
nummer av tidningen, den blir faktiskt
bara battre och battre. Intervjun med
Laleh var intressant att lasa, jag
alskar hennes musik och tycker hon
ar en sa fin tjej, och det intrycket
andrades inte av intervjun. Tvartom.
Bra jobbat Situation Sthim.
Hélsningar
MONA ANDERSSON

Tack for kronikor, Maria

Jag laser en hel del tidningar och
magasin, men jag tycker att dina
krénikor, Maria, ar valdigt bra och
langtar alltid efter att kdpa Situation
Sthim varje mé&nad och lasa dem.
Krénikan om grannar och hur man
lever sitt liv ndra varandra, men anda
inte, i senaste numret var valdigt
tankvérd och fin. Minns ockséa en text
om ord for nagra méanader sedan jag
tyckte mycket om.

YVONNE DAHL

Roligt om rérposten

Jattebra reportage om rérpost-
system i senaste numret. Jag
snackade faktiskt med en gammal
kompis, vi jobbade pa ett postor-
derféretag for langesen dar de
hade rérpost, fr nat ar sen och vi
kom dé& att prata om just rérposten.
Och var lika sakra bade han och jag
pé att sant var borta och nedmon-
terat for langesen.

Nu vet jag battre. Tack vare er
artikel. Kul.

STEFAN S

.............................................

Tack for din text,
Baba Elias

Vill sénda en stor kram och ett stort
tack till Baba Elias for hans viktiga
insandare. Detta borde tas upp mer
och inte glémmas bort.

ISABEL

Visa en bild fran
Los Angeles

Manadens Situation Sthim har, som
alltid, hogsta lasvarde. En brist dock —
du missunnar lasekretsen taxiférarens
bild av chefredaktéren pa huk framfér
en lysande utsikt éver Los Angeles.

Allvarligt talat — jag har sallan
langtat efter en illustration s& olidligt
som ndr jag laste din beréttelse om
den bussige chaufféren. Och jag &r
helt dvertygad att min langtan delas
av alla.

Béasta Hélsningar,

BJORN VINBERG, HASSELBY.

SVAR: Tack for mejl, kul att du laser
tidningen och uppskattar den och gil-
lade kronikan fran Los Angeles.

Jag ar dock ledsen att eventuellt
behdva gora dig besviken. Men om bil-
den skulle fa avsedd effekt och rimligt
kunna aterge det du hoppas kunna ut-
ldsa i den, skulle bilden i fraga behdva
dras upp och publiceras i en storlek
som vida overstiger alla de pressetiska
regler under portalparagrafen ”skaligt
och anstédndigt uppvisande/utvikande
av chefredaktor” som jag enligt lag ar
satt att verka under. Jag maste darfor
avbdja din vanliga forfragan om kom-
pletterande bildpublicering.

ULF STOLT, CHEFRED & ANSV. UTG.
SITUATION STHLM.

.............................................

Skriv fill I huvudet pa lasarna

Situation Sthim, Timmermansgatan 38, 118 55 Stockholm. Fax: 08-668 79 09.
Mejl: red@situationsthim.se. Skriv namn och postadress (om du har nagon).
Redaktionen forbehaller sig ratten att redigera insant material.
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Det finns

~mycket kvar

att kampa for.

Tillsammans kan vi se-till 53 att det fortfarande
gar att bada i en fin.insjo: Att du kan ta-en
promenad i skogen. Eller kanske baraplocka
nédgragoda blabar.

Vi kan se till att bin inte dor ut pa grund av
farliga bekdmpningsmedel. Vikan-se till att det
finns fisk kvar i haven. Vi kan minska koldioxid-
utsldppen.. Och vi kan se till att flera hundra ér?
gamla naturskogar inte huggs ned pa bara nagra
dagar: :

Och ju fler vi blir desto storre skillnad kan
vi géra.-Da kan vi fa politiker att forstd att det
ar dags for en forandring. Vi kan sdga ifran och
visa pa konkreta l6sningar. Vikan sdtta press pa
foretag. Och vi kan gora det lattare for dig att
vilja varor i butiken som dr bra bade férdig och
naturen.

Bli medlem eller ge en gava.

Med ditt engagemang nar vi fler och paverkar
mer. Sms:a medlem. till 72 900 eller'swisha *
valfritt belopp till 9012014.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTO'KONTROLEL

Bilden dr tagen i Padjelanta som hotades av vattenkraftsutbyggnad men som blev
nationalpark 1962; ettforslag som Naturskyddsforeningen la fram 1957.

* Naturskyddsforeningen

2016-09-22 10:09
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Aka pa en rakmacka

HANDSKALAT En rakmacka ar ofta
forknippad med det dér lilla extra,
néagot vi unnar oss som kanns
lyxigt. Och 14 oktober &r det
rakmackans dag.

En av platserna i Stockholms
|an som serverar absolut flest
rékmackor &r Arlanda flygplats.
Restaurangerna dar gér 30 000
rakmackor i manaden, det vill
saga 1000 rakmackor om dagen.
Hur ska en god rakmacka vara?

— Det ska vara handskalade
stora rékor, hemmagjord majonas,
agg med kramig gula, ett morkt
neutralt brod som inte ar for
tjockt skuret, sparris som &r kokt
al dente och sé& en citronklyfta.
Den som gillar svartpeppar kan
ocksé ta ett varv med kvarnen
dver anrattningen, séger Michael
Wahlbom, chefskock pa SSP
Sverige pé Arlanda.

Varfor séljer ni sa mycket
rdkmackor?

- Jag tror att manga tycker att
det ar en bra start p&4 semestern.

GERD ERIKSSON

STICKSPAR Under Gerillaslojdsfestival-
en 15 och 16 oktober blir det krea-
tivitet i Folkets Hus i Bagarmossen.
Nybérjare som proffs ar valkomna och
forutom méjligheten att lara sig sticka
och virka och skapa med lego och
pérlplattor blir det workshops med
tips och tricks och panelsamtal.

Vad ar egentligen gerillaslojd?

— Det ar hantverk i det offentliga
rummet som inte forstér. Ofta med ett
samhallspolitiskt budskap. Det kan
vara en invirkad lyktstolpe eller ett
broderi pa ett Gunnebostangsel. Och
det &r en rérelse som véxer, sager
Frida Arngvist Engstrom som &r en av
initiativtagarna till festivalen.

Ar det nagon speciell del av Stock-
holm dér féastet dr extra starkt?

- Langs linje 17 finns det manga
sléjdaktivister. Alla som kommer till
festivalen kan vara med och sl6jda
pé ett stort gemensamt konstverk
som ska placeras pa ett stangsel
négonstans i Bagis under helgen.

GERD ERIKSSON

TI3IAA VISYIN

...............................................................................................................................................................................

Ta tavlan med dig

KONST Mellan 20 och 30 oktober
ar det dags for Art To Go — konst-
utstallningen dar man kan kopa
med sig konstverket hem direkt.
Over 300 verk kommer att hanga
pé vaggarna och nér ett blir sélt
héngs ett annat upp av av samma
konstnér.

— Pa Art To Go behéver ingen
kara ner sig i ett konstverk och
sen se att det sitter en réd plupp
dér. Har far képarna ta med sig

Bruce Springsteen berattar om bortgangne saxofonisten Clarence Clemons i en intervju med CBS Sunday Morning
infér kommande sjalvbiografin Born to Run. Boken slapps i Sverige och 6vriga varlden 27 september.

........................................................................................................................................

Filmer som forandrade
synen pa Sverige
SAMTAL Den18 oktober visar Kultur-

Vikt for origami

VECKAT Ett origamipapper ar 16x15

NIVWOO J1gnd 032

AHVIWIIONT WYHVYHEY

centimeter och det gér att vika i stort
sett vad som helst med det — en

rav, en glasstrut, en liten ask eller

en blomma. For den som vill lara sig
mer om konsten att vika papper &r
det Origami Café pa Stockholms
lans museum i slutet av varje manad.
Inga forkunskaper behdvs, daremot
&r deltagarna véalkomna att ta med
eget papper, det gér bra med vanligt
kopieringspapper.

— Det svéraste nar man ar nybor-
jare ar att titta pa en instruktion
och férsta den. Darfor ar det bra att
gora det tillsammans, séger Mihiro

6-11 Huvudstan.indd 6

Burman fran Origami Club Sverige
som ar kursledare.

Att gora en enkel figur med
origami tar tv& minuter, det mer
avancerade kan ta ménga timmar.
Nasta Origami Café ar 31 oktober
och har tema Halloween, 28
november ar temat juldekorationer.

GERD ERIKSSON

huset Ingmar Bergmans Tystnaden.
Filmen ténjde pa granserna fér vad
censuren tillat 1963, men snart var
den svenska synden ett begrepp.
Filmerna som visas under hésten —
Pensionat Paradiset, Sagolandet och
Barnférbjudet — inleds med ett samtal
mellan Pekka Heino och gaster.

Infor Tystnaden har forfattaren
Maria Sveland och skadespelaren
Bahar Pars blivit inbjudna for att
bland annat svara pa vad som far
visas pa film och om lika tunga roller
for kvinnor gors i dag.

HENRIK EMILSON

verket direkt. Och vi hanger nytt
under de tio dagarna, sager Caro-
line Asplund, initiativtagare.

Art To Go tycker inte att nagon
ska behdva ha planscher pa
vaggarna hemma nar det finns
konstverk. Prisnivan ar fran 500 —
20 000 kronor och det &r original-
verk i alla olika tekniker av bade
etablerade och nya konstnarer.

Det &r 17 upplagan av Art To
Go. Den har gangen i fore detta
Passagen i hérnet Regeringsga-
tan-Master Samuelsgatan.

GERD ERIKSSON

2016-09-22 10:10
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"Sverige
behdver
prata porr.”

MARIA AHLIN VAR bara 19 &r nar
hon startade Freethem, en ideell
organisation som k&mpar mot mén-
niskohandel och i dag &r verksam i
fyra lander. | dag ar hon 26 ar och
forelaser om amnen som prostitu-
tion, pornografi och psykisk ohalsa.
Tillsammans med Ulrica Stigberg fran
Fryshuset &r hon aktuell med boken
Visuell drog — om barn, unga och
néatporr.

— Pornografins eventuella inverkan
pé barns och ungas hélsa, attityder,
relationer och sexualitet har hittills
varit en icke-fraga i Sverige. De allra
flesta barn och unga har dessutom
konsumerat eller exponerats for por-
nografi, men i princip ingen av dem
har pratat med en vuxen om detta.

Under arbetet med boken tog
forfattarna hjalp av forskare, psyko-
loger och poliser men framfoér allt
ungdomar som har delat med sig av
sin verklighet. Flera av dem hade sin
forsta kontakt med porr via skolans
datorer och surfplattor.

— Att ménga skolor saknar ett filter
for porr var ny information. En annan
sak ar den beroendeproblematik som
manga barn och unga beréattar om.
En viktig aspekt i den hélsofrdga som
pornografi ar.

Enligt kriminologen Nina Rung har
de som missténks for sexualbrott med
inslag av sadism och vald alltid fatt sin
inspiration fran pornografin och en av
fragorna som tas upp i Visuell drog
&r om det finns ett samband mellan
pornografikonsumtion och hélsa,
attityder, relationer och sexliv. Och
hur vuxna ska prata med barn och
ungdomar om detta.

En férhoppning ér, enligt Maria
Ahlin, att lyfta bort en del av den skam
och skuld som s ofta &r kopplad till
denna for manga komplexa fraga och
pé sa satt gora pornografi till en mer
avdramatiserad fraga som fler vagar
prata om:

— Det behdvs en férandring.
Sverige behéver prata porr.

DAVID BOGERIUS
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R - iI~OCH TILLBAKA

Karlsviksgatan, Kungsholmen
10.47-11.19

..........................................................................................

Karlsviksgatan var en privatadgd gata fram fill en bitf in
pa fjugotalet. Inga krogar har eller kvartersbutiker som
lockar dit andra &n de boende. 220 volt i stuproren,
stddgata pa tisdagar, och Margot och Christer vill
byta fill sig en lagenhet i omradet. Men dorren fill
tatueraren hitfades aldrig. ext uLr sToLT F0T0 MAGNUS SANDBERG

6-11 Huvudstan.indd 8

PARKERINGSVAKTEN SER NARMAST
besviken ut nér hon stammer av
uppgifterna fran den bla bil som

star parkerad langst ner pa gatan,
narmast Norr Mélarstrand dar
Karlsviksgatan bérjar, och avgiften ar
betald via app.

Kvarteret med udda nummer
narmast Norr Mélarstrand heter
Vapensmeden. Det finns anledning
att tro att namnet &r en &minnelse av
den gamla vapenfabrik, Stockholms
Vapenfabrik, som lag har i slutet av
1800-talet och var specialicerad pa
kulsprutor i grova kalibrar. De expor-
terades och manga landers flottor lar
ha bestyckats med just Stockholms
Vapenfabriks kulsprutor.

2016-09-22 10:10




Pa stupréret — dar SMC har
monterat en 230 volts elkabel i bade

takranna och stuprér enligt var-
ningsdekal — till vanster om ddrren
in till 6gonfranssalongen sitter en
uppklistrad lapp. Det ar Margot och
Christer som vill byta sin stambytta
2.6:a pa Soder mot minst en trea i
det har omradet. Tva kontaktlappar
av sex har rivits av.

Avgift alla dagar, bla eller réd
biliett. Stadgata tisdagar 9-14.

| hérnet Pontonjargatan kommer
en man med valdigt vida kamou-
flagebyxor gaende. Han har en
ryggséck slangd éver ena axeln, bar
6verkropp och dricker djupa klunkar
ur en vattenflaska. Han stannar till
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mitt i gatan, lampar ner ryggsacken
mellan fotterna, drar upp dragkedjan,
lagger i vattenflaskan, drar igen,
slanger upp ryggsécken pa axeln
igen och gér Karlsviksgatan upp mot
Hantverkargatan.

Inga krogar har, inga butiker
som lockar. Karlsviksgatan var en
privatdgd gata fram till en bit in pa
tjugotalet. Ursprunget till namnet
Karlsvik ar okant.

PA GATAN NEDANFGR vid num-

mer nio stér tvéa Big Bag fyllda

med rivningsbrate fran vinden. En
byggstalining upp fér fasaden precis
utanfér porten. Nar jag fragar en av
mannen som stér och tittar ner i en

stor verktygslada vad det &r de gor
pa vinden, hénvisar han till att chefen
snart kommer och att det ar han som
far svara pa det.

Férutom huset narmast Norr
Mélarstrand, ar det bara balkonger
pé somliga av lagenheterna pa den
dstra sidan av gatan.

De flesta av balkongerna innehaller
tamligen typisk innerstadsrekuvisita.

Ett stadforetag — flyttstadning,
dédsbon och réjning — har nogsamt
tejpat upp reklam pa en stolpe. Det
kostar 2 500 kronor att flyttstada en
trea, veckostadning tre timmar kostar
490 kronor, allting efter RUT-avdrag.

En bla Crescent Maja med bada
décken punkterade stér utmed

fasaden nagra steg ner fran butiken
som saljer hyllor. Cykelkorgen har
forvandlats till papperskorg, s& den
cykeln har nog stétt dér en tid. Det
ligger fyra snusdosor, tre cigarettpa-
ket, ett chokladpapper, fyra park-
eringsbiljetter och ett hopknycklat
papper i den.

Det star "l @ Melanie” med svart
tusch pé en fasad. Pa ett fonster
bredvid solariet i hornet Hantver-
kargatan, som har ¢ppet alla dagar
mellan sex p& morgonen och elva pa
kvéllen, sitter en stor rund skrackish
dekal fran Dark Side Ink — tattoo &
piercingstudio.

Kommer dock aldrig riktigt under-
fund med vart dorren in dit ligger. ©
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DET AR UTRAKNAT pa minuten. Det tar
nio minuter att ga de 646 meterna
till tunnelbanan. Gér jag raskt tar det
sju minuter. Fem om jag halvspringer.
Vantetid p& perrongen: en minut. Det
tar 13 minuter med tunnelbanan till
T-Centralen. Sen ytterligare en minut
med rulltrappan upp till markplan.
Och ytterligare atta minuter att ga de
577 meterna till Brunkebergstorg,
om jag gér enligt SL:s berdknade
takt. Sammanlagt 32 minuter fran
dérr till dorr. Om allt gar som det ska.
Och det ska det ju.

Missar jag tunnelbanan blir jag
exakt tio minuter sen. Blir det vagnfel
eller signalfel i tunnelbanan har jag i
alla fall en ursékt. Da &r det SL:s fel.
Sant forstar sig folk pa.

Men folk som inte bor i Stockholm
forstar sig inte alltid pa avstandsbe-
démningen har. Hur langt har du till
stan? 13 minuter med tunnelbana till
T-Centralen. Men hur langt ar det?
Det spelar ingen roll, det &r tiden som
raknas, &ven om SL-appen ocksa
anger antal promenerade meter,
men det &r minuter som bedémer
avstandet till city.

Varje minut réknas. Tid ar pengar.

MARIA HAGSTROM

PA MINUTEN

Och pengar ska inte slésas med.
Forvalta minuterna ratt, tiden ar
vardefull. Livet ar kort — 44 150 400
minuter om jag blir s& gammal som
den svenska medelkvinnan. 27 856
800 minuter om jag hade fétts i
Zambia.

vi bort. Och under den vakna tiden
ar det s& mycket som ska goras:
forvarvsarbetas, kanske tas hand om
barn, handlas mat, borstas tander
(i tvd minuter med tva centimeter
tandkram).

Kvinnan och mannen lagger 35

SPARA TID OCH VINN TID. SJU MINU-
TERS SNABB PROMENAD TILL TUN-
NELBANAN, 35 MINUTERS STADNING.
SLOSA INTE BORT MINUTERNA.
KLART EN BLIR STRESSAD.

VILL JAG FORLANGA mitt liv finns det
saker att gora: "Lev langre — jogga
fem minuter om dagen!” Det lar ge
mig 5,6 extra ar. Men samtidigt:

"Vi bor réra pa oss minst 30 minu-
ter om dagen”. Fast anda: "Kom i
toppform pé sju minuter om dagen!”.
Eller till och med: "Darfor racker tre
minuters traning — i veckan!”

Det ar tydligt att det ska ta sa lite
tid som mojligt. Och det ar klart — ett
dygn har bara ett begrénsat antal
minuter. En tredjedel av dem sover

respektive 20 minuter p& stadning
av bostaden varje dag. Kvinnan och
mannen agnar sig &t matlagning 43
respektive 26 minuter. Kvinnan och
mannen spenderar 118 respektive
140 minuter pa att titta pa tv eller
lyssna pé radio. Kvinnan och mannen
lagger 57 respektive 48 minuter pa
social samvaro.

Tonérstjejer som bor hos sina
foraldrar agnar néastan dubbelt s&
mycket tid at hemarbete, som stad-
ning och matlagning, jdmfért med poj-

kar. Och sen fortsatter det ju: vuxna
man och kvinnor jobbar ungefér lika
mycket, men man utfér mer betalt
forvarvsarbete och kvinnorna mer
obetalt hemarbete. Tiden ar dyrbar.
Tid &r pengar. Vilken tid réknas?

VI RAKNAR PENGAR och vi raknar
minuter. Spara tid och vinn tid.

Sju minuters snabb promenad till
tunnelbanan, 35 minuters stadning.
Slosa inte bort minuterna. Klart en
blir stressad.

Med mindfulness tio minuter om
dagen kan vi kdnna mer lugn. Traning
minskar ocksa stress. 30 minuter om
dagen, eller kom i toppform pa sju,
eller tre minuter i veckan. Investera
tiden.

Men egentligen, den dar tiden d&
vi stressar meningslost i en langsam
ko: "40 bortkastade minuter jag
aldrig far tillbakalll’, kanske inte &r s&
bortkastade. Livet bestar av minuter
som maste "sl6sas” p& jobbiga eller
obetalda saker, hur skulle det annars
se ut? Om alla minuter var dyrbara,
da skulle vi inte méarka att de var det.
Sa slosa minuter. Slésa dem gérna pa
kvinnorna, at kvinnorna. ©

| GENOMGAENDE BRA SKICK.

VALPLANERAT BOLAN

Flytta till oss och bli en ‘g'fg_e_s ndjdaste boldnekunder.

Fér andra &ret i rad har vi fétt utmérkelsen “Sveriges ndjdaste boldnekunder” i Svenskt Kvalitetsindex undersskning.
Vid flytt av bundna bolén sé& kan din nuvarande bank ta ut rénteskillnadserséttning.
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FOr — nastan — forsfa gangen sjunger Maia Hirasawa pa svenska. Med plattan Vacker och ful har hon
lamnat bade engelskan och Japan bakom sig. Men live blir det eft steg tillbaka mot jazzen och "det sattet
aft tAnka". texT paviD BOGERIUS FOTO ANNELI HILDONEN

OSTSVENSK

.......................................................................................................................................................................................

roducenten Jonas Svennem brukar
kalla det for "Vacker och full” men det
ar ett | fér mycket. Vacker och ful &r
titeln pa Maia Hirasawas nya album.
—Jag tycker alltid att sant ar jattesvart. Jag
tanker att nu kommer jag att fa fragor om
titeln utan att ha nat genomtankt svar. Forst
ar framst &r ju "Vacker och ful” en Iat som
jag tycker valdigt mycket om, men jag kan-
de ocksa att det kunde spegla skivan. Livet,
eller allt, har ju liksom tva sidor pa nat satt.

Bortsett fran EP:n Drom bort mig igen ar
Vacker och ful hennes forsta skiva dar hon
sjunger pa svenska. Fast egentligen inte.

—Jag hade ett jazzband for 20 &r sen och vi
slappte en skiva med mina latar pa svenska.
Nar jag borjade skriva musik skrev jag texter-
na pa svenska, sen nar jag fyllde 25 och larde
mig spela gitarr kom de engelska texterna.

Tanken att sjunga pa modersmalet har all-
tid funnits dar, men mitt uppe i en framgangs-
rik Japan-karriér har det kénts konstigt.
—Jag har vetat att jag ska gora det men inte
nar. Den perfekta tidpunkten kommer ald-
rig att komma men jag ville verkligen gora
det nu. Jag har s& mycket musik pa svenska.
Samtidigt fick jag lite prestationsangest och
kande att allt 14t s& klyschigt plétsligt, men
jag gav mig sjutton pa att jag skulle vara
ndjd med allting. Mina engelska texter bety-
der ocksda mycket for mig, men det finns
méanga verser som jag bara slangt ihop pa
nagra minuter.

Den har gangen har orden verkligen
vagts. Det ar till och med s att ndgra goda
vanner har fatt se texterna for att komma
med synpunkter.

— Tidigare hade jag inte kunnat géra sa.
Texterna har varit heliga pd nagot satt, det
ar valdigt personligt fér mig.

TROTS SIN BAKGRUND inom jazzen sveptes
Maia Hirasawa in i den vag av kvinnliga
singer/songwriters som var som storst i
mitten av 2000-talet. Sittandes vid ett piano
framférde hon The Arks "The Worrying
Kind” infér miljontals tv-tittare i Melodifes-
tivalens final 2008.

Avret efter kom albumet GBG vs STHLM
som fick blandad kritik, mest treor men
aven fyror och tvaor i betyg. | stallet tog det
rejal fart i Japan dar Maia Hirasawa gjort
sig ett namn aven som kompositor av musik
till filmer, tv-serier och reklam.

— Det hande saker hela tiden nér jag bodde

SAMTIDIGT FICK JAG

LITE PRESTATIONS-
ANGEST OCH KANDE
ATT ALLT LAT SA
KLYSCHIGT.

dar. Nér jag sen flyttade tillbaka till Stock-
holm sa var det valdigt mycket fram och till-
baka mellan Japan och Sverige vilket gjorde
att jag kdnde mig splittrad. Nu har det lugnat
ner sig lite grann men jag kan fortfarande bli
lite frustrerad och kanna att jag skulle vilja
aka dit och jobba i ett ar. Jag har ju barn och
vill att de ska borja skolan i Sverige men det
ar nagra ar kvar innan dess.

Vissa av latarna p& Vacker och ful har
redan getts ut i Japan i engelska versioner
som var svara att fa ihop.

— Jag insag hur sjukt svart det var att
skriva om dem till engelska. Det &r mycket
lattare att gora tvartom i och med att jag ar
mycket battre pa svenska.

Forra sommaren turnerade Maia Hira-
sawa med Annika Norlins Hello Saferide,
precis som hon gjorde 2005-2008.

— Vi kom fram till att det var nt slags tio-
arsjubileum sa jag foljde med och spelade.
Det var hur roligt som helst och jag hop-
pas att fler tanker att de kan fradga mig. Det
var jattekul att bara vara musiker dven om
jag inte enbart skulle vilja vara det, jag vill
ju std langst fram ocksa. Jag spelar ju alltid
nar jag sjunger mina egna latar men man
kan utvecklas mycket av att spela andras
Iatar. Det &r en sa skon kénsla att spela paen
konsert och veta att man inte har det yttersta
ansvaret for att underhalla och leverera. Jag
kan lyfta andra men inte mig sjalv och det
var otroligt roligt efter att ha spelat s& mycket
sjalv. Sen spelade det sdkert stor roll att jag
och Annika &r sa goda vanner och att man
blir valdigt nostalgisk 6ver svunnen tid.

Pa Vacker och ful-skivan later du lite som
Annika Norlin.

— Det var intressant, for hon har ju en dia-
lekt som inte jag har. Det har jag aldrig hort
att vi skulle vara lika varandra réstmassigt.
Men jag har lyssnat jattemycket pa hennes
musik och hon &r ju ocksa en av dem som
har hjalpt mig med texterna. Sen ar hon
aven med och korar pa en |at.

Och nu blir det en Sverigeturné?

—Ja, vi ska spela pé trio. Malet ar inte att
det ska lata exakt som pa skivan utan att
fa fram latarna pa béasta satt i den uppsatt-
ningen och vara ganska fria i det musika-
liska. Jag kommer ju lite frn jazzen och har
valt folk — Josefine Lindstrand och Thomas
Backman — som kéanner till det sattet att
ténka. Jag spelar elgitarr men &aven lite bas
s& det kanns som att alla tre far utvecklas
musikaliskt. ©®

.......................................................................................................................................................................................

MAIA HIRASAWA riipp: 1980 i Sollentuna. Pappan ar japan och mamman svenska. BOR: Stockholm FAMILJ: Sambo och tvillingar YRKE: Musiker,
kompositor. AKTUELL: Med albumet Vacker och ful. Spelar pa Sédra teatern den 20 november.
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Def ar frangt pa Stockholms gator, allt fler cyklister samsas om utrymmet
med bilister och fofgangare. Och de &r inte helt sams. Forskare fittar nu
pa hur manniskor befer sig i frafiken — vilka konflikter som uppstar. Vem
dger yfan? Nagon maste ju ge Vvika. Text MARIA HAGSTREM FOTO MAGNUS SANDBERG
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TRAMPAR PA | TRANGSELN

en varsta morgonrusningen ar éver
i Hornstull.

Det hoga flodet av cyklister in
mot stan har avtagit och trafik-
forsk-aren och psykologen Sonja Forward,
som star i korsningen och observerar trafi-
ken, konstaterar att det under rusningstider
ar for méanga trafikanter pa en alldeles for
liten yta.

— Det kommer manga bussar och bilar
och cyklisterna tar upp tre falt for att de
ar s& manga. Det ar kaos. Ibland vantar 40
cyklister samtidigt vid ett rodljus, sdger hon.

Sonja Forward har lange forskat pa Sta-
tens vag- och transportforskningsinstitut om
mekanismer som styr trafikanters beteenden.
Nu deltar hon i ett del-projekt finansierat av
Lansforsakringar, med malet att minska
cykelolyckorna. Hon och kollegorna obser-
verar konflikter med protokoll, kameror och
hastighetsmatare, i olika trafikfloden.

— Under morgonen hande det att de som
lag i buss- och taxifilen och skulle svanga
hdger inte lamnade foretrade for cyklister-
na. Vid nagra tillfallen fick cyklister brom-
sa hart for att undvika en kollision. Och nar
bilister ldamnade foretrade fanns det andra
bakom som tutade. Har kan man vénda
klagomalen som bilisterna brukar ha pa
cyklisterna, hér gjorde inte cyklisterna fel.

Daremot s&g hon nagra som cyklade mot
rétt, men det var nar ovrig trafik hade rétt sa
det ledde inte till konflikter. En forklaring till
rodljuscyklandet, menar Sonja Forward, &r
att man vill behalla flytet, att det kravs gan-
ska mycket energi att stanna och starta om.

16
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CYKLANDET HAR OKAT Kraftigt i Stockholm
— med o6ver 70 procent i innerstaden de
senaste tio aren. Samtidigt véxer befolk-
ningen och fler ska dela pa samma yta. Bus-
sar, bilister, cyklister och fotgangare. Det ar
baddat for konflikter. P4 Facebook-sidan
Cykla i Stockholm l&gger cyklister ut bilder
pa hinder i cykelbanan och pa gator hors
arga rop fran bilister, cyklister och gangtrafi-
kanter och snabba inbromsningar. Det finns
irritation dver bilar som parkerar i cykelba-
nan, cyklister som tummar pa reglerna, fot-
gangare som inte ser sig for, "lycrafolk” som

holms problem éar att staden planerades uti-
fran bilen. | Sverige klumpades ocksa gang
och cykel lange ihop, i stallet for att ses som
tva olika fardsatt som ska ha varsin yta.
Danmark pekas ofta ut som cykelvanligt,
dar finns bland annat olika nivaer mellan
cykelbana och gangbana, vilket gor att det
inte &r lika latt att ga fran den ena banan till
den andra.

PA ANDRA sIDAN korsningen kommer Mats
Lundquist cyklande med kappen i korgen.
Han &r pa vag in till city. Han cyklar varje

MAN FAR TANKA ATT LYCRAFOLKET KANSKE
INTE SKULLE HA CYKLAT OM DE INTE KOM
FORT FRAM, DE KANSKE SKULLE HA
SUTTITIEN BIL | STALLET. -....c0.c

cyklar for fort, andra som cyklar for sakta.
Bilister stélls mot cyklister som stéalls mot fot-
gangare. Egentligen handlar det framforallt
om en sak: ytan ar for liten och vem &ger den
yta som finns?

— Alla kan inte fa rum. Stockholm vaxer,
det ar en orimlighet — ndn maste ge vika,
séger Sonja Forward. Fotgangarna har fatt
ge vika p& manga hall eftersom manga trot-
toaren nu ocksé ar cykelbanor. Men nu har
vi borjat se ett skifte i synen pa planeringen
av Stockholm. Politiker har tidigare inte
velat sdga "minska bilismen”, men nu har
man borjat prata om det.

Sonja Forward menar att ett av Stock-

dag och det har han gjort &nda sen han flyt-
tade till Stockholm 1970.

— Forr fanns det ju inga cykelbanor, da
cyklade jag pa vagbanan. Trottoaren har jag
nog nastan aldrig cyklat pa, bara i trangda
l&gen, séger han, skrattar till och erkédnner
att det hander att han genar ibland.

— En annan forandring ar forstds mang-
den trafik som har blivit alldeles enorm.
Det blir lite rorigt med cyklister ibland,
framfor allt runt Gamla stan pa Skeppsbro-
sidan. Det &r lite irriterande, men annars
tycker jag det flyter pa bra. Bilarna haller
sig undan och gor som de ska. Dem stor jag
mig inte s& mycket pd, men jag forstar inte
att de kor bil i stan — det gar ju knappt.

For att minska bilismen skulle Stockholm
behdva battre parkeringar vid pendeltagen,
samt ett flertal infartsparkeringar med
snabba bussar som tar folk vidare in mot
stan, anser Sonja Forward.

— For att fa& med sig bilisterna maste vi
bdrja prata om vad det ar for Stockholm vi
vill leva i om 10-15 ar. Vill vi ha en stad med
bara massa vagar dverallt? Det tror jag att
valdigt fa vill. Nar jag hor bilister som kla-
gar pa att det ar manga cyklister brukar jag
sdga: men tdnk om de alla satt i en egen bil,
hur skulle Stockholm se ut da?

Cykelbanorna behéver bli bredare for att
bade snabba och langsamma cyklister ska fa
plats, utan att behtva stora sig pa varandra.

— Man far tanka att lycrafolket kanske
inte skulle ha cyklat om de inte kom fort
fram, de kanske skulle ha suttit i en bil i
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Mattias Haeger.

stallet. Man maste anpassa sa att de kan
cykla fort, samtidigt som andra kan cykla
langsammare, sager Sonja Forward.
Stockholm stad vill gdrna se sig som en
cykelstad med ambitioner att manga fler ska
cykla, hur manga cyklister ryms i stan?

— Om vi har kvar samma méangd bilar s
kommer vi till ett lage nar det blir for trangt
och d& kommer det att bli manga fler kon-
flikter. Det behdvs mer utrymme for cyklis-
ter och ytan méste tas fran bilen.

MATTIAS HAEGER AR Kl&dd i cykeltajts och sporti-
ga solglasgon. Tva-tre dagar i veckan cykel-
pendlar han fran bostaden i Solna, aret om.
Hur ar Stockholm att cykla i?

— Farligt. Jag har kraschat tva ganger. En
gang med en bil som kérde om och svangde
hoger framfor mig. Den andra gangen var
det en person som klev rakt ut i cykelbanan
med lurar i 6ronen.

Han berattar att han forsoker undvika den
varsta biten Sankt Eriksgatan/Torsgatan och
ibland vélja vagar med farre bilar. Men han

-m:wskningeh.'gﬁr__ *

framat fér Sohja|Farward

et

menar att ett problem ocksa &r att gangtra-
fikanter och cyklister ar valdigt nara varan-
dra hela tiden.

—Jag tycker att staden bor separera gang-
trafikanter, cyklister och bilar i mojligaste
man. D& skulle det bli sakrare.

Hamnar du i konflikter i trafiken?

— Jag kor nog ganska defensivt, sarskilt
som jag har rakat ut for ett antal grejer.
Klart jag kan bli irriterad pa folk ibland,
men inga riktiga konflikter.

Sonja Forward anser att vi far rdkna med

Trafikborgarradet:

"Maste géra en samspelskampanj”

STOCKHOLMS STADS

AMBITION &r  att

konkurrera med

kanda cykelstéder

som Kdpenhamn
och  Amsterdam.

. Det ar en lang bit
kvar.

Staden satsar drygt en miljard kronor pa
cykling fram till r 2018 och en cykelplan
har tagits fram. Malet ar att 15 procent av
alla resor i rusningstrafik ska géras med
cykel ar 2030.

Cykelparkeringarna och cykelpumparna
ska bli fler och skyltningen battre. Nya
cykelstrak ska byggas och de som redan
finns ska forbattras. Enligt trafikborgarra-
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det Daniel Helldén (mp) prioriteras gang-
och cykeltrafik och utrymme kommer att
tas fran bilisterna.

Hur kan konflikter mellan bilister, cyklister
och fotgangare minskas?

— Vi arbetar i mycket hdg grad med att
separera utrymmet mellan fotgéngare,
cyklister och bilar. Vi lagger inte langre ut
cykelfélt i bilvagarna. Efterlevandent av
trafikregler ar inte s bra i Stockholm, vil-
ket man kan se bland annat vid Slussplan
och Klarabergsgatan dér bilister systema-
tiskt bryter mot trafikreglerna, trots skyl-
tar. Vi inser att vi maste gora nan form av
samspelskampanj for att olika trafikanter
ska forsta sina olika forutsattningar, séger
Daniel Helldén.

att alla inte gér som de ska och vara upp-
méarksamma och inte till exempel “pillra
med mobiltelefoner”. Men lite vett och eti-
kett skulle kunna behdévas.

— Vi maste ta hansyn till varandra, oavsett
fardmedel. Vi kan inte bara tdnka: jag ska
fram! Man maste kanna lite empati for sina
medmanniskor och da stannar man, man
visar vart man ar pa vag. Stockholm har val-
digt manga smaortsbor som har samlats i
en stor stad och kanske har man inte vanan
att dela ytan med sd manga andra, men vi
maste tanka pa att vi ar storstadsméanniskor
och pd hur vi ska umgas tillsammans. Vi
maste acceptera att det ar trangt ibland och
att ménniskor har olika behov.

—Men tank ocksa pa hur du anvander din
egen energi och att den kan anvéndas till
nat mera produktivt &n att reta sig pa andra.
Om du &r véldigt kritisk mot andra trafikan-
ter kanske du ska ga till dig sjalv, kanske du
inte mar s bra just i dag. Mar du bra ar du
mer tolerant. ©®

CYKELFAKTA STHLM

| Stockholms stad finns 860 kilometer
cykelbana.

80 procent av stockholmarna har mindre an
30 minuter med cykel till sin arbetsplats.

Stadens forsta cykelpump, som sattes ut vid
Slussen 2005, anvands i snitt 3 000 ganger
per manad.

Pa Lilieholmsbron cyklade cirka 10 000
cyklister per dygn i maj.
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SKADAR
SIN SAMTID

.............................................................................................

Soran Ismail ar forst och framst komiker. Yrket handlar
for honom om aft skada sin samtid och kommentera
den — ibland ar det han falar om morkt och tungt, ibland
lattsamt och framsigt. Roftradarna fill hans humor gar
fillbaka fill barndomen och det skydd fran livet han da

behdvde for aft std ut med fillvaron. Pa vanster arms
insida har han tafuerat in orden "You'll never walk
alone". Det har med bade etft fotbollslag och en livsfilo-
sofi aff gOra. TEXT ULF STOLT FOTO JOEL NILSSON OGH HENRIC LINDSTEN
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SKADAR SIN SAMTID

oran Ismail skruvar med locket lite
av och pa till flaskan med socker-
fri vitamindryck och beréttar om
hur det var nar han for drygt 15 ar
sedan landade i sodra Kentucky for att géra
ett &r som utbytesstudent pa High School.
Att resa till USA var helt hans eget initiativ,
han hade suttit i sitt rum i Knivsta och skt
runt pa natet och hittat en organisation att
resa med. Och for honom var den roman-
tiserade bild han hade av USA allvarligt

NAR DET AR ILLA
GNALLER JAG INTE
SA MYCKET. JAG
GNALLER | VARDA-
GEN, MEN MAN FAR
BITA IHOP.

sager "oh my gosh”. Allt det dar blev sma

influerad och kolorerad av tv-serien O.C.

— Jag ljog och fyllde i att jag bara gil-
lade s&nt som sker vid kusterna — surfing,
vindsurfing, segling, strandliv, men jag har
aldrig gjort sant i hela mitt liv. S hamnade

jag i sodra Kentucky, mitt i bibelbaltet.

Han mottes vid flygplatsen av en —
aningen forsenad — lokal representant fran
organisationen, allt hade inte hunnit ga i
1&s kring hans placering. Nagon dag senare
flyttade han in hos sin amerikanska véard-

familj, efter att de fatt “tjata” in honom.

— Men jag &r nog ganska bra pa att... nar
det ar illa gnaller jag inte s& mycket. Jag
gnaller i vardagen, men man far bita ihop.

Han hamnade i princip mitt pa sjalva
spannet till det amerikanska bibelbaltet.
Den kristna konservativa moralen styrde
det lilla samhallet ganska hart, tv ansags
vara satan, han bodde i en dry county —
alkohol fick inte séljas — och de som inte
gick i kyrkan ansags vara trailer trash och
var utanfor samhallsgemenskapen, sags

ner pa eller tycktes synd om.

— Det var en viktig lardom fér mig hur
viktigt det &r med kontext och kultur. De
svar inte, till exempel. Man far inte siga
ass, det heter "butt”. Det heter inte "what
the hell”, det heter "what the heck”. Och
man sager inte “oh my God” for man far
inte ta the Lords name in vain, s& man

OM FOTBOLL

— Jag tror inte det framst handlar om att vinna,

de som sager det har nog inte riktigt tankt
klart. S&g att ditt lag vinner ligan, sen bérjar
man ju om, d& gér man ju om det igen. Och
igen och igen. Det &r minnena och upplevel-

serna och erfarenheterna under tiden som ar
grejen. Om ditt lag vann varje match med
10-0 sa skulle det inte vara kul, folk skulle
inte ga dit langre. Det handlar om en stark
delaktighet i det hér vicet och i det ingar att
ibland blir man ledsen och besviken, ibland blir
man glad. Det behdvs béda.
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sma nycklar till spraket och hur man ser
pa saker.

Soran Ismail beskriver sin vérdfamilj
som valdigt gullig och snall, men ocksa
som ”strangt religiés och hard”. Familjen
drev en bondgard och fadern hade dess-
utom en byggfirma, Soran Ismail och de
tre av familjens sex séner som fortfarande
bodde kvar hemma forvantades hjalpa till
bade pa bygget och pa garden efter skolan
och fram till dess att det morknade pa kval-
larna. Pa I6rdagarna var det upp sju och
jobba till dess att solen gick ner, pa sénda-
garna kyrkan och Sunday School, lite jobb
pé gérden och sedan ledigt.

— Det var valdigt speciellt, annorlunda
och hart, men jag minns det som en positiv
tid. Jag bet ihop och ville leva det livet de
levde. Ingenting var ju tvdng, men om jag
inte gor det sa ar jag ju inte med i det dar
vi:et som familjen ar. Jag var inte tvungen
att ga i kyrkan, de visste att jag inte var
religiés. Och i den méan jag ar det s& har
jag muslimsk bakgrund. Jag ville leva livet
som de levde det, prova pa livet som det
var for dem, for att fa en forstaelse for det,
inte bara plocka de bitar jag tyckte var kul
och som jag ville gora.

—Jag fick ut mer av det och kom narmare
dem genom att géra det. Jag tror att det aret
ar det ar i mitt liv da jag véxt och mognat
som mest som person.

Det var ocksa dar, strax fore termins-
avslutningen, som Soran Ismail klev upp
pa en scen och levererade stand-up forsta
gangen. Men det begrep han inte sjalv da.

— De hade en talangshow — jag fattar det i
dag att vad jag gjorde var att jag gick upp och
korde stand-up. Jag holl ett tal och tackade
folk, men det var ju stand-up med punch-
lines hela tiden, men jag fattade ju inte... jag
visste nog inte hundra vad stand-up var da.

Néagra ar senare vann han, som 18-aring,
stand-up-tdvlingen Bungy Comedy. Fast
han egentligen bara anmalde sig dit for att

bevisa for sig sjalv att stand-up naturligtvis
inte var nagot fér honom, men sa att han
som 55-&ring skulle slippa tanka “what
if...” om han dittills i livet inte gjort i alla
fall ett skarpt forsok.

BOULEVARDTEATERN PA GOHTGATAN 19 marsii ar.

En av en handfull tidiga provforestall-
ningar infor showen En skam for Sverige
2 som Soran Ismail och Magnus Betnér
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borjar rulla ut 6ver landet 30 september.
Fullsatt. Ganska ung publik. Ungefar jam-
bordig konsfordelning.

Soran Ismail l6ser av Magnus Betnér pa
scenen. En tes han driver i sitt ganska lag-
malda och resonerande framférande den

hér kvallen ar att hans generation — Soran
Ismail ar fodd 1987 — ar kanslomassigt bort-
klemad, lattkrankt och har felaktiga, alter-
nativt 6verdrivna uppfattningar om en hel

18-27 Soran Ismail.indd 21

del saker. Som de dessutom har mdjlighet
att hogljutt dela med sig av i alla olika soc-
iala medier som det finns ymnig tillgang till.

Han papekar bland annat att ordet genier
missbrukas: "Ingen av er kommer nansin
traffa ett riktigt geni. Ingen av er. Ingen”.

En felaktig uppfattning rérande musli-
mer: "Ja, jag ar muslim, men jag knullar
och dricker baconshots”.

Och han gar i god for att det inte ar en

dodlig sjukdom att bli krénkt: "Du har inte
blivit krankt. Inte pa riktigt. Men tycker du
det s& okej, kann dig lite krankt, det &r inte
farligt, det gar 6ver. Och du klarar det.”

Av det han talade om den kvéllen pa Bou-
levardteatern finns i dag — vi tréffas och gor
intervjun pa ROA: s kontor pd S6dermalm
tre veckor fore premiaren — inte manga
spar kvar i Soran Ismails minne.

— Helt arligt s ar materialet fortrangt

21
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just nu, men jag litar helt pa att det finns
nanstans inne i huvet.

Han beréattar att de har ytterligare en
provforestallning, den sista innan premia-
ren, i Laholm kommande séndag.

—Jag kan inte gora saker forran jag mas-
te, och det ar ju inte premiar i kvéll sa an
maéste jag ingenting. Teserna ar kvar, men
manga skamt och sidospar ar glomda. Vissa
sakert for alltid, andra kommer jag marka
inte &r relevanta léngre, eller inte kul. Och
det kommer hénda saker under hosten —
amerikanskt val, vérldsliga uppgorelser
mellan USA och Ryssland om Turkiet eller
vad fan vet jag. Eller om jag ser nat knasigt
pa tunnelbanan som &r vart att ta upp. Det
blir intensivt arbete fran och med mandag
efter sista provforestallningen.

—Jag ar bra pd att bara lagga undan det
och inte tanka pa det. Jag oroar mig inte,
har inte angest for det, det ligger bara
undantrangt nanstans dar jag inte marker
av det.

Filmade eller bandade ni provforestaliningarna?

— Nej, vi har inte filmat dem. Vi har en
tekniker som heter Micke, ibland spelar
han in, ibland inte. Och det héander att jag
fragar honom om jag vill komma ihag nat.
Och forhoppningsvis har han bandat det.
Inget manus kvar att atervanda till??

— Jag har aldrig manus. | basta fall har
jag antecknat stolpar i telefonen. D4 star
det kanske sex-sju ord som ar de 50 minu-
terna. Det kan st till exempel “generatio-
ner”, "Lyxfallan”, "pappa”. Nar jag tittar pa
det i efterhand, it makes very little sense.
Jag kan komma ihdg amnet, tesen, men
den gar att sdga pd en minut —det ar ju alla
skamt och stickspar och fordjupningar
som gor att den biten &r en kvart.

— Hjarnan tvingar mig — nu sitter det
folk och lyssnar och tittar, pd nat satt hit-
tar man det. Det kommer ofta av att st pa
scenen. Efter sondag kommer det kdnnas
battre, da vet jag vad som inte funkar.

Soran Ismails forsta forestallning var
som en geografisk resa genom Sverige,
olika skamt om Sverige. | nasta show var
tesen att demokrati ar 6verskattat, saker i
forestallningen kunde andras men tesen
var densamma och gick som en rod trad
genom forestallningen. Och senast var det
forestallningen En skam for Sverige, vars
roda tradd han beskriver som "att man blir
dum nar man blir radd. Och olika exempel
pa varfor och hur och vad man kan géra”.
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— Den har gangen tror jag tesen kommer
att vara hur dalig, eller hur oférberedd,
min generation ar pa livet. Min roda trad
ar att vi blivit for daltade med. Man pratar
ofta om det men da handlar det om eko-

nomi och daltande hemma. Men viktigare
tror jag ar vad det betytt kanslomassigt.
Aldre generationer ar béttre forberedda
pa att hantera besvikelser, sorg, ilska, for
att man varit tvungen att gora det pa ett
annat satt. Dar kommer den réda traden
vara. Sen kan det handla om att man inte
kan hantera kanslan av att vara kréankt och
vad det gjort med samhéllet och andra
manniskor. Sen kan det vara nat helt annat
— exempel kan bytas ut men tesen ar den-
samma genom hela min akt.

— Sa lange forestallningen har samma
namn kommer man att kdnna igen det mes-
ta. Mellan premiédren och sista forestéll-

ningen kan det vara en hel del nya skamt,
men du kénner igen det, den roda traden.
Sen &r tanken att nar det ar klart s& sags
aldrig de orden mer pa en scen i en fore-
stallning, d& skrotar jag det och gor nytt.
Har showen ett nytt namn &r det nya skamt.

EN DRYG VECKA innan vi ses har den ameri-
kanska komikern Amy Schumer upptratt
pa Hovet och blivit hacklad av en man som
nagra minuter in i hennes upptradande
skriker "Show us your tits”, blir utkastad
och héndelsen skapar dagen efter interna-
tionella rubriker.

Att som komiker bli hacklad pé scenen ar
en del av vardagen, ndgonting jattevanligt.

— Darfor var det lite konstigt, den héar
reaktionen efter Amy Schumer. Jag fattar
att det & en man som séager det och att
hon ar kvinna. Men jag skulle snarare vilja
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saga "valkommen till var bransch” &n nat
annat.

Han berattar om en kollega som dagen
efter skrev pa Facebook att “det spelar ing-
en roll om det &r en kallarlokal pad Soder
eller om du séljer ut Hovet, det ar alltid en
Finlandsfarja”.

— Det ar alltid folk som tror de ska vara
med och goéra kvéllen roligare och battre.
Ofta kommentarer — ar det en kvinna ar
det nat om det, ar ndn svart ar det om det.
Vad far du for hacklingar?

— Olika. Pa nat man sagt, politiskt, skag-
get eller utseendet. Man sager nat — ”bla,
bla, bla Goteborg” — sa skriker nan nat till-
baka pa det.

—Med det inte sagt att det inte skulle vara
sexism, naturligtvis ar det det. Men det har
mer att gora med att hon ar komiker &n att
hon &r kvinna. Det &r inte sd att hacklingar
hander kvinnliga komiker oftare &n man-
liga, det hander komiker. Punkt. Sen kan
det vara s att nar kvinnliga komiker blir
hacklade sa far de hora sexism, rasifierade
far hora rasism. Det beror pd, liksom. Det
ena utesluter inte det andra, men det var
for att Amy Schumer &r komiker hon fick
hora det dér.

Soran Ismail ser h&cklandet av komiker
som nagonting synnerligen respektlost,
kanske inte framfor allt mot den person
som rakar befinna sig pa scenen, utan mot
den dvriga publiken.

— Det ar respektlost mot den pa scenen
ocksa, som kan ha forberett sig lange och
har nat viktigt att saga. Men det forstor
mest for alla andra. Folk har betalat dyra
pengar och planerat lange och sett fram
emot att gd och se en person och vad den
forberett och skapat. Och inte "plus fyllot
pa rad fem och vad du har att saga”.

KARLEKEN TILL STOCKHOLM

— Det &r enkelt for mig. Det ar storstad, har
bor flest manniskor, har finns storst utbud och
darfor trivs jag bast har. Ju mer man reser
desto mer ser man hur rent och vackert det ar.
Du kan ata god mat fran hela varlden hér. Man
sager ofta — pa tal om invandringen — att vi
har pizzerior. Skit i det. Alla kan ha en pizzeria.
Men vi kan &ta gott fran hela varlden fér att vi
haft vietnameser som bott hér lange, nagra
perser, nagra fran... Vad man an tycker om
invandring s& har en konsekvens av det blivit
att man i Stockholm kan kéka god mat fran
hela varlden.
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DET HAR VAL SATT DET LITE, RADSLAN
FOR OBEHAGLIG TYSTNAD, JAG STAR
INTE UT MED DEN AVEN NAR ANDRA
ORSAKAR DEN - SKA JAG DA SJALV

ORSAKA DEN..

Mycket stand-up sker i miljéer dar alkohol
serveras.

—Ja, alla klubbar och s& serverar ju alko-
hol.

Hur paverkar det, reglerar du med tider du
inte upptrader efter?

— Absolut. Men folk gor olika. Jag gar
inte pa scenen efter ett visst klockslag,
typ atta. Och pa fredagar forsoker jag att
aldrig gora det. Men det beror pa forut-
sattningarna lite ocksd — ar det en klubb
eller ett firmagig? Ar det en firmafest bru-
kar folk bli stokiga tidigare — de har haft
konferens under dagen, slutat vid fyra,
tagit en AW, vid sex ar de inte talbara.
Och det ar inte deras fel.

— Jag beklagar mig verkligen inte, men
jag har gjort detta s& ménga ganger att jag
vet att det ar omstandigheterna som inte
passar. De har inte bett om det hér, inte
bett att f4 gd pa stand-up néar de ar fulla —
de vill f& sin bonus i alkohol och flérta och
hanga med jobbpolare. D4 ar det fa som
vill sitta stilla och tysta och lyssna pa nan
annan i 30 minuter.

Senare pa kvallen samma dag vi ses ska
Soran Ismail upptrada pa en foretagsfest,
han gor nagra sadana jobb per manad.

— Det har sékert druckit, och det gar all-
deles utmarkt att dricka, men man far inte
vara full. Det funkar inte, man maste inte
vara hundra procent nykter men man far
inte vara full.

— Sen ar jag ganska petig och passar inte
s& bra i sdna miljoer. Andra passar battre.
Jag har inte s& mycket minspel, inte si
mycket snack om knulla, inte s& mycket
skrik eller ar teatralisk utan jag star ganska
mycket rakt upp och ner och pratar med
samma monotona, lugna rost.

SORAN ISMAIL HAR alltid levererat sin humor
pa samma ldgmalda satt, han har hittat sig
sjalv mera i dag i den person han &r pa sce-
nen, men i grunden &r han "likadan i dag
som jag var nér jag borjade, bara mer van
och rutinerad”.

— Jag kan inte vara ndn annan, det ar
inget val jag gjort eller tankt ut. Jag ar san.
Alltid. Det som &r svart, och en del av kon-
sten, ar att hitta sin rost pa scenen. Allt-
ifran att prata utan att stamma eller bli for
torr i munnen till att vaga vara och tro pa
sin humor och att vara ldgmald, inte banka
in poanger utan lita pa att de kommer att
landa mjukt ocksa.

Han berattar om forsta gdngen han stod
pa en scen och levererade stand-up — nar
han tévlade i Bungy Comedy — och hur han
da tankte ut att hans tre minuter liksom
bara skulle rinna undan. Hur han forbered-
de sig och tog bort alla pauser sa han skulle
slippa héra den eventuella avsaknaden av
skratt om han gjort paus efter en ténkt
punchline.

Han illustrerar det hela med historien
om tva tomater som ska korsa vagen och
en av dem blir 6verkord, men i stéllet for
tystnad efter "kom nu ketchup sa gar vi”
sa fortsatter han och beréttar om de tva
kvisttomater hemma som nu kommer att
bli ledsna, och sa vidare.

— Det har vél satt det lite, radslan for
obehaglig tystnad, jag star inte ut med den
aven nar andra orsakar den — ska jag da
sjalv orsaka den... det finns inte ord for hur
daligt man mar da.

—Jag far ofta hora fran méanniskor efterat
att det &r skont att lyssna pa ndgon som &r
lugn och trygg och behaglig och forlitar sig
pa orden. Jag ar bara glad att jag kunnat fa
det hér att funka for jag hade inte kunnat
gora pa nat annat satt.

Rottradarna i din humor, vad stréacker de sig
bakat till?

— Humorn borjade som en férsvarsmek-
anism for att kunna sta ut med livet. Man
forstar det nog mer nar man blir aldre, att
man som barn nog snappade upp mer &n
man anade av att vara ett barn som véaxte
upp péa flykt. Allt fran det jag foddes och
de forsta nio manaderna innan vi kom till
Sverige utan vetskap om hur framtiden
skulle bli.
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SKADAR SIN SAMTID

Né&r Soran Ismail var sommarpratare
1 augusti 2012 berattade han en fruktans-
vard episod fran nar han var spadbarn i
cellen med sin mamma, hans pappa hoélls
fangen pa en annan avdelning i samma
fangelse i Syrien dit de flytt fran Irak via
Iran. Och hur hans mamma horde skriken
om nétterna nar de manliga fdngarna tor-
terades och hur hon ténkte att ett av de dér
skriken kunde vara hennes mans.

— Man kan inte forsta hur jobbigt det var
for foraldragenerationen.

Flykten och allting rérande den, kan ni tala
om det du och dina féraldrar?

— Vi pratar om det och pratar om det ofta,
det &r helt lugnt. For mig var ju flykten noll
jobbig, jag var en bébis. Det som snarare
slar mig nu, nar jag borjat prata dels med
en psykolog och dels med vanner och bor-
jat grava lite mer i det — jag har inga min-
nen fran min barndom. Jag har ett minne
fran forskolan nar en kille sparkade mig i
magen, det minns jag. Och nat minne av
nar jag kissade ner mig i lagstadiet. Jag har
inget minne av hur en dag var, eller vad vi
gjorde i ndgon av skolorna jag gick. Det far
man val grava mer i vad det kan bero pa.

Utvecklandet av humor handlade om att
skapa redskap for att klara av att hantera
alltifrdn sant som var “riktigt allvarligt till
sént som for andra framstod som banalt,
men som jag tog at mig mycket av och blev
jatteledsen for”.

— Folk har alltid avgjort mitt véarde.
Humorn blev ett sétt att distansera mig
fran mig sjalv och mina kanslor. Efteréat
har det sen blivit en del av vem jag ar och
en del av mig jag tycker mycket om.

Vi pratar om humor, om stand-up och
alla detaljer som paverkar just humorn
och leveransen av den fran scen till publik.
Soran Ismail beréattar att det finns ett till-
falle som &r perfekt att saga det pa, nar det
ogonblicket forsvinner halveras humorn
ganska snabbt och obarmhartigt.

— Antingen om du é&r lite off med spraket,
eller om du séager ett ord fel, ett uttal bli

Vid matbordet - kint fran bland annat Allt
faller - i bakutrymmet pa stand-up-krogen
Norra Brunn pé Surbrunnsgatan.

fel. Om du bérjar sluddra tva ord innan du
sager det sa tanker folk pa det och det blir
inte alls detsamma. Det blir bara okej kul
men det blir inte det har hjartliga skrattet.

Under alla ar han konsumerat stand-up
live eller pa nétet eller nar han jobbat ihop
med andra har han funderat dver det har
med humor och hur det fungerar.

— Alltid nar jag kollar pa kollegor sa kol-
lar jag pa publiken — vilka skrattar, vilken
typ av manniskor, vilka skrattar inte, hur
funkar skamtet och vad kan det bero pa.

KATTEN GJORDE JAG SPONTANT, PAEN
TATUERINGSSTUDIO NARA DAR JAG
BOR. JAG SKULLE VANTA EN TIMME PA
ETT BORD PA RESTAURANGEN BREDVID
OCH TATUERAREN HADE DROP-IN.

26
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Och han har kommit fram till att odnd-
ligt m&nga saker spelar roll och méste tas
med i ekvationen. Hans eget skégg, bland
annat.

— Jag marker ju hur olika jag tas emot
om jag har skagg eller om jag inte har
skagg. Har jag inte skégget har jag ett val-
digt pojkaktigt utseende, speciellt nar jag
boérjade nar jag var 18-19 ar. Om man star
och pratar om saker, politiska saker till
exempel, kommer man undan med betyd-
ligt grévre grejer om man ser barnsligare
ut. Och nar jag har skégg sa blir det att jag
kommer undan med farre saker, men jag
tas mer pa allvar, upplevs mer vuxen och
serios.

— Det finns en miljon s&na har saker. Har
du skjorta eller t-shirt pa dig? Vad har du
for skor? Hur lang ar du? Vad har du for
hallning? Vad &r det for lokal, vad ar det
for veckodag, hur mycket har de krokat,
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vilka ar de? Jag tycker det ar sa oerhort
intressant, eftersom jag testat sa manga
ganger med sa sma saker som skiljer.

PA VANSTER ARMS insida har han tatuerat in
orden "You'll never walk alone” — titeln pa
den 13t av Liverpoolbandet Garry and the
Pacemakers som fotbollslaget Liverpool FC
gjort till sin 1at.

— Dels &r det Liverpools mantra och allt
det dar, dels ar det min livsfilosofi, jag
tycker det handlar om att man star upp,
med och for manniskor som behéver det,
som kanske upplevs som svagare. Ingen
ska behdva ga ensam i sin kamp, vare sig
det handlar om att &ata skollunch ensam
eller stora omvarldsfragor.

—Ju mer jag lar mig om klubben och ju
mer jag ser och hor sa tycker jag att det
stammer 6verens med mig och min varlds-
bild, det var darfor jag gjorde den hér
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tatueringen nar vi skulle spela in Absolut
Svensk. Jag skulle tréffa en tatuerare i
Trollhattan och vi hade ingen scen, ingen
situation. D4 sa jag: "jag kan tatuera mig”.
Sa skrev jag ”You'll never walk alone”.
Varfor blev det just Liverpool?

— EM 1996, forsta masterskapet jag var
gammal nog att folja, Sverige var inte med,
det gick i England och jag hejade pa Eng-
land. Steve McManaman var min favorit-
spelare, jag tyckte han var duktig, hade ett
coolt namn, och han spelade i Liverpool.
Sen var det nan Tipslérdagmatch och
Liverpool vann med 5-1, typ. Sen var det
Liverpool som géllde, sen har det vuxit mer
och mer ju aldre jag blivit. Det gick inte att
folja s mycket nar jag var liten, hade man
tur sdg man tre matcher pa en sasong. Det
fanns inget internet pa det sattet pd den
tiden, man visste inget om varvningar eller
transferfonster.

P& hogerarmen har Soran Ismail ytterli-
gare tva tatueringar. En katt och en giraff.

—Jag gillar djur. Katten gjorde jag spon-
tant, pd en tatueringsstudio nara dar jag
bor. Jag skulle vanta en timme pa ett bord
pa restaurangen bredvid och tatueraren
hade Drop-in.

— Jag har varit i Tanzania och hamtade
hem en stor javla giraff i ebenholtz som det
blev en historia kring i Morgonpasset, sa
da gjorde jag en giraff ocksd. Men det gor
grymt ont att tatuera sig. Fruktansvért ont.

P& Kristallen-galan i ar fick programmet
Absolut svensk priset i kategorin "Arets
fakta- och aktualitetsprogram”.

— Om jag gor ett till tv-program blir det
nat helt annat. Jag tanker mig att det hand-
lar om ett beréttande och att det finns olika
forum att géra det i. Frdmst &r en komikers
jobb att skada sin samtid och kommentera
den. Ibland &r det javligt mérkt och tungt,
ibland lattsamt och tramsigt.

Soran Ismail pépekar att manniskor
ibland blandar ihop humor med gléadje —
“nar man ar glad behéver man inte humor,
det ar darfor var bransch ar som lugnast pa
sommaren”.

— Under ekonomisk depression ar det
tva saker som alltid 6kar — gambling och
humor. Folk konsumerar sant mer. Man
behéver det da, folk behover tdnka pa
annat. Men nar du mar bra och livet ar
harligt, da behovs inte humor. Humor bott-
nar — bade for den som skapar det och for
konsumenten — oftast i nat slags morker.
Det &r sallan ett skdmt borjar med: "Fan
vad bra det &r att...”. ©

SORAN ISMAIL

FODD: 3 december 1987 i Iran, pa flykt med
sina foraldrar fran Irak. Vaxte upp i Knivsta.
"Det fanns i alla fall en nattdppen mack ute
vid E4-an dit man kunde g tre kilometer om
man ville ha nat nar allt annat stangt...”

BOR: Sodermalm.

GOR: Komiker. Men har ocksa lett tv-program,
galor, haller p4 med podden TSKNAS, gor
fotbollspodden Heja Sverige — en landslags-
podd, forelaser, har skrivit krénikor i SvD.
Samt en del annat. Lar ha varit en ettrig,
snabb och svarpasserad ytterback med god
spelforstaelse i Knivsta SK.

AKTUELL: Med forestaliningen En skam for
Sverige 2 tillsammans med Magnus Betnér.
De upptrader med den pa Chinateatern 3-4
oktober samt 5-6 december.
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Val av typsnitt, farg och placering pa faket ar en del av det som ligger
bakom utformandet av en cenfrumskylt. Den ska bade beratta och
signalera, synas och kammunicera. Efter mer &n 50 ar i blickfanget bar
de sin historia. Text pavip BogERIUS FOTO RESPEKTIVE CENTRUM

SKYLTAR
| CENTRUM

et borjade i Arsta i november 1953.

Den vélbesokta invigningen av
Sveriges forsta forortscentrum
hade foregétts av drygt tio ars
diskussioner och planering. Forebilden
var engelska och framfor allt amerikan-
ska "community centres” som fatt ett stort
genomslag.

— Arsta Centrum var ett uttalat icke-
kommersiellt centrum. Déar skulle finnas
mindre servicefunktioner som post, bank
och frisdér men framfor allt kulturverksam-
heter, Folkets hus och andra samlingsloka-
ler, sé&ger Henrik Nerlund, kanslichef och
sekreterare i Skonhetsradet, en kommunal
instans for granskning av detaljplaner och
bygglovsarenden.

Skylten med "Arsta Centrum” fick ojamnt
placerade versaler i modernistisk stil. Den
placerades pa taket ut mot torget ovanfor
samlingslokalen "Rymdhallen” och dér star
den &n i dag.

— De har storre skyltarna, de sa kallade
takskyltarna som man sétter upp 6ver tak-
foten, ar ganska ovanliga nu. De finns bara i

forortscentrum, sager Henrik Nerlund.

Arsta Centrum och takskylten fick snart
manga efterfoljare och det tog heller inte
sarskilt 1ang tid innan den kommersiella
verksamheten i form av kiosker och butiker
hade flyttat in.

— Man insag att det behdvdes en viss
kommers i ett centrum for att det skulle bli
livaktigt och anvéandas av en stérre dagbe-
folkning. For att fa fler att bo centralt i for-
orterna byggdes ett hdogre hus runt centru-
met, och pa det huset sattes namnet for att
pé langt hall visa upp att har ligger centrum
med afférer och tunnelbana. Ofta var det
forst en krans av radhus och sedan treva-
ningshus runt det héga huset med skylten.

Réacksta Centrum i vastra Stockholm fick
en tidstypisk skylt i neon.

Sedan mitten av tjugotalet hade fasader i
Stockholms innerstad téckts av neon- och
ljusskyltar med reklam. Liksom nagra av
dem, som Tulo-skylten vid S:t Eriksbron
och Stomatolskylten p& Katarinahissen, sit-
ter Racksta Centrum-skylten kvar ovanfor
Réacksta krog mot Multragatan.
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Efter en renovering 2011 utsags den till
vinnare i Stadsmuseets tavling "Lysande
skylt” med motiveringen: "Racksta Centrum
i neon lyser bade kaxigt och lagmalt. Skylten
stiger mot natthimlen i en elegant kombina-
tion av rorelse och dynamik. femtiotalets
kulturarv tands varje kvall i Racksta.”

—Jag tror att skyltpriset som Racksta fick
har satt ljuset p& de héar skyltarna och att
de har en speciell historia och represente-
rar sitt omrade. Manga av dem sitter pa hus
som &r offentliga eller atminstone agda av
kommunala fastighetsbolag och d& &r det
enklare att bevara dem, men jag tror aven
att privata fastighetségare inser vérdet av
skyltarna eftersom de &r betydelsebérande
for hela centrumet, sdger Henrik Nerlund.

DET GAR INTE att K-méarka skyltar ens om de
sitter pa K-markta byggnader, vilket inne-
bér att det ar fritt fram for en fastighetsé-
gare att plocka ner dem. Nagot rivningslov
eller myndighetsbeslut ar inte nodvandigt.
Manga skyltar har helt enkelt forsvunnit for
att neonroren gatt sonder eller for att de har
ansetts vara omoderna.

Henrik Nerlund tror pa uppmuntran
snarare an forbud for att skyltarna ska bli
bevarade.

— Det handlar mycket om att uppmark-
samma fastighetsdgare som har en kul-
turhistoriskt intressant skylt, vilket Stats-
museet ar duktiga p&. De kan erbjuda sin
kunskap for att bevara skylten sa att det
blir en positiv kansla.

Modernistisk stil pd namnskylten i Arsta
Centrum, en férebild fér mdnga cenfrum-
anliggningar i Sverige.

ARSTATENTRUM®
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Fororten Racksta planerades samtidigt
med grannstadsdelen Véllingby, en stark
symbol for det svenska folkhemmet, déar
Centrumet begavades med ett roterande V
for Vallingby.

Den snurrande skylten ritade Albert
Speer JR, son till Adolf Hitlers arkitekt och
rustningsminister Albert Speer, under
sin praktik pa firman Backstrom &
Reinius. Centrumet genomgick
en omfattande renovering
2008 och bytte d&ven namn
till Vallingby City, men Val-
lingby-V:et finns kvar — om
an i en omarbetad version.

Aven i Huddinge Centr-
um har man uppdaterat tak-
skylten och enligt tidningen
Mitt i Huddinge fanns planer
pa att skdnka bort den gamla vari-
anten. En ny skylt med LED-teknik och
en farg som kallas "English Racing Green”
ersatte den gamla bla neonvarianten som
sokte ny &gare under rubriken "Jatteskyl-
ten kan bli din”. Uppgifterna dementeras

S ST
e, %ﬂmﬁt‘*

S T

av Bengt Blomquist, marknadskoordinator
pé& Huge Fastigheter som &ger och forvaltar
fem centrumanlaggningar i Huddinge kom-
mun.

— Ingen del delas ut. Det har statt i lokal-
pressen att delar kan delas ut till intressera-
de men detta stammer inte. Skylten klassas
som miljofarlig och atervinns pa
ett miljomassigt korrekt satt.
Enligt Jan Garnert,
etnolog och kulturhisto-
risk belysningsexpert,
kan det vara ett klokt

agerande.

— Det finns inget
miljofarligt i den réda
neonen som &ar den
ursprungliga  fargen
men i andra neonférger
kan det finnas en del kvick-
silver. Det ar en av anledning-
arna till att det blir vanligare att anvanda
LED-belysning (stromledande lysdioder) i
stéallet. Experter pa ljussreklam menar att
de direkt kan se om det ar neon eller LED-
belysning i en skylt eftersom neonen har en
helt annan kraft, men i manga 6gon ser det

nog likadant ut, sger Jan Garnert.

DEN GAMLA SKYLTEN pd Huddinge Centrum-
skrapan hade lyst éver Huddingeborna i 30
ar. Det blda h:et och hjartat ingick i dava-
rande logotypen som togs fram i samband
med en stor ombyggnad 1986.

— Ett nytt affarscentrum véxte fram,
battre anpassat for att motsvara de krav
som stalldes pa ett samhalle av Huddinges
storlek. Tidigare fanns Huddinge kommuns
vapen med vardkasen — signaleld — pa plats
hogst uppe pa huset, men man ville fa till
en tydligare markering om att det fanns ett
levande centrum dar. H plus ett hjarta stod
for ett levande Huddinge. Ett lokalt centr-
um med inbyggd sméastadskéansla.

Den nya skyltens grona féarg ar tankt
att illustrera vad som skiljer centrumet
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fran manga andra.

— Det &r ett utomhuscentrum. Med den nar-
liggande naturen, som ocksa ar ett kanneteck-
en for kommunen, har Huddinge Centrum
valt den morkt gréna fargen som huvud-
farg. Den har aven ett syfte att harmonisera
med centrumets roda tegelbyggnader, séger
Bengt Blomquist.

Den roda skylten i Skogas, ett annat
Huge-centrum, ser, med avseende pa utfor-
mandet, ut som den kan ha suttit dar sedan
centrumets invigning 1964, men det visar
sig vara helt fel.

— Det monterades upp 2006. Innan dess

fanns en mer anonym version, men den nya
harmoniserade med centrumbyggnaden.

Sarskilt anonym &r inte heller den roda
neontupp som blivit Hogdalens framsta
kéannetecken.

Hogdalens centrum markerades pa ett
tidstypiskt satt med tva rejala hoghus och
pa det elva vaningar hoga "Tupphuset” lyser
tuppen tillsammans med stadsdelsnamnet.
Tuppen. Tuppen, som aven syns pa klubb-
market for Hogdalens AIS, &r formgiven
av skulpttren Arne Jones och har synts pa
Vantors kyrka sedan invigningen 1959. Den
blev snart populédr och har valts till "Arets

kyrktupp” av Svenska kyrktuppsframjandet.

Bredvid centrumskylten i Fruéangen
Centrum placerades ingen tupp men vél en
fru med en fyrkléver i handen. Den hanger
pa det hogsta huset i centrum men lyser
inte langre. Jan Garnert, som ar aktuell med
boken Ut ur morkret om ljusets och belys-
ningens historia, tycker att det &r synd:

— Det &r en valdigt fin skylt, men nu ar
den slackt och det verkar inte finnas nagot
intresse fran de ansvariga att tinda den. De
har en helt ny typ av belysning i centrumet
nu och det kan vara sa att de helt enkelt inte
har brytt sig om att ta ner den. ©

TRYGGARE RESA!

Alla ska kanna sig trygga ndar de reser med oss,
oavsett vem man dr, vart man ska eller ndr man daker.
Darfor vill vi uppmarksamma dig pa vart
trygghetsnummer 020-120 25 25.

Trevlig resa!

TILLSAMMANS FUNKAR ALLTSAMMANS!
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Film kan vara lakande, for bade filmskapare och publik. Ahang Bashi
filmade sin angest och blev hjalpt av den kreativa processen.

Filmscener kan ocksa anvandas direkt i ferapirummet och nu kan
psykologer via eft par glastgon med 360-film ta patienter fill en annan

D|8T8 och verkli g NET. TEXT MARIA HAGSTREM ILLUSTRATION ANNE-LI KARLSSON

FILMENS
ANDRA
ROLLER

.........................................................................................................................................................................................................

et borjade som ett rent Overlev-
nadsprojekt.

Ur Ahang Bashis desperation
foddes det som slutligen skulle bli
filmen Skorheten. Hon borjade filma sin
vardag for att inte ga under, for att géra livet
mindre meningslost.

— Jag var deprimerad, hade svar angest
och starka meningsloshetskanslor: "Varfor
hande det har? Vad & meningen? Varfor
har jag drabbats av den héar olyckan?”

Filmen handlar om att forstd och leva
med psykisk skorhet. Den handlar ocksa

32
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om en person som kan tyckas ha alla for-
utsattningar for att ma bra, men anda inte
gor det.

—Jag hade en kénsla av att jag inte hade
ratt att ma daligt. Jag vande ibland kame-
ran mot mina foraldrar och fragade varfor
de tror att det blir s har. De sa: "Du har
gatt p& Sveriges basta filmskola, du ar frisk
och vacker, du kommer fran var familj och
vi dlskar varandra, vi kan inte se varfor du
mar s& har.” Det ar som att vi har en bild
av att det finns vissa som har “ratt” att ma
daligt, de som har varit med om valdigt

svara handelser, och att vi andra har svag
karaktar.

Ahang Bashi borjade ett slags detektiv-
arbete med kameran som verktyg for att
forsoka ta reda pa orsaken till angesten och
hur hon skulle kunna leva med den. Men
det handlar ocksa om att vara anhorig och
om fortrdngda trauman.

— Det kan sakert manga relatera till, att vi
ar med om svara saker men vill ga vidare
snabbt eller lagga locket pd. Sen kommer
det anda ut pa néat satt psykiskt eller fysiskt.

Hon &r inte ensam om att ha gjort film om
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psykisk ohélsa, eller psykisk skdrhet som hon
sjalv vill kalla det, hon tycker att det ar ett
mindre laddat och stigmatiserande uttryck.

Ett annat exempel &r filmskaparen Moa
Junstroms kortfilm Psyket. Hon utgar fran
dagbdcker och journalanteckningar fran
nar hon var inlagd pa psyket for en svar
depression. Bada regissorerna kommer att
delta i ett seminarie om film och psykisk
ohilsa pa festivalen STOCKmotion, som
pagar 29 september till 1 oktober.

Eftersom festivalens arrangdr, Film
Stockholm, har lagt marke till att filmhis-

32-35 Psykfilm.indd 33

torier som skildrar vart inre har blivit fler
har de gjort psykisk ohalsa till ett av festi-
valens teman, med filmvisning och semi-
narier om hur film kan hjalpa manniskor
att ma battre.

Ahang Bashi sager att skapandet av fil-
men har hjalpt henne mycket.

— Jag fick tillbaka en energi och en lust
jag inte haft pa valdigt lange. | det kreativa
arbetet tycker jag att det finns mycket lak-
ning. Det finns det ocksa i att beréatta sin
historia oavsett om man gor det genom
film, poesi, foto eller vad det kan vara. Da

gor man ocksa nat av situationen som kan
bli stdrre an en sjélv. Men filmen har inte
botat mig. Jag &r samma skora person som
kan drabbas av jattesvar angest, men jag
har lart mig mycket pa vagen.

Hon ville gdra filmen ocensurerad, for
att hon hade saknat det i andra filmer som
skildrar depression och angest.

— Det finns scener nar jag ar pa psykaku-
ten och grater hysteriskt, da jag hatar mig
sjalv och inte vill leva langre. Ocksa scener
dar jag inte kommer upp ur sangen och ar
apatisk. Jag ville inte tona ner de tunga

33
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scenerna, jag ville att det skulle vara néara
och akta.

Men hon papekar att det finns mycket
humor och skratt i filmen ocks4, vilket kan
gora det lattare att ta till sig det svara. Aven
om hon forst filmade for sin egen dverlev-
nads skull tror hon att filmer som skildrar
maéanniskor som kdmpar med livet kan hjal-
pa andra. Det kan bade visa att man inte ar
ensam och tka forstaelsen.

Film kan vara lakande bade for filmska-
paren och publiken, men film kan ocksa
anvandas i terapirummet.

URSULA S. HENNINGSSON &r psykolog och
filmvetare. Hon driver Filmterapi Centrum
i Malmo och kommer under STOCKmotion
till Stockholm for att beratta om ett terapi-
omrade som hon sager har goda resultat
men anvands for lite i Sverige.

— Film Oppnar upp for kénslor och
paverkar tittaren. Handelsen i filmen,
filmmusiken, tystnader och réster har alla
inverkan pa psyket och kroppen: tank pa
en skrackfilm, du vill sjunka ner i stolen,
haller handen framfér 6gonen och hjartat
klappar snabbare — trots att du vet att du sit-
ter skyddad i en bio.

— Varje filmscen &ar en ny miljo och vi forso-
ker forsta vad vi ser. Vilka ar de rorliga objek-
ten, vad hander, varfor gor de sa och vilka
kanslor kénner vi? Jag jobbar framst med
manniskor med neuropsykologiska diagno-
ser och det kan utveckla de sociala formagor
som de flesta av dem har bekymmer med.

| terapirummet borjar hon alltid med
nagra vanliga terapisamtal for att fa en
bild av patientens behov. Sen véljer hon
ut filmscener som ofta handlar om méansk-
liga konflikter. Framst anvander hon dem
i gruppterapi, dar deltagarna efterat pratar
om scenen, hur de tolkar den och om de
har varit med om ndgot liknande.

En scen med Jack Nicholson kan kanske
handla om patientens far och en scen i The
Office, som visar en korsning med bilkoer dar
huvudkaraktéren byter fil men sedan borjar
den andra filen ga snabbare, associerade
en patient till relationen med sin partner —
ibland st6ttande och ibland bromsande.

Ett annat exempel &r scener fran filmen
Shine. Huvudpersonen visar for sin piano-
larare att han fatt ett stipendium till Royal
College of Music i London. Pianolararen
ger honom ett par roda handskar, sager att
det ar kallt dar. Med handskarna pa ater-
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vander pojken hem och beréttar om sina
planer, men mots av pappans ilska och
beskedet att det &r han som bestdammer och
sonen maste stanna hemma.

— Pojken ser pa de réda handskarna pa
sina hander, sdger inte ett ord, gar till dor-
ren och lamnar familjen for att forverkliga
sin drom. | samtalet efter filmen pratar vi
om var foraldrarnas makt borjar och slutar.
Vad ar min egen identitet? N&r sa jag nej
till mina foraldrar? Nar fodds “jag”? séger
Ursula S. Henningsson.

Ju MEeR BILD och film utvecklas, desto fler
anvandningsomraden skapas.
Behandling med film och VR, Virtual

Reality, ar ett nytt satt att behandla olika
typer av psykisk ohalsa. Film Stockholm,
landstingets resurscenter for film och ror-
lig bild — som sedan tidigare arbetat fram
olika filmmetoder som kan anvandas inom
varden — har nu inlett ett samarbete med
forskare fran Kungliga Tekniska hdgskolan,
Karolinska Institutet och psykologer pa
Gustavsbergs Vardcentral.

Syftet ar att skapa nya vardmetoder med
sa kallad 360-film.

— VR har fatt sitt kommersiella genom-
brott inom spelvarlden med dataanimatio-
ner, men nu har ocksa tekniken kommit till
att vi kan filma rumsligt. Med flera olika
kameror kan man bygga ihop en sfarisk
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bild, sager Joakim Blendulf, chef pa Film
Stockholm och initiativtagare till projektet.

— Du satter pa dig ett par VR-glasdgon
och upplever genom dem en annan verk-
lighet. Du upplever det som att du befin-
ner dig pa platsen for filmen och om du
vander dig om féljer filmen med. VR eller
360-film &r vasenskilt fran att titta pa en
vanlig film — du ar omsluten av det.

Med glasdgonen pa hamnar personen mitt

i filmens centrum. Det skulle kunna anvan-
das inom till exempel fobibehandling.

— | dag forsoker psykologer exponera per-
soner for det de kdnner obehag for genom
att ta personen till det. Manga blir hjalpta,
men det tar tid fran psykologen och &r en
kostsam behandling. Genom VR och 360-
film ska vi testa hur fler kan fa den behand-
lingen, men genom ett par glasdgon.

| en forstudie, som Stockholms léns lands-

ting har satsat 1,1 miljoner kronor pa, ska
metoden provas pa personer med olika slags
fobier, bland annat tréangselfobi.

— Det har omradet har potential att bli
enormt stort. Den hér stora satsningen visar
att Stockholms léns landsting ser det som
prioriterat att forska vidare i hur falten kul-
tur, medicin och teknik kan verka tillsam-
mans for att gora oss friskare, sager Joakim
Blendulf. ®

GARAGEFILM, BEOFILM OCH TRIART FILM PRESENTERAR

L}
o 0
tional
@ film festival®

EN FILM AV
JOHANNES NYHOLM

] REGISSOREN BAKOM
»DROMMAR FRAN SKOGEN« OCH »LAS PALMAS«

BIOPREMIAR 14 OKTOBER

caRRGEAFILM Beatin P Tt

TriArtFilm - kvalitetsfilm pa bio och online. TriArt.se
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Det borjade som eft forstk aft uppmuntra kvinnors experiment-
lusta inom feknik och elekironik. Sedan starten for sju ar sedan
har narmare 1700 personer varit med pa Synthjunfans work-
shops. En oscillator, en banan, eft niovoltsbatteri och en konden-
sator kan &stadkomma myckeT. TEXT GERD ERIKSSON FOTO MAGNUS SANDBERG

..........................................................................................................
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SYNTHJUNTAN

artin Emretsson star utanfor dor-

ren en halvtimme innan synthjun-

tan borjar. Han vill vara saker pa

att fa en plats. Det ar Kulturnatt i
Uppsala och en av alla programpunkter &r
just synthjuntan dar man lér sig att géra en
egen synt med hjalp av nal och trad.

— Jag kom hit for att jag intresserad av
hur syntar fungerar och garna vill lara
mig hur det hanger ihop med kretsar och
det elektroniska. Sen gillar jag elektronisk
musik, den har ett speciellt sound, sager
Martin Emretsson.

Alla deltagare far en liten pase med
kretskort, kondensator, fotomotstand,
brickor, ledande silvertrad, krokodilklam-
mor i olika farger och en enkel beskriv-
ning pa hur de ska sy synten som heter
74093 oscillator 1”.

Oscillator ar den minsta bestandsdelen
i ensynt.

Instruktéren Ann Rosén ber dem kolla
att alla delar ar med i pasen och sedan &r
det bara att tra silvertraden pa nalen och
sétta igdng.

De har tre timmar pa sig.

— Det spelar ingen roll vilka férkunskaper
du har, hér ar alla lika infor uppgiften och
det finns ingen hierarki. Vi har haft bade
ingenjorer och sommerskor med, ingen har
haft nén fordel av sitt yrke. Det har ar nagot
helt nytt for alla, sager Ann Rosén.

En deltagare i gruppen bestammer sig
for att sy synten pa locket till sin vaska sa
att han alltid har den med sig, en annan
deltagare syr den utanpa fickan pa ett
par shorts for att kunna spela med en
hand. Men de flesta syr fast synten pa den
tjocka vita plasten som foljde med i pasen.
Och Liselotte Norelius, som &r den andra
instruktoren, sager att folk brukar sy sina
syntar pa mossor och skjortor ocksa.

Gruppen arbetar tyst och metodiskt,
nagon fragar da och da efter tang, sax eller
ny nal, annars rader full fokus och tystnad.
Instruktdrerna Ann Rosén och Liselotte
Norelius finns till hands for den som beho-
ver hjalp med att repa upp tradar som Kor-
sat varandra eller att fasta dem ratt. Och i
beskrivningen star det att sma, tata stygn
ger battre ljud.

— Det ar lite mindfulness over att sitta
och pillra med det har, sager Martin
Emretsson.

Lika stillsamt for sinnet &ar det inte for
Johan Hjort.
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Instruktéren Ann Rosén dr med
ndr Martin Emretsson kopplar
pa krokodilklimmorna pa
hégtalaren.

Han &r van att bygga syntar och léda
ihop dem. Nu trasslar sig trdden och
delarna hamnar lite p& sned. Men han
gor tdlmodigt om flera ganger efter Ann
Roséns anvisningar. Och Rolf Staflin, som
syr synten pa sina shorts, har tagit i sd hart
med nalen att tummen blivit blodig. Svart
eltejp far galla som plaster.

Efter 1,5 timmes somnad far gruppen
frdgan om de vill ha kaffe, kaka och frukt
— alla sager ja. Liselotte Norelius ber dem
att spara bananskalen och &ppelskrutten
eftersom de gar att anvanda till syntarna
for att skapa olika ljud.

— Det gar att spela pa gronsaker, pa frukt
och pa sig sjalv. Allt som ar fuktigt, sager
Liselotte Norelius.

Pia Staflin som &r pa plats skulle egentli-
gen bara folja med sin make for att se vad
det var for evenemang han skulle pa. Nu
sitter hon sjélv och syr en synth pa en tyg-
kasse.

— Det var lite ovantat. Jag trodde inte att
jag skulle sitta har och sy en synt pa Ior-
dagseftermiddagen.

SYNTJUNTAN STARTADES 2009 av Ann Rosén,
Lieslotte Norelius och Ida Lundén, tre ton-
sattare, musiker och instrumentbyggare
som ville sl ett slag for kvinnors nyfikenhet
pa teknik och elektronik.

Och de vill uppmuntra kvinnors expe-
rimentlusta och ge dem mojligheten att
bygga egna instrument. Men den har 16r-

dagen i Uppsala ar det mest mén som sitter
och syr syntar.

Ungefar 1 700 personer har varit med pa
Synthjuntans workshops genom aren, den
yngsta har varit sex ar, den aldsta 84 ar.

Och nadr man deltagit i en synthjunta
blir man upptagen i Synthkretsen, som &r
ett slags natverk dar det ar fritt fram att
snacka kopplingsscheman, syntprojekt
och att dela med sig av sina erfarenheter.

— Jag var trétt pa4 andra workshops dar
jag varit och byggt syntar och kommit hem
med nat som bara var halvfardigt. Har gor

Pia Staflin kollar sé att
maken Rolf Staflins
anslutningsbrickor

sitter fast ordentligt
pa shortsen.

y
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HAR GOR VI FAR-
DIGT SYNTEN OCH
SA SPELARVI
TILLSAMMANS
EFTERAT.ALLA
VARA DELTAGARE
AR NOJDA........

vi fardigt synten och sa spelar vi tillsam-
mans efterat. Alla vara deltagare ar nojda,
sager Ann Rosén.

P& konserten efterdt ar det inte Liselott
Norelius och Ann Rosén som spelar utan
deras alter ego Elsy & The Needle. P&
ett bord en trappa upp i lokalen ligger all
deras utrustning. De har mani pd material
och foreméal som leder strom, dar finns
gummiringar, magnetit frdn en gruva i
Norrbotten och en inpélsad svart fyrkant
som ser ut som frigolit. Och sa ett glaso-
gonfodral med kamouflagetyg fullt med
kondensatorer — det liknar en igelkott.

Men kvallens konsert ar en senare fraga,
nu ska deltagarna forst bli klara med sina
syntar.

Martin Emretsson ar forst i mal och

kopplar forsiktigt till ett 9-voltsbatteri och
en liten hogtalare pa sin synt. Det blir ett
aggressivt ljud — liknande en motorséag. Nar
han for handen mot kondensatorn gar lju-
det langsammare och nar han tar bort den

_"‘j;;mn Hjort testar ljudhas-
tigheten pd kondensatorn.
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Allt som dr fuktigt gar
att spela med, frukt,

med den egna ki

gér det snabbt. Med hjalp av mobilens fick-
lampa stegrar han ljudet och gor det hogre
och mer intensivt. Och nar han drar med
en trad i bananskalet upptacker han att det
monotont upprepande ljudet later bekant.

— Det paminner om nattskérrans late,
fast det &r mer diskant i det hér.

EN EFTER EN provar deltagarna sina nysydda
syntar.

Det tjuter, piper och skorrar. Liselotte
Norelius och Ann Rosén ger dem tips pa
hur de kan fa fram olika ljud.

——
Ann Rosén gdr igenom
tekniken infdr kvillens
spelning.

Sist ut att testa sin synt ar Rolf Staflin
som sytt den pa shortsen. Han gar och
byter om och kommer sedan tillbaka och
kopplar pa batteri och hogtalare — det fun-
kar. Till allas gladje. Det later veow veow
veow nar han fér handen fram och tillbaka
mot kondensatorn utanpa byxfickan.

— Man kan faktiskt bli ratt trott i huvudet
nar alla provar sina syntar samtidigt, men
det ar klart att de vill se vilka ljud de kan f&
fram, sager Liselotte Norelius.

Hela gruppen har inte mdéjlighet att stan-
na till konserten som ar senare pa kvéllen.
Men tva av dem vill agera férband till Elsy
& The Needle.

Klockan halv nio antrar Johan Hjort och
Martin Emretsson scenen med sina nysyd-
da syntar. De sétter sig bredvid varandra
och havdar att de inte &r nervisa trots att
det ar en slags premiar.

JOHAN HJORT SPELAR med sitt appelskrutt
och for sina cykellysen mot kondensatorn.
Det blir manga hégfrekventa ljud och sa ett
lite puttrigt muller, som en gammal moppe.
Martin Emretsson anvander ett bananskal
ganska mycket och tjuvkopplar ocksa med
trad for att fa fram knaster.

Hur var det?

— Det ar valdigt kul att ha deltagit i synth-
juntan och att fa prova att framftra en kon-
sert med synten. Sen var det ocksa harligt
att fa ta emot applader fran publiken, sager
Martin Emretsson. ©
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Jag kénner 6gonblickligen, pa
forsta steget nér, av dess narvaro
lika tydligt som ett dammkorn

pa hornhinnan, aven om det — efter att ha
patalat sin existens — har en tendens att
sedan bara forbli och inte gora s mycket
mera vasen av sig pa en stund.

S4 jag traskar vidare. Nojd. Med nya
salta sulor. Och den grundlurades ben-
harda tro och forvantan pa att ett mirakel
antligen skett.

Det haller ngot kvarter, kanske annu
nagra till. Men mitt i en stravande fotisatt-
ning river smartan fran halen slutligen
itu den dér tunna strimman av dumskalle
och det star klart och tydligt — den ofran-
komliga skoskaven har just uppgraderats.
Det som nyss brande till och kandes bakpa
hélen var nar epidermis slutligen sléppte
fran de djupare hudlagren och en blasa
fylld med vavnadsvatska bildades.

Igen. Som sa manga ganger forr.

Och inte heller den har gangen — jag tror
det grundar sig i en sorts optimism, lang-
tan, en vilja att kdnna mig som alla andra
i ett par nya skor — stannade jag till i tid,
satte pa ett skyddande plaster eller vande
hemat igen innan tillstandet blev alltfor

.........................................................................................................................................................................................................
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et hor av sig direkt, ndgra steg bara.

allvarligt och svarbehandlat.
Akilles borde verkligen ha allting p& mig.

EFTER EN LANG Sommar som den har, som
aven strackt sin termometer en bra bitin i
hosten, ar det fullt naturligt att det sker en
ganska brysk omstallning vad galler fotbe-
kladnader — fran sommarens mer éppna
och strumpl6sa alster till sulade modeller
med skaft eller snérning.

Jag visste dock vad som vantade.

Jag hade tva par, ett par bruna i mocka

HAL FRAN HELVETE

maste namligen ha en plan for att i lagom
takt, och med ett utarbetat skyddstank, ga in
skor nédr man som jag har ett, som det tycks,
extra kansligt 6vre hudlager pa halarna.
Malet ar att aldrig dra pa sig blasor,
att avbryta direkt, som allra senast nar
smartan ar lika markbar och stingande vid
lyft som iséttning. Det k&nsliga momentet
ar att vara sa lyhord i avlasningen att
direkt marka nar projektet 6vergar fran
en helt rimlig och vanligt forekommande
lattare irritation éver nya skor och dess

MALET AR ATT ALDRIG DRA PA SIG BLASOR
ATT AVBRYTA DIREKT, SOM ALLRA SENAST
NAR SMARTAN AR LIKA MARKBAR OCH
STINGANDE VID LYFT SOM ISATTNING.

som skulle behdva impregneras, klackas
och sulas innan de gick att stélla ut i skarpt
klimat, samt ett par morkt, morkt bla i
skinn med ljusare sndren som till det yttre
var fullt startklara direkt inpa sasong.

Bada paren kravde dock en viss inpass-
ning, behtvde trampas ut och gas in och
redan i manadsskiftet augusti/september
hade jag en klar plan for bada paren. Man

rundning och passform mot hélarna, till ett
fullbordat skoskav med — i vérsta fall — en
vatskefylld blasa som hunnit spricka.

JAG SOM TYCKTE jag var forberedd. Men gjor-
de det fatala nybdrjarmisstaget att vanda
det senaste Apoteket jag passerade ryggen,
trots att jag undermedvetet och motvilligt
redan insdg vartat det obonhorligt pekade.
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Ytterligare nagra kvarter ner
pa Swedenborgsgatan kande
jag hur kanten pa skon tuggade
hem det sista kottet.

Varje steg nétte djupare,
strumpan i den skavda huden
sved, min gangstil avstannad
och raddhdgsen, latt stelope-
rerad profil. Snabbt 6verslag
— nérmsta apotek minst tre
kvarter bort.

Jag var minst forbannad pa
de morkbla skorna. Mest pa mig

. sjélv. Och pa halarna fran helve-

4 tet som tal nastan ingenting.

”Léagga en kil under innersu-
lan vid halen for att héja upp
foten lite s& skorna ligger emot
en annan del av halen nér du
har dem pé dig”, foreslog en
skomakare. "Vi kan prova att
lasta ut dem och dven mjuka
upp skinnet i bakkappan med
en gummihammare”, foreslog
en annan skomakare.

Jag provade béda forslagen.
Sedan en ny uttrampningsses-
sion. Satte pa plaster, sddana
dar mjuka halvmaneformade

............................................................................................................
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med smartstillande medel i som

man ska vérma dit med handen.
Rena strumpor. Hade extra plas-

ter med mig i vdskan om de jag
hade applicerat skulle fallera.
Snoérade upp ordentligt. Kande
framatanda och lust, langtade
gator och trottoar.
Tog mig knappt ett kvarter.
Kande direkt nar jag klev fran
gatan upp pa trottoaren och tog
ett lite langre kliv och verkligen
satte i klacken, hur det zingade
till i hdger hal. Och sedan fort-
satte det att kénnas varje gang
jag satte i eller lyfte foten fran
marken, obemérkt stegrande.
Jag vande. Gick tillbaka till
redaktionen, sndrade av mig
skorna, stallde dem péa hyl-
lan, rullade ner strumporna
och inspekterade héalarna.
Vanster tamligen okej. Hoger
illa &tgdngen, rodnad och fullt
utvecklat skoskav med blésa.
Jag tog pa innertofflorna,
gick till datorn och knappade
in orden "skoafféar + Soder” i
sokmotorn.

Vi behover fler vardagshjaltar
- bli god man

Som god man gor du vardagen enklare for personer
som behdver stéd och hjdlp vid hég dlder, demens och
sjukdom. Behovet av gode mdn dr stort och vi behdver
fler som vill géra en insats.

Bli en vardagshijdilte!
Lds mer och ansok om att bli god man pd

@ [Sstockholms
stad

stockholm.se/godman

VILLMAN PRODUKTION OCH CAMBO PRODUCTION
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Situation Sthim-forséaliaren Krister Janssons plats i stan &r "Gropen’.
Mellan Ringvagen och Eriksdalsbadet ligger parken dar han varje dag

fraffar polare, spelar krona och tar det lugnt.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTROM FOTO MAGNUS SANDBERG

MIN PLATS

et har ar Gropen, det ar sa vi kall-

lar den. Nan sa att den skapades for

ungefar hundra ar sen nar en bomb

foll har. Nastan varje dag mellan
klockan tio och tolv traffar jag mina van-
ner i Gropen. Snackar skit, dricker bira och
kastar krona. Vi staller upp tva flaskor och
alla kastar varsin krona, narmast vinner alla
mynt pa backen. Och alla sager att de aldrig
gar harifran med vinst!

Har ar det fint, lugnt och skont. Inte s
mycket stok. Tidigare brukade vi traffas
pa Gotgatan, vid trapporna nara Skanstull,
men det vart for mycket folk och poliser. Vi
blev bortskickade. Men hér stor vi ingen och
ingen stor oss.

Jag bor inte langt harifran, pd boendet
Monumentet pa Ostgotagatan. Jag har bott
overallt i Stockholm. Overallt! For att jag ar
alkoholiserad. Det fanns latent hos mig, det
SVar jag pa. Min far var periodare och min

bror sop ihjal sig. Jag har aldrig haft en egen
lagenhet, har mest bott hos tjejer jag haft
eller hos kompisar. Jag ar fodd i Jokkmokk,
men kom hit nar jag var fem ar eftersom
pappa fick jobb har.

Jag har bott i Australien ocksé, 1988-91.
En kompis hade emigrerat dit, s& jag hal-
sade pa. Blev kvar, jobbade som kock och
traffade tjej. Tyckte mycket om Australien,
men fick hemlangtan.

Jag har rest valdigt mycket i mitt liv. Jag akte
bland annat transsibiriska jarnvégen 1987. Vi
reste sen vidare ner till Xi’an i Kina och tit-
tade pa terrakottasoldaterna, sen ner till Kan-
tong och dérifran gick vi 6ver till Hong Kong.
Och flog till Bangkok, Australien, Singapore
och sa smaningom hem igen med fem kronor
pa fickan. Nu &r jag 58 &r och orkar inte resa
langre. Jag vill bara ta det lugnt. Da ar det jat-
teviktigt att ha ett sant har stalle i stan, dar jag
kan traffa vanner utan strul. ©
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SER ger rad i rattighetsfragor ftill fattiga

SOCIONOMERNA PIA REDLUND och
Pia Kjellbom tyckte att det i Sverige
saknades en organisation som gav
oberoende radgivning kring sociala
och ekonomiska rattigheter. Darfor
startade de for drygt ett &r sen den
ideella organisationen SER - Social
och Ekonomisk Réttighetsradgiv-
ning. Varje torsdag mellan klockan
156 och 17 ger SER kostnadsfri drop
in-radgivning i caféet i Folkets hus i
Ragsved.

- Jag har jobbat i 30 ar som
socionom och har lange undrat varfor
inte socionomer har den har typen av
organisationer, varfor det inte finns
en rattighetsbaserad organisation
som socionomer engagerar sig .
Jurister har det, psykologer har det,
lakare har det, sager Pia Redlund.

— Det ar fortfarande valdigt
skamfyllt att vara fattig, s& de har
inte heller organiserat sig s& som
till exempel handikapproérelsen.

SER verkar for att méanniskor som
lever i ekonomiskt svéara livssitua-
tioner far tillgang till sina grundlag-
gande sociala och ekonomiska

réttigheter.

Radgivning ges pa torsdagar
mellan klockan 15 och 17 i caféet i
Régsveds Folkets hus.

Det ar kostnadsfritt och man kan
vara anonym.

Webbsida: sersverige.org
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Manniskor med dalig ekonomi

har svagare position att ta tillvara
sina réattigheter. Den oréttvisan ar
drivkraften till att vi startade SER.

Dessutom har socialtjansten blivit
allt mer pressad och det har blivit
svarare att bedriva det sociala arbe-
tet sdsom socialtjanstlagen séager.

Det finns inte heller nagot
vardval nar det géller den sociala
omsorgen, det gar inte att byta
sin socialsekreterare som det gar
att byta sin huslakare. En person
hamnar "i handerna” pa den
socialsekreteraren de far, samtidigt
som insatserna ar nddvandiga for
att kunna leva ett bra liv.

- Socialt arbete ar ofta véldigt
sammanvuxet med myndighets-
utévning, och som jag ser det har
man som socialsekreterare en gan-
ska svar roll dar man bade ska vara
den som ska stotta den enskilda
personen, men ocksa vara kontrol-
lant. | de flesta andra sammanhang
ar det bra om det finns olika aktérer
att & hjélp av, sdger Pia Redlund.

SER kan ge personer ett slags
"second opinion”. De kan ockséa
hjalpa till att forklara och forsta
olika myndighetsbeslut och doku-
ment, ge argument vid en eventuell
éverklagan samt ge information
om regler och praxis.

Under de tva terminer som de
har erbjudit gratis radgivning har
de haft cirka 80 olika besokare.
Det har varit manniskor som har
haft problem med sin fysiska eller
psykiska hélsa, pensionarer, ung-

domar, arbetsldsa personer, asyl-
s6kande och hemldsa manniskor.
Fragorna har handlat om hélsan,
bostaden och férsdrjningen. Bland
annat om avslag pa socialbidrag
eller sjukforsakring, hjalp med
CSN-blankett, kostnader kring en
begravning eller ett bostadsbidrag
som plétsligt blivit till en skuld.

= Vi har kunnat hjélpa, &tmins-
tone kunnat reda i de problem som
finns. Ibland handlar det ocksa om
att forklara s& att personen férstar
varfor det blev som det blev, sager
Pia Kjellbom.

— Och om det &r nét vi inte har
kunnat svara pa s& har vi kunnat
vagleda och ge rad om var de kan
vanda sig, séger socionomstuden-
ten Razaw Rasoal.

SER har tagit inspiration fran
Gatujuristerna, som bestar av
juridikstudenter som ger juridisk
radgivning till hemlésa ménniskor,
bland annan till Situation Sthims
forséljare. Men SER bestar av
bade erfarna socialarbetare och
socionomstudenter.

— Jag tyckte att SER &t som en
fantastisk idé och ville vara med.
Jag har inte hért om nét liknande.
Det I3t valdigt spannande och
jag kénde att jag kunde lara mig
mycket samtidigt som jag kunde ge
nét tillbaka, sdger Razaw Rasoal.

For tillfallet ar de tretton aktiva
radgivare, men de vill bli fler. Ambi-
tionen ar att kunna 6ppna pa fler
stallen i Stockholm.

MARIA HAGSTROM
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Stella ger stid
till foraldrar

EN INTERVJUSTUDIE INOM Stock-
holms stads projekt "Det tredelade
foraldraskapet” visade att barn som
har blivit omhandertagna tycker

att det vore sként om mamma och
pappa hade nagon att prata med

— det skulle minska deras oro for
foraldrarna.

Studien visade ocksa att
omhandertagandet utléser en kris
for foraldern och att de vill ha stod.
Ocksa familjehemmen uttryckte
behov av mer stod till féraldern. Men
socialtjdnstens handlaggare svarar
att de inte hinner med.

— Det ar ett eftersatt omrade,
séger projektledaren Kerstin
Sandgyist.

Darfor startades verksamheten
Stella, en svensk motsvarighet till
den danska modellen ForeeldreStot-
ten, som erbjuder individuellt stod
till foréldern.

— Syftet &r att starka samarbete
mellan foraldrar, familjiehem och
socialtjansten. Vi stéttar i kris och i
att vara en bra foralder pa avstand.
Vi kan férbereda infér moten och
sitta med pa moten, men vi for inte
nans talan, séger Kerstin Sandqvist.

Projektets mal ar att minska
omplaceringar, att foraldern ska
jobba med sina problem, samt att
underlatta en eventuell aterférening.
| oktober blir Stella en permanent
verksamhet i Stockholm.

MARIA HAGSTROM

...........................................

ansokningar om skuld-
sanering kom in ftill
Kronofogden under
forsta halvaret.

Det &r en minskning med 14
procent [dmfort med forra aret
och beror pa att manga véantar pa
de nya skuldsaneringslagarna
som kammer senare i host. Da
infors bland annat tva betalnings-
fria manader per ar och mdjlighet
att anvanda en befalningsformed-
ling via Kronofogden. Lagarna ska
gbra att fler kan soka och klara en
skuldsanering.
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PELLE VAR EN brun nallebjérn med
vita 6ron och han var Eva Kullmers
framsta patient. Han var en mycket
olycksdrabbad bjérn — han brot
benet, fick hjarnskakning och opere-
rades for alla mojliga &kommor.

- Jag gjorde en hjartoperation
pé& honom ocksé, skar upp tyget
och satte in min styvfars klocka, for
dé horde jag sen att det tickade i
bjérnens brést. Men nar min styvfar
inte kunde hitta sin klocka var jag
tvungen att operera ut den igen.

Situation Sthim-férsaljaren Eva
Kullmer skrattar ar minnet och berat-
tar att hon i stéllet fick en gammal
klocka sa att Pelle kunde ha ett
fungerande hjarta trots allt. Varre var
det fér den Barbie som drabbades
av en blindtarmsinflammation. Under
operationen gick hon av pa mitten
och fick tejpas ihop, hon blev sig
aldrig mer lik.

Drémmen var att bli [akare och
"lakarvaskan” anvandes flitigt.
Férutom leksaksinstrumenten la hon
dit riktiga pincetter, sytrad och en
"skalpell” i form av en matkniv.

— Farmor var sjuklig s& henne
ville jag hjalpa och hade med mig
lakarvéskan nér jag var pa besok.
Och min mamma var alkoholist och
jamt sjuk, tog mycket tabletter. Jag
ville bli lékare s& att jag skulle kunna
géra henne frisk. Jag ville laga min
mamma, farmor och barnen pa
barnhemmet.

D4 och da bodde Eva Kullmer pa
barnhem, nar mamman inte kunde ta
hand om henne.

— Dar upptéckte jag att det var
manga barn som madde jattedaligt. En
del skar sig och jag tankte det maste
gora ont. Jag ville hjélpa barn nar jag
blev stor, tankte: jag ska sy ihop dem.

HON GILLADE ATT plugga och bast
tyckte hon om NO och matematik.
Hon hade toppbetyg i de flesta
amnen trots att hon standigt bytte
skola. Det blev sex olika skolor innan
hogstadiet, bland annat i Smaland

Jag har ocksa slutat dricka och ténker i stéllet
ldgga de pengarna pa ett fiskekort. Da har man till-
gang till 41 sjoar. Jag tycker om att fiska, brukade
fiska varje sommar nar jag var hos min pappa.
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JAG GJORDE EN HUARTOPERA-
TION PA HONOM OCKSA, SKAR
UPP TYGET OCH SATTE IN MIN
STYVFARS KLOCKA.

och Skane.

— Min mamma var ju alkoholiserad
tablettmissbrukare och s& fort soc
borjade kolla oss flyttade vi fran
orten. Men jag hade valdigt latt for
mig i skolan.

Nar de flyttade till Stockholm och
hon bérjade pa Hokarangskolan
sjonk betygen anda drastiskt fran
femmor till tvéor.

— Pa hégstadiet s& sparade allt ur.
Har skolkades det, da var man cool
liksom. Jag skulle hdnga med det
balla ganget som rokte hasch och
sket i skolan. Drémmarna férsvann.

Nar jag var liten ville jag @ven bli advokat. Jag
tyckte att mamma blev felbehandlad, fast det blev
hon nog inte. Men hon fick stryk av alla sina kar-
lar, sa jag ville bli advokat och radda alla kvinnor.

Nér Eva Kullmer var 15 ar blev
hon gravid med killen som bodde
i samma trappuppgang. De flyt-
tade ihop, hon slutade i skolan helt
och boérjade s& sméningom jobba.
Lakare blev hon inte, men hon har
arbetat inom vard och omsorg:
pé& hemtjansten, pa socialtjansten
som bostadassistent och hon tog
mentalskétarexamen och arbetade
pa Langbro sjukhus.

- Jag jobbade ocksa pa avdelning
M48 pa Huddinge sjukhus, en last
narkomanvardsavdelning. Det ar
lite ironiskt eftersom jag sjalv blev

)

narkoman sen.

Hon blev misshandlad av sina
barns far, hon helgfestade, tog span-
ska bantningsmedel som innehdll
amfetamin. Och p& grund av ett
amputerat ben, efter en olycka, fick
hon starka smértstillande medel som
hon blev beroende av. Sedan ett ar
tillbaka far hon subutex fran varden.

— Det ar som att ett helt nytt liv
startade da. Nu har jag tankt ga med
i Stadsmissionens Blixtjobb. Dar kan
man jobba med stadning eller pa nan
av Stadsmissionens butiker. Jag skulle
ocksa vilja vidareutbilda mig till socio-
nom, men det kommer nog inte att
ga. Jag har grav KOL och ratt vad det
ar s& ligger jag inne tva-tre veckor pa
sjukan. Men jag ska kanske undersoka
mojligheterna anda.

TEXT MARIA HAGSTRGM
FOTO MAGNUS SANDBERG

Som ung skrev jag noveller till tidningar. Jag
funderar pa att skaffa en dator och borja skriva
igen. Har varit med om och sett sa mycket.
Drémmen &r att bli forfattare.
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MEDEGNAORD

KORT SAGT & POESI

Bostadsakuten

@ Jag ar 47 ar och har sélt cirka

1400 tidningar under min tid

har pé tidningen, vilket innebar

att jag stott p4 manga originella

individer med olika uppfattningar.

Men i regel &r de flesta snélla

individer och vill hjalpa en fast det

ar bostadssituationen som borde

|6sas i hela Sverige, innan aven vi

bostadslosa kan fa lagenhet.

| Stockholm i normala bostadskén

ar vantetiden pé cirka nio ar och

cirka sex till &tta ménader i den

ort jag vill bo pa. Sa snalla staten,

satt er sist i bostadskon fér annars

fattar ni maktfolk ej de civila. Tack.
KAPINJUS

Vad ni &n gor, infe Alvsj

@ Vad ni &n gor sé se till att niinte
hamnar under Alvsjé stadsdels-
namnd. Dar har dom regler som
ingen annan stadsdelsndmnd
tillampar. Ber man om hjalp med
négot och bestammer en tid pa
vardcentralen till exempel s& kan
man rakna med att dom avbokar
den tiden for att dom har négot
annat akut. Nér jag ville ha moraliskt
stod for en vecka sedan dé ringde
de och sa att de hade ett akut
besok pé sjukhuset. Hade det varit
tvértom och jag skulle avbokat ett
besok d& hade det blivit ett javia liv.
Sé vad ni 8n gor, forsok att
halla er borta fran Alvsjé stads-
delsndmnd, har ni inga problem
nar ni gar dit s& har ni det nar ni
gar darifran. Dom alskar att visa
att det ar dom som bestammer,
inte du. Det var bara ett gott rad.
LASSE SONNEBERG

Ronnbar visar vintern

@ Vintern stér for dérren i norra Sve-
rige och frosten vandrar soder Gver,
ronnbéren tyder pé en kort vinter.
Som uteliggare ar man last till att
pé nagot satt f& varme vilket leder
till kéllartrappor bland annat, men
hoppas pé en lagenhet inom kort
men bostadssituationen ar en
l&ng vantan p& att ha ndgot som
kan kallas eget.

KAPINJUS
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Ett idealets system

@ | ett samhélle dér alla méste
passain i idealnormen for att fa
chansen att fa fungera i de sociala
och rattsliga systemen pé ett réttvist
och moget satt, da har samhéllet
insjuknat i normperfektionsmani. Dar
dessutom ovalméende och psykisk
skorhet inte accepteras. Och dar
bladgda, robotliknande, service-
minded kassorer ar idealet. Da har
detta rattvisans system forlorat sin
mening och syfte. Alla manniskor
har ett lika varde — det har vi alla
konstaterat — men systembyréakratin
séger nagot annat. Om du inte sager
ja till att agera spelpjas i medicinska
experiment och later dig luras att
skriva under tvangsvardskontrakt
under din sjukskrivning s& far du
klara dig bast sjalv.

Dina villkor, din vilja och dina mal
suddas da ut. Du far spela efter deras
lyra om du ens ska fa tak 6ver huvet,
vilket &ndéa bara ar férunnat de som
bott i innerstaden, och da ar forfragan
om att fa sova bredvid sin karesta ett
stort skdmt. Socialens hjélp ar bara
till f6r dem som vill offra sina kom-
mande &r till deras dockspel, dar de
far agera gratis experimentmaterial
till lakare och annat. Dar de stoppar i
dig obeprovad psykofarmaka. Nagon
méste ju vara den forsta att g&
plankgang.

Men ingen individ kan uppné
dessa krav framtagna av media.

Det ar ett system som bygger pa
ytlighetens skonhet, dar insidan
gléms bort. Dér allt blir ett spel. Man
kan likna detta fenomen med den

identiteten vi bygger upp pa internet.
Om nagon skrapar pa ytan, s& kan
hela identiteten som man skapat
forstéras. Vara medmanniskors

liv hamnar i papperskorgen pé en
socialsekreterares virituella skrivbord.
Medan vi springer runt som galna for
att f& ihop vardagen.

Kanske &r det vi utstétta och udda
som lever i den riktiga varlden. En
varld dar man alskar olika, olikheter
och egenheter. En varld dar man lever
for stunden och i nuet. En varld som
kanske haller pa att gldmmas bort.
Om vi tittade upp frén alla dessa pap-
per, skulle kanske det bli en battre
varld for alla oss medborgare och
immigranter. Kanske farre manniskor
skulle bli dolda i morkret.

EMMA SBDERBACK

Kraftskiva och haikudikter

@ Vi kvinnor pa Hvilans kvinnohéar-
bérge fick 6nska oss detta, den 20
augusti i ar blev det av. Det dukades
fram flera platar pé ett bord vid
vaggen tillsammans med hembakta
frallor och lagrad ost. Vi &t oss val
smaka. Jag at fyra dubbla mackor
och 25 hela kraftor, san sa magen
stopp, tyvarr. Jag var sé& klart véarst.
Jag har 8lskat kraftor sedan jag
var fyra-fem ar da mina foéraldrar
introducerade mig fér dem. Min far
visade hur man far ut allt kott och
saft ur dem och hur man dppnar
dem med ratt knyck. Kladdigt men
gott. Vi brukade ata kraftor varje ar
med familjen, svenska om de inte

var for dyra. Jag har &ven varit med
och fiskat och kokat kréftor en host
nar jag bodde i Simrishamn. Det var
lite laskigt att lagga ner de spratt-
lande svarta djuren i kokande vatten
med dill. Jag blev nypt av en nér jag
plockade ur burarna. Jag var da 20
ar. Men det var de godaste kraftor
jag atit. Dar at jag en géng over ett
kilo rakor och fick jatteont i magen.
Tillbaka till d& jag var atta ar. Da
&t mina foraldrar surstrémming
ute i bersan nar jag kom hem med
tv& vanner som jag latsades &lska
surstromming infér, nu blev det upp
till bevis. Det gjordes pa akta norr-
landskt vis med mjolk till. Upptackte
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da vad jag missat, sa nar jag tog
korkort 6nskade jag surstrémming
att fira det med, jag var 23 &r da. Jag
fick det med. Vi at vallagrade cirka
fyra ganger om aret. Saknar det, har
inte &tit surstrémming p& manga

ar. Fick ju lara mig att rensa den pa
ratt vis ocksa, men svart att ata da
tunnbrodet inte ville hélla.

Som hemlds fick jag gé& en
skrivkurs pa Klaragarden. Dar blev
jag s& sméningom lard att skriva
haiku-dikter, vilket var latt f6r mig.
Man ska skriva dem i rim pa tre
rader, varje rad ar en mening. Men
man maste tanka pé stavelserna, det
ska vara sju stavelser i rad ett och
tre, men bara fem stavelser i rad tva.
Har kommer ett exempel:

"Fageln gillar att kvittra

Sitta och drittla

Géarna att praligt glittra”

Det séttet att skriva dikter kommer
fran Japan och ar lite roligare, om
an lite bokigare, tycker jag. Har
annu inte hittat ndgon bok om det,
men letar med ljus och lykta. Skrev
ovanstaende haiku p& bakgarden till
Hvilan, de har den nu pé sin anslags-
tavla bredvid min text om Pridetaget i
forra numret av Situation Sthim.

STEPHANIE MONACO
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Lagen

® Lagen ger visserligen den starke
mer ratt an den svage, men utan lagen
hade inte den svage nagon rétt alls.

Lagen éar given av himlen, det har
Clarence Thomas, den andre svarta
ledamoten i USA:s hogsta domstol,
sagt och det har han javligt ratt i.

P4 engelska heter det budet "du
skall icke bega éktenskapsbrott” —
thou shalt not commit adultry. Och
vad ar adultry harlett av? Du skall
icke bega vuxendvergrepp ar vél
vad det betyder? Det sa bade min
faltprast, fanrik Kristina, och jag.

Den som stjal fran de rika och ger
till de fattiga far lagen pa sig, men
den som stjal fran de fattiga och ger
till de rika far medalj.

Nar du gar till kyrkan soker du
Gud. Nar du gar till domstolen soker
du sanning och ratt. Och sag, ar det
inte samma sak?

LUKAS LEE

Full mane

@ Manen ar full, inte jag.
Strécker upp handerna, vill
kanna, n& den, bo pa den.

mal det ocksa?

@ Dodsstraffet ar ett mycket
dumt straff. Fér det forsta gar det
inte att ta tillbaka om det visar
sig att den avrattade ar oskyldig,
det har ju hant mer an en gang.
Dessutom é&r det en valdigt liten
chans att det skulle vara exakt
motsvarande brottet, det vill saga
att det antingen ar alldeles for
héart eller alldeles for lindrigt. Eller
som en knarkarkompis sa: "Sirap
och myror, sirap och myror".

Inte vara utanfor. Ett ouppnaeligt

Det ar en 6nskan och en drém, inte alla gar att uppfylla.
Men flaskan kan gora mig fullare &n manen.

NIVWOO 31m8nd 033

JACK SATANIOS

En gang for langesen var jag
instamd till domstol for snatteri.
Jag hade snattat n&gra cd-skivor.
Och jag funderade pé vad jag
skulle séga till domaren om han
fragade ifall jag angrade vad jag
gjort. Hur fan skulle jag kunna
saga att jag angrade att jag snott
négra cd-skivor, s& som varlden
ser ut. Jag fixade det hela genom
att séga att jag talat med en prast.

LUKAS LEE

Jobbade hela
helgen

® | fredags morse akte vi hemifran
till Orebro och hjzlpte till att plocka
upp staketet med kuddarna runt
hela banan, nar vi var fardiga dar
akte vi till hotellet som heter Kumla
hotell. I I6rdags var vi och hjélpte till
igen, sen var vi pakeringsvakter och
sen kollade vi om folk inte gar in pa
spéarrarna ocksa.

Det var jattemycket folk som
var dar och kollade. Det var 1 050
personer som var dar. Efter det var
slut sa fick jag jattemycket berdm av
alla som jobbade dér. De tyckte att
jag var jatteduktig.

| séndags akte vi tillbaka igen for
att vi skulle plocka ner allting igen
som vi satt upp i I6rdags. Sen akte vi
hem efter vi gjort fardigt dar. Men vi
var hemma pa kvallen.

SUSANNE 294

Tack till S:t Gorans sjukhus

@ Efter att ha dverlevt en bukspott-
kortelinflammation kénner jag att jag
har fatt ett nytt liv. Jag ser varlden
med andra 6gon och tar avstand
ifran alkohol.

En férmiddag i augusti befann
jag mig i Kungstradgarden. Jag satt
dar med en kompis. Vi drack 6l och
pratade om allt méjligt. Plétsligt
bérjade jag kédnna smarta i magen.
| flera timmar vantade jag pa att det
skulle ga over och avstod fran att
ringa ambulans, men smartan blev
varre och mycket kraftigare s& jag
kunde inte st& stilla. D& bestamde
sig min kompis for att ringa 112,
utan mitt godkannande. Han hade
varken telefon eller vetskap om var
vi befann oss, men fick hjélp av tva
unga tjejer som satt pa banken bred-
vid. De kraftiga smértorna fick mig
att tro att det var sista dagen i mitt liv.

P& S:t Gérans sjukhus stalldes
med hjalp av blodprover, [&kar-
undersdkningar och réntgenunder-
sokningar diagnosen Pankreatit,
som kan vara livshotande. Ultraljuds-
undersékningen pekade pa att pank-
reatiten inte orsakats av gallsten,
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vilket betydde att det var av alkohol.
Bukspottkortelinflammation orsakas
i narmare hélften av fallen av alkohol
och cirka 40 procent orsakas av en
gallsten som vandrat fran gallbla-
san ut genom gallgangen .

Efter att jag hade fatt den informa-
tionen fick jag mycket angest 6ver min
konsumtion av alkohol. Det enda som
snurrade i huvudet var om jag skulle
leva och hur jag kunde vara sa dum
och dricka s& stora mangder alkohol.

Jag blev inlagd pa sjukhuset och
fick inte dricka nagonting forsta
dagen och inte ata pé flera dagar for
att bukspottkorteln skulle vila. Jag
fick dropp, smartlindring och blev
utskriven efter nio dagar.

Under vardtiden tog lakarteamet
blodprover varje dag for att se hur
allvarlig inflammationen var. De holl
noggrann koll p& hur mycket jag kis-
sade, gjorde undersékningar och tog
tata blodsockerkontroller. Jag kande
mig val omhandertagen pa avdelning
38 pa S:t Goérans sjukhus och darfor
skickar jag ett stort tack till [akarna
och samtliga medarbetare.

DEN NYKTRA MIKAEL SIRVID

Pa resande fot

NIYWOO 2118Nd 003

® Den 7 september akte jag till Mora och slaktingar som heter Siv
och Jan kom och hamtade mig dér, sen akte vi till kyrkan och sen &kte
vi och at mat, sen hem till dem. Jag fick sova dar ocksa. Sen den 8
september akte vi till andra personer och fick lunch och fikade dar.
Sen ékte vi till Mora kyrka och la ner min pappas urna i graven med
hans familj dar. Efter det akte vi och fikade tills mitt tdg kom. Det gar
fran Mora till Borlange sen fick jag byta tag fran Borlange till Stock-
holm. Men det var stopp mellan Rattvik och Avesta for att det var en
lastbilsolycka. Darfér vi kom sent till Stockholm. Sen skulle jag byta till
pendeltag till Nynadshamn ocksé, jag var hemma klockan 00.30.

SUSANNE 294
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Host Palladen om hemlsse
Hassan: Kap. 1

Ett brev fran
min dotter

@ Vill dela med mig av ett brev
som min "minsting’, i dag 33 ar
gammal, skrev for ett par dagar
sedan.

"Mor Kéra Mor

| dag tog mamma ett kliv
rakt in i varje liten vra i bade
hjarta och sjal pa det som utgér
hennes dotter. Pa bara ett litet
6gonblick gjorde hon ratt fér allt
som en gang i tiden blivit s& fel
mellan oss. | dag hade jag den
stora &ran att fa sitta jamte en
kvinna som ar starkare, sékrare
och tryggare i sig sjalv an jag
nagonsin upplevt.

| dag métte jag min
fantastiska och respektingi-
vande forebild, min kara mor. Sa
obeskrivligt stolt éver hennes
férmaga att harda ut och vanda

AHVANI LAY LINIE

@ Hoststormen rasar och béjer

tradarnas grenar.

Man resignerar och tar pa sig

langkalsongerna.

Képer varmeljus.

Lagger pa ett latt deprimerat

uttryck i ansiktet

for att matcha det ruskiga vadret.
KERSTI

usvagn, Kindyagn
SR
ﬁ L
129 helf Porta

Eft vral upp mot skyn

® Det finns frdgor men inga svar.
Varfor cancern ska ta det liv du
har kvar.

Din syster &r ett fall for psykvarden.
Din bror graver ner stéldgods pa
garden.

Att jag fragar &r inget under.

Jag kommer &anda att hamna sex
fot under.

Att jag nu dor har beklagande.
Sakta, sékert och skrackin-

jagande. ont till ngot gott... att tillata sig
Det finns inget botemedel, men vara vard lika mycket som nagon
ett hopp for oss. annan och att alska sig sjalv

Att ta livet av sig vore ju inte att precis lika mycket som jag gor.
slass. Dessa fotspar kommer en liten

flicka folja mycket, mycket lange.
Mor och dotter, hand i hand, liten
och stor har funnit tryggheten pa
land! Jag alskar dig. Angelica”

Kan lova att det varmde mitt
modershjartal

MARKKU EVA K.

Du vrélar upp mot skyn.

Med en rést som har en hég volym.
Varfor du méaste lamna oss och -
ga bort.

Efter ett liv som kommer att bli
alldeles for kort.

Valkommen till ett fastighetsbolag
dar tekniken ar livsviktig

Las mer om vara lediga jobb pa www.locum.se/arbete

VARDEN FOR VARDEN
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Min nya upplevelse

@ Tidigare har jag vél tagit nagon vit vecka nagon géng.
Har aldrig sett mig som alkis. Inte &r man val alkis
om man bara dricker 2-4 vanliga starkél per dag?
Men det &r man tydligen. Det var min sjuksyster pa smértkliniken
som uppmarksammade mig pa det.
Tankte en hel del pa det och tog upp
det med min gubbe. Nér vi hade réknat p& vad det blev i
pengar per manad s& bestdmde jag mig for att sluta.
Vid mitt nésta besok hos syrran sé bad
jag om att fa en antabus varje mandag som
stod. Det var inga problem nar hon konsulterat lakaren.
Jag ar inne pa min sjatte vecka p& méandag.
Jag maste vara valdigt lyckligt lottad.
Jag har inte haft nagon abstinens och inte
heller saknat det. Valdigt lyckligt lottad
eftersom jag vet att véaldigt manga mar skit.
Det basta &r att dom jag tidigare drack
med ar dom som uppmuntrar mest.
Dessutom slutade min gubbe dricka veckan efter mig.
Nu tar vi varje nykter dag och ar lyckliga for den.
EVA K.

+

NIVWOO 3Im8nd 033

Mindre-brand pa Hvilan

@ Vi hade precis haft det manatliga boendemétet, nar vi kom upp pa
rummen tjotlasmet. DgtWar ingen dvning, sa snabbt ner och ut. Det kom
en massa rék. Endjéjstkamerabatterier, som 1&g i en ryggsack i ett sk&p
hade fattat eld-av'sig sjalvt. Hon bodde pa vaning tre, hdgst upp.
Brandbilar, ambulanser — ingen kom dock till skada — och polisbilar

kom. Det slacktes och vadrades noga ut.

Det fick mig att tdnka pa en gang nar brandkaren skulle ha 6vning
med att branna ner ettavigrannhusen, agaren hade dott. Vi var négra
i kvarteret som satt partOlfte balkong’, det vill sdga i mitt rumsfonster
och tittade pa. Da fickj'ég ett infall @ch Kollade med min mor om det var
ok, hon sa forvanat ja. Sa det blev kaffekok och smorgésbredning i stor
skala, sedan bara nerdet till snopnaimeh glada brandman. Detta var nar
jag varitonaren.

STEPHANIE MONACO

Tidningen

@ P& hemmaplan.
Kom hem for strax dver en vecka sedan och méter
bland annat en kollega som har flyttat hit nyligen och saljer
Situation Sthim har och i grannstaden Gavle.
Kollegan omsatte cirka tjugo exemplar férra ménaden, vilket ar framatanda.
Sjalv far jag ut cirka ett-tio exemplar i min hemstad nér allt gar som det ska.
Och jag borde vél ha storre kdnnedom om folk i min hemstad men som
sagt tidningen plockar marknadsandelar allt eftersom tiden gar.

KAPINJUS

Nar torkar fargen

@ Sitter du dar an i ditt horn, hornet som héller dig fangen.
Kanske ar det morkt, kanske ar det ljust.

Sitter du fast i ditt horn? Har fargen torkat an?

Men ar du verkligen fast?

Du kan fly fastan arslet sitter dar det sitter.

Har flytt fran mammas gata till bakgata och arslet ar anda dér bak.
Ska jag finna frid har i livet, ska jag ge mig, ge mig for vad och fér vem?
Jag ténker pé citatet ur bibeln: "Den som soker skall finna'.

Men vad ska jag leta efter nér jag inte vet, kommer jag veta nér jag
funnit det?

Det fanns inte i hornet dar jag star men jag stér likt férbannat kvar
dar jag é&r.
Vantar talmodigt pa att fargen ska torka..

JACK SATANIOS
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Ibland i4r det tuffa
perioder men det dr
ocksa mycket gladje.

Ingrid

Vi behover fler som Ingrid

Vi behover manga fler familjehem i Sverige
idag. Flera tusen fler. Att ppna ert hem for
nagon ni inte kanner ar en utmaning for hela
familjen. Men det ar ocksa en erfarenhet som
far alla att vaxa.

www.attvarafamiljehem.nu

@ Humana
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Steg mot nykterhet

® "Du behodver kanske &ka pa
torken”, sdger Jonas bakom disken
pa Situation Sthim dar han kranger
tidningarna till oss som séljer. Jag
har trots mina féresatser inte klarat
av att vara nykter. "Ja’, tankte jag,
"det vore vettigt’.

Mina steg som oftast tagit mig
till bolaget andrade riktning, till
Sit Gérans alkoholavdelning Bas
och vidare till avdelning 54 for att
observeras under abstinensen som
var mildare &n efter andra fyllor trots
att jag hade 6kat mitt intag till tva
flaskor vodka om dagen sedan tre
veckor.

Last avdelning och underbar
personal, 6versaltad mat och inget
kaffe efter klockan sju.

Puls och blodtryck innan man har
vaknat, och nagra ganger till under
dagen, nét piller och jag sov, na blev

klubbad som en oxe.

Min situation har jag klar fér mig,
ADHD-kliniken har stoppat mig fran
att fa ut min medicin och jag super
ihjal mig fortare an jag gjort férut.
Sverige funkar s& att man tar bort
medicinen for mitt funktionshinder
och séger att jag far inga heller for-
rén jag har slutat dricka.

ADHD, Aspberger, en skada efter
en bilolycka och allmént utanférskap
och forfall. Att sluta dricka och andra
tankemonster ar inte I&tt, jag vet.

Har forsokt att halla konsumtionen
lag, varit pa flera behandlingar och
anda haft svart att halla mig ifran
flaskan. Jag fick hjalp av min ADHD-
medicin med borjan ar 2005 och den
hjélper mig att &tminstone kunna
fungera lite mer normalt, jag klarar av
att prata, vistas ute, prata med folk
utan att kanslan av att min kropp inte

langre orkar. Fér huvudet haller pa
att spréngas av alla tankar som snur-
rar och med det féljer &ngesten, den
som jag férut dévat med sprit och
med det féljde alkoholismen och det
ar inte kul att veta att jag aterigen
ar pa ruta ett, ingen hjalp for mitt
medfédda funktionshinder férran jag
uppvisat lang nykterhet.
Det ar tur for mig att ni kunder
ar toleranta och inte démer mig
trots att spriten har fatt mig att byta
forsaljningsplatser titt som tatt och vi
inte har setts sa frekvent som férut.
Har i alla fall tagit mig till Beroen-
decentrum och bett dem om hjalp s&
att jag kan férandra mitt tankemons-
ter, hur och vad jag gor vid visst
maende och vissa situationer. Ett
steg at n&got héll, vilket vet jag inte.
Mina skor ar hela sa jag tar val
mina steg fram och tillbaka och

kanske orkar jag anda fram till mitt
mal att bli och kunna klara av att vara
nykter fastdn min medicin ar utsatt.
Kanske Klarar jag av det utan att

det ska bli som det blivit forr — kaos,
mera kaos an det hunnit bli bade i
mitt huvud och i ert samhalle.

Tror du att jag eller ndgon annan
orkar kdmpa hela tiden? Trots mina
49 éar sa har det knappast blivit
battre, jag &r inte mycket visare,
innehar bara lite mer erfarenhet och
vishet om det vill sig val. Jag ar radd,
réadd helt javla skramd av att veta att
jag ér tillbaka pa ruta ett, tillbaka dar
jag borjade.

Trots perioder av l&ng nykterhet,
langre &n jag ens kunde drémma om
forut. Férut, innan jag blev diagnosti-
serad och fick medicinsk behandling
for mina funktionshinder.

JACK SATANIOS
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Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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"Vi ar experter pa det vi ska spela om."
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TEATER FEM KVINNOR MED HIJAB TAR FOR FORSTA GANGEN PLATS PA SCENEN

DRAMATIKERN AMERICA VERA-ZAVALA har lange burit pa
idén om att unga kvinnor med hijab ska fa ta plats pa
teaterscenen och beratta sina individuella historier.

—Jag har i manga &r hért om glaporden, rycken i
slojan, féroldampningarna — det som ar vardag for de har
tiejerna. Just nu ar det ocksé extremt aktuellt, men man
talar om dem, de fér valdigt séllan sjalva tala och nér de
far gora det ar det pa andras
villkor, sager America Vera-
Zavala.

Darfor startade hon
projektet Svenska hijabis som
har resulterat i forestaliningen
med samma namn. Den14
oktober kliver Benin Al-Najjar,
Ruhani, Maryam Dinar, Sarah
Ameziane och Shama Vafaipour upp pa Dramaten Lilla
Elverkets scen for premiarférestéliningen. Fem kvinnor
med olika intressen: bildkonst, boxning, bakning, foto och
pedagogik, men som séllan far prata om sina intressen
och vad de gor, de far i stallet standigt bemota fordomar
om deras hijab.

- Vi &r inte en homogen grupp, vi ar vanliga manniskor
och det &r viktigt for mig att fa representera mig sjélv och
att ta plats i samhallet. Men det handlar inte alltid om att
ta plats, det handlar ocks& om att fa plats. Nu ar det for-
sta gangen i Sverige, och kanske i Norden, som vi hijabis
tar plats pa en teaterscen, sdger Shama Vafaipour.

56-68 Svepet.indd 56

MAN PRATAR INTE OM
FORTRYCKET VI FAR
STA UT MED FRAN
VANLIGA MANNISKOR

Vad kommer du att berdtta pa scenen?

- Min del handlar mycket om tvanget. Man hoér mycket
om att en man bestammer Gver en, vilket ofta inte stam-
mer. Nér det pratas om sléjan s& brukar det handla om
fortryck fran religionen och familjen, men man pratar inte
om fortrycket vi far st& ut med frén vanliga manniskor,
ocksé fran dem som pa nat satt vill radda oss genom att
ta ifrdn oss ratten att bestamma
hur vi ska kla oss.

Svenska hijabis &r s& kallad
communityteater — det finns en
dramaturgi och tydlig regi, av
America Vera-Zavala, men publi-
ken far méta personerna som bar
pé berattelserna.

— Vi ar egentligen inte skade-
spelare — vi &r experter pa det vi ska spela om, sager
Benin Al-Najjar.

Hon berattar att hon alltid har tyckt om drama, men
att hon inte har statt p& mer an en skolscen.

— Vi ar sa himla taggade! | forestallningen kommer
det att finnas politiska perspektiv, barndomsminnen
och estetisk sdsom dans. Kanske kommer det att vara
hapnadsvackande, att det inte ar som folk férvantar sig.
Man behdver inte bara hijab eller vara muslim for att
kunna relatera — det handlar mycket om frihet, karlek
och rattvisa, sager Benin Al-Najjar.

MARIA HAGSTROM

39438 NI

MARIA HAGS

Jan-Philipp Sendkers

TROM

Konsten att héra hjdrtslag

BOK: Pl6tsligt forsvinner Julias
pappa och sparen efter honom
slutar i Bangkok. Nér hon fyra ar
senare hittar ett 40 ar gammailt
opostat karleksbrev, fran honom
till en kvinna i Burma, bokar hon
genast ett flyg dit i hopp om att
hitta sin pappa.

I den lilla bergsbyn méts hon av
den egendomliga mannen U Bas,
som ldnge vantat pa henne. Han
berittar historien om den blinda
pojken och om flickan med de
missbildade fotterna. Med flickan
pa ryggen blev hon pojkens 6gon
och han blev hennes fétter.

Det &r en otroligt vacker kérleks-
roman, men ocksa en resa till Burma

och en pojkes

tillvaro som upplevs

utifran horseln, dar till och med man-
niskors olika hjartslag kan horas.

ULF STOLT

Bladdra i morker

BOKLAMPA Det finns en detalj i
grundutrustningen som avslGjar en
inbiten bokladsare och det &r om
vederbdrande dger en boklampa.
For att ostorande kunna fortsitta
ldsa i morkret.

Efter att ha

testat nagra olika

modeller har jag kommit fram till
att den som fungerar bast ar den
modell som inte har en bdjbar hals
utan som ar ledad och bestar av tva
delar — en fastdel pa boken, samt

den stéllbara

armen med lysdiod.

Boklampan drivs av tre stycken
LR 41 knappcellsbatterier. Bor
rdcka till cirka tre romaners lés-
ning vid normal bladderhastighet.
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"De andra
gillar att
hanga men
det har jag

aldrig gjort."

ATERVINNING Nicke Andersson méste
vara en av Sveriges mest produktiva
artister. Mellan &terféreningarna av
tvé av Sveriges stdrsta rockband, The
Hellacopters och Entombed, slapper
han en ny skiva, All Through the
Night, med sitt Imperial State Electric.

— Ja, det blir en javla massa. Och
sa har jag blivit farsa ocksa. Pa
papperet ser det vél néstan ut som
att jag férsoker fortranga det, sager
Nicke Andersson.

Han spelar trummor i Entombed
som éaterférenas for tva spelningar,
27 oktober pa tidningen Close Up's
kryssning och 12 november for
en spelning med Malmé Symfoni-
orkester.

- Det jag ar radd for ar att inte fa
upp flaset. Det mérks liksom att det
har gatt 25 ar sedan jag spelade de
dar latarna. Jag vet ju hur jag ska
spela dem men jag far mjolksyra i
armarna direkt. Jag ar lika utmattad
efter en lat som jag var efter tio da.
Men det ska gé.

Rent fysiskt var det betydligt
|attare att spela gitarr och sjunga
med ett aterforenat The Hellacopters
i somras. Och nésta ar blir det minst
sex nya spelningar.

- Jag tror att de andra i bandet
stor sig pa att jag har sagt att jag
gor det mycket fér pengarna, men
det vore fanigt att séga nat annat.

Vi méste alla betala hyran sa jag ser
liksom inget fel med det. Sen maste
det vara trovardigt sa att man kan
sova gott efterat. Man kan liksom inte
ga upp pa scenen i hawaiiskjortor
som Blue Oyster Cult.
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Faller alla i bandet tillbaka i samma
roller som de hade tidigare?

- Lite blev det val s& aven om alla
har blivit aldre p& varsitt hall, Jag
kande val att det var en del tjafs som
jag ar gammal fér. De andra i The
Hellacopters gillar att hdnga men
det har jag aldrig gjort. Jag tycker att
man hanger nar man arbetar. Nar vi
repade tog vi lunch i en och en halv
timme och for mig &r det bara bort-
kastad tid. Det ar inte for att jag inte
gillar de andra i bandet utan bara for
att jag tycker att det &r onddigt.

DAVID BOGERIUS

Vart att lyssna fill

Heavy Tiger
Devil May Care

Stockholms eget The Runaways
overtraffar sina forebilder fran
70-talets glammiga glansdagar.

Maxida Marak
1

Johanneshovs rappande same. Laten
”Nu blaser det pa manen” later lite
som ett lyckat samarbete mellan
Linda Pira och Jon Henrik Fjallgren.

Ghost
Popestar

EP-slapp med en egen lat och fyra
covers, bland annat en maktig
version av Imperiets ”Bible”.
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Bob Dylan — verklighetsflykt och Nobelpriskandidat

ORDRIKT Dramatikern och Dylan-
norden Dennis Magnusson har skrivit
pjasen Dylanséllskapet, om tre svéart
indoktrinerade nérdar som tillber Bob
Dylan och rédfragar honom om i stort
sett allt i livet: hur skulle Dylan gjort?

- Pjasarbetet bérjade i en under-
sokning kring fundamentalism, vad ar
det som fér oss att lagga ansvaret for
oss sjalva, utanfér oss sjalva? Det ar
det Dylanséllskapet gér, dgnar sig it
en slags fundamentalism.

Dylanséllskapet spelas pa Kultur-
huset Lilla Scenen. | rollerna: Lennart
Jahkel, Lars Goran Persson, Christer
Fant och Leonard Terfelt.

| anslutning till att Dylanséllskapet
visas sker andra Dylanaktiviteter i

NITHN0 ONT-NY3r

Kulturhuset. Den 5 oktober presente-
rar forfattaren och litteraturprofessorn
Ola Holmgren sin bok Stickspar
och atta goda skél att beléna Dylans
poetiska storhet. Med avstamp i atta
latar argumenterar han vl och initierat
for att Nobelpriset i litteratur, p& goda
grunder, bor tilldelas Bob Dylan.

ULF STOLT

Opeth fa skit for aft
de ar annaorlunda

a11gss3ydd

OPETH AR TILLBAKA med mer
progressiv rock at folket. Sorce-
ress &r det tolfte studioalbumet i
ordningen sedan death metal-
debuten med Orchid 1995.

- Jag kan bara prata utifran
mig sjélv och jag tycker att vi
erbjuder en mangfald som inte
finns nan annanstans i dag,
oavsett genre. Vi har alltid varit ett
speciellt band och far fortfarande
en del skit for att vi ar annorlunda.
Men det handlar om att inte ge
upp eller ge efter for den all-
méanna opinionen. Musik handlar
om att gora din egen sak eller g&
din egen vég, séger sangaren och
gitarristen Mikael Akerfeldt.

Hans redan gigantiska skivsam-
ling har utdkats med en hel del
av jazzmusikern John Coltranes
plattor, men i dvrigt har de musi-
kaliska inspirationskéllorna varit
varierade. Det samma kan sé&gas
om den nya musiken, vilket Mikael
Akerfeldt verkligen har gatt in for
under latskrivarprocessen.

— Om jag var klar med en
|at som lat pa ett visst satt s&
ség jag till att nasta lat blev helt
annorlunda. Det var det enda jag
verkligen tankte pa och jag tycker
att jag lyckades. Latarna skiljer
sig mycket fran varandra.

| samband med sommarens
spelning som férband till Iron
Maiden holl Mikael Akerfeldt
och hans bandkolleger pa att bli
utestangda fran sin egen loge
eftersom vakterna inte kande
igen dem, men Opeth, som bilda-
des redan 1990 i Bandhagen, har
publik ver hela varlden.

Just nu pégar en till stora delar
utsald USA-turné med spelningar
pa bland annat Radio City Music
Hall i New York och House of
Blues i Boston. Den efterféljande
Europaturnén inleds 5 november
med en spelning pa Globens
Annex.

DAVID BOGERIUS
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Noga med researchen

SARA LOVESTAM KOMMER ut med
sin tredje bok om detektiven
Kouplan: Luften &r fri. | bokens
tacklista finns namnen péa tvéa
Situation Sthim-forsaljare.

- En dag nar jag kopte Situa-
tion Sthim fragade jag forséljaren
om hon skulle vara intresserad av
att hjalpa mig. Det hon och hen-
nes pojkvan sen beréttade skulle
egentligen kunna fylla en roman
helt pa egen hand.

Hur gor du research kring sjédlva
detektivarbetet?

— Kouplan &r en ganska
speciell detektiv. Han ar en pap-
perslos journalist fran Iran, som
lever gomd i Sverige och utfor
detektivuppdragen for att f& ihop
pengar. Eftersom han inte ar polis,
behéver jag aldrig fraga mig sjalv:
"Vad skulle polisen ha gjort?”" Jag
gar bara in i karaktaren Kouplan
och frégar: "Vad gor han nu?” Sen
maste jag forstas gora research
kring annat, allt fran trafficking
till bedragerier och sant som har
att géra med Kouplans bakgrund.
Jag fragar vanner, laser stora
mangder artiklar, fragar pa inter-
netforum och kontaktar ibland
frammande ménniskor.

MARIA HAGSTREM

Skylt 77 till Katarina Taikon

EMALJ Skylten sitter vid hornet
Valhallavigen/Danderydsgatan.
De litterara skyltarna i Stock-
holm tillverkas sedan 15 ar av AB
Sprakareds Emaljverk i Kinnahult.
Som klipper till platen fér hand,
formar den med gummiklubba och
hammare i gamla traformer, satter
text med papperschabloner och
brdnner den i 820 grader.

ULF STOLT
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"Nu tvingades
jag verkligen
att bli mulad
med min text
pa gott och
ont.”

LJUDBOKSINLASNING Bengt Ohlsson
har inte bara skrivit en ny bok, Drick
varmen ur min hand, utan aven last in
den som ljudbok.

— Det var férsta gangen jag gor
det och det var kul. Jag kénde att det
var ett plus att ha skrivit texten for
det 8r som att man hittar i sin egen
lagenhet. Tidigare har jag fatt mina
bocker inlasta av nagra av de basta
skadespelarna, men 8ndéa sa hade
jag ett forsprang. P4 ett forhopp-
ningsvis bra satt &r jag lite mer krass
och vanvordig mot min text.

Stotte du pa formuleringar eller
annat i texten som du hade velat
dndra?

— Det kan handa, men over lag var

det en ratt skon kénsla att asa in den.
Jag brukar inte lasa mina bocker utan

lamna dem i ett svart hél nar jag &r
klar med dem, nu tvingades jag verkli-

gen att bli mulad med min text pa gott

och ont. Men jag stétte pa ovantade
svarigheter nér jag blev oséker p& hur
vissa namn uttalas, for att inte tala om

HITW A3HLvd

Aven om det gar langsamt sa blir det
en djupare upplevelse.
Kan du ténka dig att ldsa in fler av
dina bécker?

- Ja, om det blir nagra fler s& ska
jag nog anmala mig som frivillig i alla
fall. Men vi far val se vad folk tycker

nér det ar dialogpartier med ganska
korta och allménna repliker. Hur
ska man fa lasaren att forsta att det
ar Nisse och inte Greta som séger
"Jas&” utan att hélla pa och ljusa till
résten och fjanta sig.

Hur lang tid tog det att ldsa in

boken? om den har. Jag minns en gang pa
- Jag tror det gick pa fem efter- gymnasiet nar en logoped tyckte
middagar. att jag "hade en sa speciell rost att

Lyssnar du sjélv pa ljudbocker?

- Jag gjorde det ratt mycket nar
jag skulle skriva en artikel till DN om
ljudbokslyssnande, men an sa lange
foredrar jag nog papperslasandet.

det inte skulle férvana om jag skulle
kunna forsérja mig pa den”. S& jag
har vantat talmodigt p& att tillfallet
skulle dyka upp.

DAVID BOGERIUS

Att hélla 6gonen pa

Liv Stromquist
Uppgang & Fall

Hon héll pa att bli ”’sin egen mal-
tavla', centimetrar fran att blomma
ut till fullskalig kulturgubbe. Liv
Stromquist med skarp samhallskri-
tik och komisk timing i serieform.

Anneli Furmark
En sol bland doda klot

En tur till Norge med Barbro, en
stalker at romanfiguren Albert. Han
finns pa riktigt, i alla fall for Barbro.

Martin Kellerman
Rocky Volym 31

Pricksdkra samtidsreflektioner utan
tomgang nagra ldngre strackor.

Charlie Christensens Arne Anka i datid och nutid

TECKNAT Arne Anka hoppar fram och
tillbaka i tiden i det nya seriealbumet,
Mentala Selfies.

- Dels befinner han sig i
det nutida Stockholm, dels
i renassansens Florens,
déar han dricker vin med
Leonardo da Vinci och
Niccolo Machiavelli pa
Trattoria Ezekiel, datidens
Zekes bar. Hela tiden talar
man om livets, attentatens
och fortryckets gang. Det blir &ven
en liten avstickare till Abo i Finland,
sager Arne Ankas skapare Charlie
Christensen.

Det kommande albumet Mentala
Selfies ar en fristaende fortsattning

av forra albumet, Dagbok fran Svitjod,
dar Arne Anka tog temperatu-
ren pa det som kommit

att bli det nya Sverige.
\ — Nu handlar det

om den intole-
ranta islamismen.
Bagge bockerna
har intoleransen och
hyckleriet som tema.
Albumet Mentala
Selfies ar det trettonde
seriealbumet sedan det for-
sta, Arne Anka, publicerades 1989.
1995 spelade Robert Gustafsson
Arne Anka pa Stadsteatern i Arne
Anka — en afton pa Zekes.
DAVID BOGERIUS
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"Vi hade inte tid att sitta och vanta pa filmstdd och
pappersarbete.”

DOKUMENTAR Martin Sandin och
Mauri Chifflét gor langfilmsdebut
med sin dokumentar Mad Dog om
MMA-fightern Reza Madadis, som de
féljde under tva turbulenta &r.

— Det var nat som inte stod réatt till
och det fanns véldigt mycket fragor
runt honom. Vad var anledningen till
att han, som stod pé toppen av sin
karridr, var en hjalte fér manniskor
bade i Sverige och i resten av varlden
och héll pa att bilda familj, greps
for inblandning i stélden mot en
vaskbutik pa Stureplan, sdger Mauri
R. Chifflét.

Svarar han pa fragan i filmen?

Martin: Vi gjorde tre intervjuer som

var inriktade pé stélden, varav en
intervju var valdigt tuff. Den sekvens
dar han pratar om stélden ar det enda
stéllet i filmen du hor en fraga fran
oss filmmakare. Vi ville inte bryta eller
klippa i sekvensen nér vi stéller fragan
"Vad var din inblandning..?” Det var
och é&r viktigt for oss att helt oredige-
rat redovisa hans svar pa fragan.

Mauri, Martin

NOSS4VLSNI NVILSIHHI

Ni har finansierat filmen sjalva, utan
producent eller stéd.

Mauri: Vi s6kte pengar i bérjan av
projektet, mellan att Reza blivit démd
och det att han skulle pabdrja sitt
straff. Vi visste inte vilken vag storyn
skulle ta eller hur det skulle sluta.
Men vi visste att det storyméssigt
fanns nat bra att beratta eftersom det
hande sa mycket i hans liv just da.

Martin: Vi hade inte tid att sitta och
vanta pa filmstdd och pappersarbete.
Vi var tvungna att fortsatta filma.
Darfor bestamde vi oss for att gora
det pa vart sétt och finansiera ur egen
ficka. Det ledde oss dit vi ar i dag.

HENRIK EMILSON

Wenner-Gren Center 1961

ARKITEKTUR For b5 ar sedan
invigdes Wenner-Gren Center. Med
forebilder i New York och Osterrik-
iska alperna byggdes ett centrum
dér forskare skulle kunna motas och
utbyta vetenskapliga rad och ron.
En lag halvcirkelformad bostadsdel
uppfordes runt sjalva skyskrapan

i mitten, vars "skarpa, skulpturala
form symboliserar forskningen som
stravar hogre och vidare.”

Vi far ta del av den logistik och
precision som den 74 meter héga
skyskrapan uppférdes med, till
skona jazziga toner.

FOTNOT Finns pa filmarkivet.se
HENRIK EMILSSON
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Analoga dockor i realfid

BARNFILM Nar
Petter Lennstrand
langfilmsdebuterar
med Upp i det
bla, ar det med
r analoga dockor i
v manga av rollerna.

- Jag kommer fran en mekanisk
varld, fran teatern, och har arbetat
med den tekniken hela mitt yrkesliv.
Jag gillar att arbeta med fysiska
objekt hellre 8n nat skapat i efter-
hand i en dator.

- Regimassigt behandlar jag
dockor och skadespelare lika. Det
ar liveaction och realtid och dockor-
nas roster tas pa plats.

HENRIK EMILSSON

W3 ASI040N

Att titta lite extra pa

Masterlig debut

Youtube-fenomenet Johannes
Nyholm gor debut med Jétten, som
pa ett nyskapande, moget och 6mt
satt berattar om utanférskap och
langtan — hogsta betyg.

Dubbelt aktuell Weiner

Kongressmedlemmen Anthony Wei-
ner skickade fel sorts bilder till fel
personer. Nu kommer dokumentaren
Weiner. Obekvamt underhallande.

Magnificent Seven x 3

Westernfilmen Magnificent Seven

har sitt direkta ursprung i Akira Kuro-
sawas De sju samurajerna fran 1954.
Kurosawas film har inspirerat till allt
i fran spagettiwesterns till Star Wars.
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Stockholm pa kultfilm

NYUTKOMNA DVD-BOXEN Svenska
kultklassiker innehéller sex filmtitlar
som inte bara representerar den
svenska filmhistorien bortom Ingmar
Bergman, flera av dem &r samtidigt
en resa bakat i tiden i Stockholm.

| Raggare! fran 1959, dras
viin i ungdomskulturen med
amerikanare, raggare och rag-
gartjack och far kliva in i tidstypisk
ungdomsgard, far skénsang i
Kungstradgarden och traffar
Christina Schollin pa Bacchi
Wapen i Gamla Stan dar hon
flirtar med en betydligt &ldre man.
I Arne Mattssons Smutsiga fingrar
fran 1973 besdker vi den nu
etablerade drogkartellens morka
varld av prostitution, utstuderat
vald och Ulf Brunnberg som
modefotograf i leopardskinnspals.
En slags undre varld kommer
ocksé fram i Vilgot Sjémans Tabu
fran 1979. Har handlar det om
gransfolket, i dag HBTQ, och
Kjell Bergqvists unge advokat
som kampar for deras rattigheter.
Bland annat arrangeras en parad
med ett femtiotal av "folket” langs
Kungstradgarden, 21 ar innan
den férsta Prideparaden.

Jan Halldoff lyfter fram Skéar-
holmen och det problematiska
med férortens mastodontbyggen
i Stenansiktet fran 1973. Har har
varje lagenhet ett garage, men det
finns inte plats fér dagis, vilket gér
att folk hellre koper bil an skaffar
barn. Harry arbetar pa stadsbygg-
nadskontoret och ser miljonpro-
jektens baksida. Han tar hjalp av
ett ungdomsgang, som p& manga
satt paminner om Alex och hans
gelikar i A Clockwork Orange,
for att en efter en morda stadens
beslutsfattare. Det ar hard film,
som sagades av kritikerna, vilket
forstas ar en forutsattning for att
fa stampeln kultklassiker.

HENRIK EMILSON
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Hawaiiansk sushisallad
snart over hela sfan

ATBART Férst ut att servera Poké
var Hawaii Poké pa Master Samu-
elsgatan, som har foljts av A Bowl
pa Blecktornsgrand, Orange County
Foods pa Regeringsgatan och
Makai pa Surbrunnsgatan. Det finns
sakert — snart — pa fler stéllen for i
Hawaii dr Poké lika vanligt som var
pastasallad och siljs veralit.

Alla som har varit i Hawaii mar-
ker snart vilket populdrt resmal det
ar for japaner.

Det &r alltsa inte konstigt att den
hawaiianska salladen Poké bast
beskrivs som en sushisallad. Den
har tydliga japanska influenser,
tink en dekonstruerad sushirulle
med ra tarnad fisk, olika grénsaker
som bonor, 16k, paprika, groddar,
ris och sjograsbitar.

Sedan i var har ratten fatt sitt
faste i Stockholm.

HENRIK EMILSSON

B2 ar av karleksbrev

FRANKERAT Den svenska uppsatt-
ningen av A.R. Gurneys pjas Kar-
leksbrev kommer till Stockholm
fran 1 oktober. Pa Klarascenen,
Kulturhuset Stadsteatern, spelar
skadespelarparet Birgitta Ulfsson
och Ilwar Wiklander rollerna som
Melissa och Thommy.

Melissa kommer fran en mycket
vélbargad familj och Thommy har
en enklare medelklassbakgrund.
De vaxer upp under efterkrigstiden
och deras liv utvecklas pa olika satt
under 52 ar — men de slutar aldrig
att skicka karleksbrev till varandra.

— Det hdr ar en romantisk men
mangbottnad historia som handlar
om snarigheten i méanskliga
relationer, om de frivilliga och ofri-
villiga livsval vi gor, sdger Birgitta
Ulfsson.

"Alla har vi var
egen flykt."

TEATER Pjasen Flyktdjur, som har
premiar 29 september pa Teater
Galeasen, vander och vrider pa
begreppet flykt. Vad &r det att fly?
Vad ar det att vara flykting? Vem ar
flykting? Vad innebér flykten?

- Pjasen stéller fragan och maler
och idisslar den. Den ar en utforsk-
ning av begreppet, séger regissoren
Natalie Ringler.

Texten, som ar skriven av Christina
Ouzounidis, undersoker fragor kring
att vi har fastnat i
identiteter och
att vi har brutit

inte om nagra andra som flyr, om
"dem’, det handlar om oss. Om Jag.
- Vi forsoker dgna oss at fragan

kontakten utifran oss sjalva. Om jag &r en
med vart flykting, vad hander da? Finns det nat
ursprung, i mig som &r en flykting, vad &r min
struntat i anknytning till fragan? Jaget stélls i
vattendra- centrum. Det kan ocksa handla om
h gen, bergen, att fly fran sig sjalv eller nat annat.
D haven och Alla har vi var egen flykt, sager

falten. Den handlar Natalie Ringler.

Det ofria ordet i Europa

TRYCKFRIHET | &r firar den svenska
tryckfrihetsforordningen 250 ar, men
hur ser laget ut for det fria ordet i
Europa? Den fragan tas upp nar
Sveriges Radio anordnar det Oppna
seminariet "Europa och det fria ordet”
3 oktober i Horsalen i Kulturhuset
Stadsteatern. Det handlar om hot
och vald mot journalister, om att

pa manga stéllen och om hur det fria
ordet kan starkas.
| seminariet, som direktsands i P1

MARIA HAGSTROM

yttrandefriheten ar under starkt hot

klockan 13, medverkar bland annat

JAHA, vAD SKA DU rdRA NAR DU
KOMMER HEM FRAM RESAN DAT AR

UFF BETYGEN OCH SOKA IN TILL

PLANEM FORTFARAMDE ATT PLUGGA

JAf HAR INTE RATT BAKGFRUND,
BETY( ELLER BETEENDE. JAG
KANNER Mit- MEST BONNIG OCH

KORKAD NAR JAf UGS MED.

&E FAN | ATT GE
EFTER FiR SEAHMEN
EELDA, FUR DEN BOSATTER
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Det &r alltsa vi som ar flyktdjuren?

—Ja. Vi kanske inte ar rovdjur
eller bofasta djur, det kanske ar
flyktdjur vi ar. Vi pratar ofta om flykt
som ett undantagstillstdnd, sdsom
flyktingkatastrofen. Pjasen pastar att
flykt kanske ar ett ménskligt naturligt
tillstand — att vara i rérelse. Men att
vi glémmer det mellan generationer,
séger Natalie Ringler.

MARIA HAGSTRGM

utrikesminister Margot Wallstrém,
demokrati- och kulturminister Alice
Bah Kuhnke och Expressens chefre-
daktér Thomas Mattson.

Vilka hoppas ni kommer?

— Det vore bra om politiker kom
som kan féra det har vidare. Vi har
bjudit in de flesta, sdger Alexandra
Madsen pé Sveriges Radio.

MARIA HAGSTREM

MAN FAR MYCKET TID
ATT TANKA NAR MAN
BOR SJALY | SKOGEN.

Sl | KROFFEN OCH TILL
SLUT TROR DU ATT DET
AR CIM EFEM INRE RS&T,
MEM | SIHLVA VERKET
ARt DET MAKTEN S0 ¢ o
FORSSKER TYSTA Dic! 3

JOURNALISTHOG SHOLANT |

VET INTE- Jadr WIEL JU BLI
JOURNALIST MEM DET VILL JU
RESTEN AV VARLDEN OCKSA,
VAD SKLULLE JA¢ RivRA
MED LIKSOMY

LYSSMNA NU, 4R PET 1
NANTING SOM DET HAR
LUTHERSKA JANTELAGS-

LANDET FORSOET PRANTA

M | FOLE | ARHUNPRADEN

SA AR DET SkAM!
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BLAUPUNKTS NYA TV-MODELLER Tirol
och Sevilla har bada en inbyggd bild-
robot som via en knapp automatiskt
anpassar bildskarmen efter radande
ljusforhallanden i rummet.

Foraldrar i Taby undrar om ett barn
vid Ella Parks skola férst méste do
innan hastigheten pé intilliggande
Tabyvagen — nu ar det fri fart som
géller - begransas.

En major i Stockholm, som tidigare
var kompanichef i Boden, déms till 20
dagars diciplinbot for tjanstefel och
oskickligt beteende. Vid ett tillfalle
har majoren tvingat en sjukskriven
varnpliktig att ga sju kilometer till
sjukstugan i 15 garders kyla. Vid
ett annat tillfalle har majoren liknat
samma véarnpliktige — som gér latt
ihopsjunken efter att ha skadats i en
bilolycka — vid "en hosack’.

Stig Andersson tar en sexkilos
lax pa spinnspd mellan Aspd och
Sandhamn. Haven gar sonder, men
linan holl.

En stor svenskbyggd datamaskin
invigdes i Matematikmaskinnamnd-
ens lokaler pa Drottninggatan.
Maskinen ar en Facit EDB. Namnden
férfogar dven dver en Zesk fran 1953,

Tidningen Hantverk och Industri
raknar ut att det skulle kosta 1 300
kronor att avléna en hemarbetande
kvinna.

Vid stadsfullméktiges sammantra-
de 15 oktober &r ett av arendena Utl.
287: Anslag for inventarieutrustning
pa rehabkliniken vid Sédersjukhuset.

Sebastian Mattas staller ut pa
Moderna Museet. Han anses vara "en
fortsatt konsekvens av Picasso”.

Boken till dig av Kerstin Thorvall-
Falk recenseras av DN och kallas for
"en bra presentbok till ton&ringen —
och hennes mamma”.

| samband med utredningen av
ett barnmord — en 31-arig kvinna
mordade sitt fem dagar gamla barn
med en pennkniv och kastade det i
Brunnsviken - hittas ytterligare tva
spadbarnslik i Brunnsviken.

Nar filosofie kandidaten Ulla-Britta
Bruun talar pa forskollararinnornas
kongress varnar hon for att lata barn

193

Sveriges Radio borjar sdnda pro-
grammet Dagens Eko. Namnet dr
lanat fran ett liknande tyskt radioprogram.

Dramatens skddespelare protesterar
mot planerna att mdla salongen bla.

-y LY

se for mycket film och tv, da "de
inte kan samordna intrycken till en
helhetsbild".

Dramatens skadespelare under-
tecknar en protestlista mot planen att
mala salongen bla.

Ar man en "jaktad, hetsad nutids-
manniska med kaostillstand i kropp
och sinne” kan man rekvirera en
korrespondenskurs i yoga fér 29.50
plus porto.

Professor G. Hylphers fastslar
i tidningen Mjélkpropagandan att:
"Potatismos ar en ur vitaminsynpunkt
skaligen vardelds ratt"

Operation "Gatufrid” — skérpt natt-

bevakning i Klara och pa Ostermalm
— slar val ut. Det s& kallade "buslivet”
i Humlegarden, Kungstradgarden
och spritlangningen pa gatorna kring
Norrmalmstorg minskar.

71-arige Per Dahlin innebranns i
sin kolonistuga i Tanto. Kolonistugan
var hans enda fasta boplats. Tidigare
vintrar har han bott dels i en sandlada
och dels i ett gammalt bussvrak.

Teknolog Gerard af Malmborg
gifter sig med gymnastikdirektor
Marianne Svensson.

| Sodertalje rader skrack bland
barnen pa Brunnsangs skola. Detta
efter att en man utkladd till kvinna

| SODERTALJE RADER SKRACK
BLAND BARNEN PA BRUNNSANGS
SKOLA.DETTAEFTER ATT EN MAN
UTKLADD TILL KVINNA 'UPP-
TRATT | NARHETEN.

197

Countrysangaren Johnny Cash
upptrider pa anstalten Ostera-
ker. Inspelningen dérifran ges senare ut pa skiva.

198

- halls och 4-oktoberkommittén bildas.
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"upptratt i nérheten’.

En palskappa i impregnerad
vintergabardin kostar 97 kronor.

Barnbidraget p& 100 kronor racker
till: akpase, kofta, mossa, tossor, byxa,
bléjbyxa, troja, sparkdrakt, babyskal,
haklapp, klanning, lekdrakt, gummi-
anka och en plastskallra.

Overingenjér Georg Gyldenstein
far medalj av IVA fér sina insatser vid
byggandet av tunnelbanan.

Duo-produkter i Hammarby soker
grabbar tio-tolv ar for reklamutdel-
ning. Men poéngterar att endast
"rejala grabbar” gore sig besvar.

LO kraver sex procent [6nedkning
och lika [6n for kvinnor.

Kommunalskatten beraknas for
1960 bli oférandrad, 13.25 med
kyrkoskatten inrdknad. Dock kan
hyrorna komma att hdjas en aning.

Cykeltillverkningen okar med tio
procent. Ett resultat av den kaosar-
tade trafiksituationen.

ULF STOLT

En stor demonstration mot I6nta-
garfonder - dver 75 000 personer
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BRILJANT:

Ronny ”Brandbergstomten” Johans-
son, 67 ar fran Brandbergen, som
fatt Hyresgastforeningen region
Stockholms pris som arets Eldsjal
for sin insats for dansbanan i
Brandbergen.

— Pélarna under dansbanan
ar palstumpar som blev kvar
nar de byggde ut Nynésvagen.
Och bottenplattan ar en gammal
dansbana fran Spanga by som vi
fick transportera hit i sma tartbitar.
Den stér pa elva gjutna stolpar, tio
i ytterkanterna och en i mitten.

— Dansbanan ar attkantig
med kupoltak och ymmer 150
personer, 70 till 80 personer om
man ska kunna dansa ordentligt.
Och den ar byggd helt med ideella
krafter fran lokala hyresgastfor-
eningen. Mycket av ekonomin till
bygget fick vi genom att driva kios-
ken vid Brandbergsbadet nagra ar.

— Det ar 20-arsjubileum for
dansbanan och den har blivit en
social inrattning — en plats for
gladje och gemenskap dar vi som
bor i Brandbergen samlas for att
fira valborg, dansa, sjunga allsang,
se pa teater, ha loppis, lyssna pa
visor, fira nationaldagen och ha
stora familjefester med nycirkus.
Det har ocksa varit danskurser i
squaredance, linedace och bugg
men lararen blev sjuk s& det var ett
tag sen. Mellan alla evenemang ar
dansbanan en plats dar det lugnt
och skont och dér man kan ga och
filosofera for sig sjalv.

— Varje ar &r p& hosten har
vi en stor avslutningsfest innan
dansbanan stanger for vintern. Da
hor det till traditionen att tomten
ska komma. Fran bérjan hade vi en
tomte fran Gald, men néar han blev
sjuk 2001 bdrjade jag vikariera for
honom. Sa nu &r det jag som kom-
mer med den stora sacken godis
till barnen, ibland far jag anvanda
pirra for att den ar sé tung. Och
jag har eget tomteskagg nu, darfor
kallas jag Brandbergstomten av
dem som bor har. Barnen brukar
ropa "Hej tomten’, nér de ser mig.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG
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"Det ar en valdig bland-
ning av olika manniskor §
som ror sig har."

..........................................

NAMN: Gunnel Fransson Aberg
ALDER: 53 ar

YRKE: Barnmorska

BOR: Ostermalm

...........................................................

Vem star du och vantar du pa?
— Min son. Jag har jobbat och vi ska aka och
utratta nagra arenden och ta en fika. Eller han ska

vl snarare skjutsa runt mig s& att jag kan utratta
mina arenden.

Hur dr det att jobba vid Gullmarsplan?

— Det ar en valdig blandning av olika manniskor
som ror sig har. Sen ar det mycket droger. Polisen
har ibland suttit uppe pa var mottagning for att
spana pa vissa manniskor nere pa torget.

Vad ar det for material i ditt grona halsband?

— Det ar gjort av plast fran atervunna plastsan-
daler som de hittat pa strander i Mali. Aven mina
armband ar gjorda av plastsandaler darifran.

TEXT GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG

2016-09-2
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Anton Corbijn o

Utstdllningen 1-2-3-4 dr en hyllning av en vérld av musiker och fotografi som inte lingre finns. : :
Anton Corbijns arbete inom musikbranschen paborjades for dver 40 &r sedan och presenterar en A

unik relation mellan portrittfotografi och musik. Med stor respekt for varandras konstnarliga
uttryck formade Anton Corbijns fotografi bilden av musikerna han samarbetade med.

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Bppet sén-ons 9-23, tor-16r 9-01 | fotografiska.se FOtograﬁSka
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Anton Corbijn o

Utstdllningen 1-2-3-4 dr en hyllning av en vérld av musiker och fotografi som inte lingre finns. : :
Anton Corbijns arbete inom musikbranschen pabdorjades for 6ver 40 dr sedan och presenterar en A

unik relation mellan portrittfotografi och musik. Med stor respekt for varandras konstnarliga

uttryck formade Anton Corbijns fotografi bilden av musikerna han samarbetade med.
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