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12 Mange Hellberg
Skriver latar om ensamstaende mammor, barn som inte far vara barn,
droger och ménniskor som inte har tak éver huvudet.

32 Vandrai neon

NOSSTIN 1301

De neonfargade reflexkladerna blir allt fler i stan. De syns (eller syns

inte?) dverallt.

34 Stumt spel

Pantomimteatern i Stockholm &r mer an vitpudrade ansikten.

56 Svepet

Sudakistan, Mirando Bok, Svinnlandet, Dear Director, poesifestival,

Zelda, recensioner med mera.

NOSSTIN T130r

2?0 TYSTA EFTERMIDDAGAR | FORORTEN NAR
MAN KOM HEM - MAN HADE TID DA PAETT
ANNAT SATT INNAN MOBILERNA

Anna Ternheim holl alltid pa med musik, efter att hon fick sin forsta gitarr som tioaring.

14 DET AR KUL NAR DET AR
KNOLIGT OCH BOKIGT

Magnus Dufva kér lastbil pa innerstadens tranga gator.
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7 Jonna Eson Bradhe
"Rallyjonna” ar den enda nordiska
féraren i Cross Country Rally i Quatar.

8 Gata fram och tillbaka
Over Fiskstra torg passerar
ménniskor pa vag till museet for att
dela ut post eller samtala en stund pa
en bank om "forteeetningen” av stan.

10 Situation Waldersten

1 Maria Hagstrom

Téanker pa tjejen som kréktes s& tyst
och hon som stod upp péa tunnelbanan.
Stolt

Det kom ett brev en dag.

Min plats i stan
Magdalena Hindrikes &r fascinerad
av historia och Gamla stan.

40

42

28 INGEN SKA KALLA 0SS
FOR MISSBRUKARE. DET
AR STIGMATISERANDE

Berne Stalenkrantz pa Svenska Brukarféreningen om
att ord har betydelse..

45 Mina drémmar
Jack Satanios har alltid velat jobba
med ljud.

55 Korsord

64 Briljant
Gabriella Klint &r varldsmastare pa
tradkojebygge.

66 Lésaren
Cecilia Wemming, Skanstull.

.......................................................................................................................................................................................

Arets journalist-nominering och ord av

[ orst och framst: Situation
Sthims chefredaktor och
| ansvariga utgivare UIf Stolt &r

nominerad till Arets journalist!
| skrivande stund vet jag inte vilka
de andra tva nominerade &r, men
helt sakert &r att vinnaren koras pa
Sveriges tidskrifters stora tillstallning
Tidskriftsgalan 26 november.

Just nu ar Ulf Stolt bortrest, men
innan han akte hann han traffa
sangaren och latskrivaren Anna
Ternheim som reser mellan Stock-
holm och New York. Hon flackar
fram och tillbaka pa sitt konstnarsvi-
sum mellan sina tva lagenheter, kan
byta omgivning med kort varsel och
tycker om rorelse, séger att hon ar
en vandrare.

3 Innehall.indd 3

MUSIKARTISTEN MANGE HELLBERG
sager att han ar en krigare. Bevapnad
med pennan skriver han l&tar med
berattelser om hemléshet, barn som
inte far vara barn, ensamstaende
mammor och droger. Och ord har
betydelse.

Det menar ocksé Berne Stalen-
krantz som ar Svenska Brukarforen-
ingens ordférande. Det har betydelse
om négon kallar honom och hans
kollegor fér missbrukare eller om
man sdger manniskor som anvander
narkotika. Han vill helt stryka ordet
missbrukare, eftersom han anser att
det ar stigmatiserande. Daremot vill
han lagga till ett nytt ord till ordlistan:
narkofobi.

Hos Pantomimteatern i Stockholm

ar daremot foérestéliningarna ord-
|6sa. Har har rérelser varit det enda
spraket sedan 1977 da de slog upp
portarna. Nu haller mimarna till p&
teater Pafageln vid S:t Eriksplan och
de gér mimteater som kan forstas
av bade déva och hérande personer,
barn som &r fodda i Sverige och barn
som éar pa flykt. Ett tyst universellt
sprak, som framst riktar sig till barn
men som ocksé& lockar vuxna.

ATT BYGGA KOJOR brukar v&l mest vara
négot som barn &gnar sig at, men aven
det lockar vuxenvarlden. Nar det skulle
utses en varldsmastare i tradkojebyg-
ge var det vuxna som klattrade upp i
traden. Juryn bestod av barn i aldrarna
7 1ill 9 &r och nagra arkitekter.

betydelse

Vinnare i VM i tradkojebygge blev
Gabriella Klint och hennes arkitekt-
kollegor med sin koja "Den magiska
megafonen’, som &r dopt efter kojans
dppning langst upp som &r formad
som en megafon dar barn kan héras
och uttrycka sina &sikter. Det ar
ocksa ord av betydelse.

Grattis till Gabriella Klints lag och
grattis till nomineringen UIf Stolt.
Valkommen till nummer 219.

Maria Hagstrom
Tf chefredaktor
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"Jag skriver mycket, haller pa med
en bok. Har 1000 sidor oredigerat material. Titeln ar
Sjdlens sista resa, andarnas dimension’

Anders Jimmy Andreasson
GOR: Sljer Situation Sthim bland annat Alvsis.

"JAG HAR SALT tidningen i drygt tva manader. Blev

tipsad av férsaljarna Lena och Ronny, som tog

med mig hit och presenterade mig for personalen.

Jag saljer mest i Alvsjs, vid Coop och Ica Maxi.

Men det beror pa vilken dag i manaden det ar — &ar

det nytt nummer haller jag mig i Alvsj®, men nar
folk redan har képt dar flyttar jag mig till centrala

Stockholm.

AR FODD 1 Séderhamn, men har bott i Stockholm lange, lite verallt: Hasselby,
Kungsholmen och Tensta. Bést gillade jag Hasselby Gard, men s& som det
sag ut pa attiotalet innan man byggde sénder omradet. Kungsholmen ser
déremot ut som det alltid har gjort.

Jag skriver mycket, haller p&4 med en bok. Har 1000 sidor oredigerat
material. Titeln ar Sjélens sista resa, andarnas dimension. Skriver ocksa poesi
och har med négra dikter i tidningen nu. Dar kallar jag mig for Kapinjus.”

Maria Hagstrom
GOR: Tillférordnad chefredaktor for detta nummer.

"JAG SKULLE TRAFFA 'Maggis' for en intervju i
Gamla stan. Sag henne pa avstand, det tidigare
morkroda haret var nu ljust korallfargat och lyste
upp Lilla Nygatan. Tyckte att det passade henne.
Men héarfargen, beréttade hon, var ett misstag:
hon hade sovit p4 en toalett under natten och
hann somna innan hon fixat haret klart. Vaknade
néagra timmar senare och insag: blekningsmedlet

var ju fortfarande kvar i haret! Sa det blev sahér, sa hon och tillade: Blev ratt
snyggt och coolt &nda va?” Vad hon sedan berattade kan ni lasa pa sidan 42.

DET AR EN av alla historier jag kan fa héra som reporter p& Situation Sthim.
D4 och d& hoppar jag ocksé in som chefredaktér. Det innebar forstas aven
helt andra uppgifter, till exempel att ta emot material, satta rubriker, inse mitt
i natten att jag glémt att kolla en grej och dra korsordsvinnare. Sadana saker,

och det ar riktigt kul.”
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Valkommen till ett fastighetsbolag
dar tekniken ar livsviktig

Las mer om vara lediga jobb pa www.locum.se/arbete

VARDEN FOR VARDEN
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'Mer samhallskritik vore

onskvart fran

Gillar de udda
reportagen

Har just aterupptackt Situation
Sthim.

Det jag tycker bast om &r de lite
udda reportagen, smé oansenliga
gator i stan, och éverhuvudtaget sant
som man inte far veta annars. Mer
samhallskritik vore 6nskvart fran min
horisont.

Kandisreportagen far garna vara,
men jag forstar att de kan locka andra
och darfor kan anses nédvandiga.
Personligen tycker jag att det oftast
&r samma kandisar som ror sig i
medierna och inte har s& mycket nytt
att komma med.

Férsaljarnas inlagg ar lasvérda.

En bra tidning med andra ord.

MILDRED

SVAR: Hej Mildred och vdlkommen
tillbaka som ldsare.

Kul att du tycker att det dr en bra
tidning och att du gillar de "udda
reportagen”. Vi forsoker aktivt hitta
platser, vinklar och foreteelser som
inte alla skriver om. Det &r intressant
med det lite ovanliga och markliga
eller att norda ner sig i detaljer som
annars sdllan kommer fram.

Olika ldsare uppskattar olika artiklar
och @mnen, sa vi forsoker ocksa att
ha en bredd, inklusive reportage med
kédnda personer.

Reportage som innehaller sam-
hallskritik dr aterkommande inslag i
tidningen. Kanske kommer du da att
uppskatta reportaget om Svenska
Brukarforeningen pa sidan 28.

hgﬂﬁl Och vill du ldsa

mer av forsédljarnas
EHEHE inldgg sa finns de
samlade i en bok
som kom ut tidigare
i"‘% 59“ i hést: Hemlés —
ﬁ ﬁ iﬂ med egna ord:
ﬂﬁa ﬁ Den finns i
bokhandeln och pa
natsidor ddr bocker siljs.
MARIA HAGSTREM

texter ur Situation
Sthim 2008-2014.
TF CHEFREDAKTOR

.............................................

min horisont’

Vart ar retoriken pa viag?

Jag vill berétta for er att jag satte mitt
morgonte i halsen i [érdags dé jag
tittade p& morgonnyheterna pa TV4.

Till en bérjan var jag ljummet
positiv till att tv& killar ska visa mode
for andra killar. Positiv var jag dock
endast fram till dess att modeexpert
Oscar Arrsjo benamner en av sina
outfits som "uteliggarchic”

Jag blev oerhért upprérd och
skrev ett argt mail till TV4:s redak-
tion. Jag fick ett "lamt” svar att de
skulle ta upp det och att denne
person tyckte att det var trakigt att
jag kande sa. Trakigt?! Nar ar det
inte trakigt att ménniskors svéra
utsatthet anvands i samma kontext
som chic? Personligen undrar jag
vart retoriken ar pa vag.

ANNA-MARIA ERIKSSON

Far tidningen i brevladan

Vill tacka for tidningen som kommer i
brevlddan varje ménad. Jag &r bara i
Stockholm néagra ganger om aret och
har inte mojlighet att kdpa tidningen
sarskilt ofta, darfér blev jag prenu-
merant for négra &r sedan. Ser fram
emot varje nummer.

Tycker sarskilt om intervjuerna med
omslagspersonen. Gillar att det ar
l&nga intervjuer dar det finns plats att
utveckla resonemangen.

Ni har ocksé viktiga reportage och
skriver om intressanta och berérande
livséden. Har dessutom fatt manga
bra boktips fran era recensioner!

SVEN-OLOV

SVAR: Kul att hora att du dr en n6jd
prenumerant! Om det finns andra som
inte kan kopa Situation Sthim av en
forsadljare gar det att prenumerera. Da
stodjer du var sociala verksamhet. En
helarsprenumeration kostar 660 kro-
nor. For att teckna en prenumeration
kontakta situationsthim@pressdata.se
eller ring 08-799 63 86.
MARIA HAGSTROGM
TF CHEFREDAKTER

.............................................

Skriv till | huvudet pa lasarna

Situation Sthim, Timmermansgatan 38, 118 55 Stockholm. Fax: 08-668 79 09.
Mejl: red@situationsthim.se. Skriv namn och postadress (om du har nagon).
Redaktionen foérbehéller sig réatten att redigera insént material.
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Vi vill ha dig.

Och din brorsa. Din mamma. Din granne.
Och kanske din kompis. For tillsammans
kan vi gora védrlden battre. Vill du vara
med? Sms:a medlem till 72900 eller ga
in pa www.naturskyddsforeningen.se.
Ett medlemskap kostar 24 kr/man.

VENSK
INSAMLINGS

KONTROLL

% Naturskyddsforeningen
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Forortens
forebilder

GALA Den 4 november ar det dags
for Pave the Way Awards 2015 —en
gala som lyfter fram ménniskor fran
miljonprogrammens fororter. 100
forebilder har valts ut bland dub-

belt s& manga nomineringar, det ar
framstéende idrottsmén, foretagsfolk,
akademiker, musiker, forfattare,

men ocksé lokala hjaltar, som en
busschauffor som sprider gladje i sitt
naromrade.

- Lyfter man fram en eller tva
personer fran férorten gér det ingen
skillnad. Men hundra personer gor
det och vi vill visa vilken kraft som
finns, sdger Madeleine Opira fran
tankesmedjan A Million Minds som &r
en av arrangdrerna.

Galan startar klockan 18.00 pa
Kista Nod. Férutom att de bjuder pa
mat och musik och 100 férebilder
kommer demokrati- och kulturmi-
nister Alice Bah Kuhnke vara dér att
dela ut tre hedersnomineringar.

Evenemanget ar gratis, men foran-
maélan kravs: ptwa@amillionminds.se

GERD ERIKSSON

........................................................................................................................................

Polisen Sédermalm berattar i ett Facebookinlagg om att de vid en stor bilolycka pa Gotgatan gang pa gang var tvungna
att mota bort folk som gick fram till bilvraket, fotograferade och var i vagen for raddningspersonal.

........................................................................................................................................

Filmfestivalen har
fokus pa migration

FILM Stockholms filmfestival pagar
mellan 11 och 22 november och
amnet for festivalens Spotlight-
sektion med filmer, regissérsmoten
och seminarier, &r migration. Git
Scheynius ér festivalchef:

— Anledningen till att vi har tema
migration ar det aktuella samhallsla-
get och att vi star infor en flyktingkris
som vi héller pa att hantera. Film ar

6-11 Huvudstan.indd 6
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ett utmarkt satt att skaffa sig 6kad
kunskap om manniskor bakom
nyhetsfasaden. Jag ser det som att
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vi har nyheterna for att f& information
om vad som har hant, dokumentarfilm
for att fa djupare kunskap i drendet
och spelfilmen som ett satt att bli
kanslomassigt berord, sager hon.

— Det knippe av filmer vi har tar
upp dmnet ur olika perspektiy, alltifran
var varldspremiar pa den svenska
filmen / jakt pa ett béttre liv, om tig-
garna pa gatorna, till var 6ppningsfilm
Medliterranea om flyktingvagen éver
Medelhavet.

HENRIK EMILSON

Mindfulness i
skogens morker

NATUR Méndagskvallen 16
november blir det en stilla
vandring i Tyrestaskogen till ljuset
av fotogenlyktor. Varma klader
rekommenderas och det blir olika
sinnesdvningar langs vagen déar
deltagarna ska fokusera bade inat
och utét. Det kan vara att lyssna
pé lévens sus, titta p& manen,
blunda och kanna dofterna eller
att vandra i tystnad en stund.

— Vi provar pa att anvanda
naturen for att 6va medveten nar-
varo. Till skillnad fran stadens alla
ljud och larm som pockar pa var
uppmarksamhet s& bjuder skogen
pé nagot helt annat. Och mérkret
ger en speciell kansla, séager
Bosse Rosén som ar naturguide
och instruktor i mindfulness.

Vandringen pagar i tva tim-
mar och ar tva kilometer lang.
Det ar varken fraga om presta-
tion eller tavling. Evenemanget
ar gratis, men féranmalan gors
pa utinaturen.se

GERD ERIKSSON

.......................................

Prisbelonta bilder
pa turne

UTSTALLNING Den som vill se
fantastiska pressfoton fran

hela varlden ska bege sig till
Liljeholmstorgets galleria mellan
30/10 och 156/11. D4 visas de
125 vinnarbilderna fran tavlingen
World Press Photo dér. Fotografer
fran 131 lander har totalt skickat
in 97 912 bilder. Svenska Asa
Sjostrom ar en av dem, hon

kom pé andra plats i kategorin
vardagsliv.

— Att fa ett hedersomnémnan-
de i en san prestigefylld tavling
ar s& klart speciellt. Min bild heter
"Birthday Chocolate” och visar tva
pojkar i Moldavien.

Vad tycker du om att era bilder
stélls ut i ett kbpcentrum?

- Oftast visas bilderna pa galleri-
er, nu nar de stalls ut p& en annan
plats tror jag att det finns méjlighet
for fler manniskor att se dem,
sager fotografen Asa Sjpstrom.

GERD ERIKSSON

2015-10-22 09:46



RALLY JONNA ESON BRADHE TAVLAR |
OUATAR

"Blir en helt ny
grej med sand-
dyner i 6knen"

21-ARIGA JONNA ESON Bradhe &r
den enda foraren fran Norden i
Cross Country Rally i Quatar 2 till 7
november.

—Jag var helt méllgs forst nar jag
fick reda pé att jag var uttagen. Jag
trodde inte riktigt pa det da det var
85 tjejer fran 39 olika lander som
ansokte. Jag alskar nya utmaningar
och aker dit for att gora mitt basta
och samla s& mycket erfarenhet som
mojligt. Det blir en helt ny grej med
sanddyner i 6knen dé& jag &r van vid
smala grusvagar.

Jonna Eson Bradhe tavlingsdebu-
terade som kartlasare 2008 och tva
ar senare fick hon sjélv kéra bilen i
ungdomsrally. Som tredje genera-
tionens rallyférare, mormor Margot
har till och med kért Monte Carlo-
rallyt, blir det mycket rallysnack runt
matbordet.

— Vilever i det konstant och
planerar i stort sett allt efter rallyn.
Aven om man stoter pa motgangar
manga ganger sa vet jag vad jag vill
och brinner for.

Jonna Eson Bréadhe driver ett eget
event- och cateringforetag och tar
garna bestallningar pa bland annat
fodelsedagstartor, men de flesta av
dygnets timmar gar &t till Team Rally-
Jonna. Sedan 2013 ar en dokumen-
tarfilm under inspelning.

—Jag var inte sen att tacka ja nar
filmbolaget hérde av sig. Filmen blir
58 minuter l&ng och kommer att
sandas pa SVT. Den visar att rally
handlar om s& mycket mer &n att
kora fort med en bil och hur mycket
arbete som kravs for att lyckas. Det
ar ingen billig sport!

En och annan segerpokal har kérts
hem, den senaste i DM. Hon tévlar
for Vallentuna MK men bor i Varberg.

- Jag trivs bra, men det ar klart att
det &r skillnad fran nér jag var liten och
kunde springa ut och leka med mina
kompisar och cykla p& gatan pé ett
annat satt &n i dag. Det har byggts s&
mycket, férut var det mer landet har.

DAVID BOGERIUS

0s3 I
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. yGATA FRAM,OCH TILLBAKA
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Over Fisksétra forg passerar manniskor pa vag fill
museet, for att dela ut post eller samtala en stund

pa en bank om vardcentralens matschema och
"forfeeetningen” av Stan. TexT MARIA LINDEN FOTO MAGNUS SANDBERG

6-11 Huvudstan.indd 8

FISKSATRA TORG HAR formen av ett
U. Tva rakstrackor med bostadshus
mots i ett torg med kyrkan pa ena
kortsidan — en modern tegel- och
glasbyggnad i tva vaningar med
kyrkporten direkt mot torget — och
biblioteket pa den andra.

Pa torget sitter tva damer och
pratar pé ett slags tradack som ar
bade bank och blomrabatt. En aldre
kvinna med langt, utslappt har sitter
pé en av de traditionella bankarna pé
andra sidan torget, hon ber om en
krona. En kvinna med rullator slar sig
ner och de pratar om vardcentralens
matschema. P4 béanken narmast
képcentret sitter en man i pensions-
&ldern. Han tar upp en termos och

2015-10-22 09:46




en dubbelsmoérgas med ost ur sin
ryggséck och borjar ata. Utanfor
biblioteket sitter ett gdng unga man
och pratar och réker. En kvinna med
traningsbyxor och himmelsbla tack-
jacka kommer ut fran centrum med
en genomskinlig pase med ett paket
agg och en gigantisk chokladkaka i
handen. Hon sneddar ¢ver torget och
forsvinner in i en port pa andra sidan,
och en doft av tvattmedel lagger sig

dver torget en stund.

TORGET HAR BRA akustik. Det gér att
hora alla samtal trots slamret fran en
gravande man. Mannen med termos
far sallskap av en karl med en kartong
som det stér "hoghastighetsmodem”

6-11 Huvudstan.indd 9
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pé. Pa ekensnack uttrycker de sitt
missndje med fortatningen, eller "for-
teeetning”. "Forteeetningen” och "fula
arkitektritade sommarhus” har férstért
de vackra vyerna pé& deras cykelturer.
En skata satter sig pa kyrktaket.
"170 000 fér en kék i Ostersund.
Men det finns inga jobb dar’, filoso-
ferar karlarna pa banken. En lang
man, ocksa han med genomskinlig
plastpése, fast med péron i, stan-
nar mitt p& torget och vinkar med
bada handerna till nagon i fiarran.
Brevbararen parkerar sitt gula fordon
samtidigt som ett mérkt moln drar in
dver husen och det blir kyligare.
Mannen med modemet bryter upp.
"Hej grabben!’, ropar termosmannen
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till en ung kille med keps, hund och
axlarna uppdragna, och far en nick till
svar. En kvinna gar in i porten déar det
star Fisksétra museum.

TVA MAN SOM &r mycket lika varandra,
bréder, kanske rent av tvillingar, satter
sig pa banken nérmast kyrkan. De pra-
tar vanda mot varandra, deras profiler
aridentiska. LOv singlar ner fran ett
trad och ekollon dunsar mot stenbe-
laggningen men "bréderna” trotsar
hostkénslan och ar somrigt strumplésa.
"Hej, fint vader vi har i dag’, sdger en
av dem till en kvinna med eldrétt har
och solglaségon. "Vi ska vara glada for
varje dag’, svarar hon vanligt.

Kyrkans anslagstavla ar fullbe-

lamrad av affischer om soppa, yoga
och barnverksamheten som heter
"minifiskar”. Volontarer till kyrkans
arbete med flyktingar efterlyses, det
ska hallas en informationstraff. Tva
vita fordon, som ser ut som blandning
mellan pdvemobilen och en golfbil,
svanger upp pé torget, varnings-
trianglarna matchar hostléven.
Passagerarna vinkar at broderna
som vinkar tillbaka. Bilarna gér en
U-svang under gangbron, kommer
tillbaka, &ker bakom kyrkan och
plétsligt &r de p& géngbron. "Hej, dig
kanner jag igen’, sager en kvinna till
karln med termos och slar sig ner.
Det lyser inne i Fisksatra museum
och altandérren star lite pa glant. ©
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KRONIKA
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ag kénde en tjej en gang
som kraktes sa tyst. Hon
dolde sina dédmpade hulk-
ningar i ljudet fran toalettens
spolning. De kunde bara héras om
man lyssnade riktigt nara doérren. Om
natterna &t hon upp all glass i frysen.

Jag tankte pa henne nér jag
haromdagen laste en artikel om
atstérningar. Om att det dkar — eller
i alla fall: fler soker vard. Att det blir
ett rekordar p& Stockholms centrum
for atstorningar. Laste att det ar
koer dit.

Jag tankte ocksé pa tjejen som
alltid stod upp i tunnelbanan. Det
bréanner mer kalorier att sta upp
an att sitta. Hon brukade ofta géra

situps pa golvet och jag s&g benen
tydligt i hennes 18-ariga kropp. Rev-
benen, larbenet och nyckelbenen,
det fanns inget fett som kunde gora
deras skarpa konturer mjukare.

JAG MINNS OCKSA hon som forsokte
&t andra héllet, som ville ga upp i vikt.
Vanner sa att hon kunde f2 lite fett
fran deras lar, for att det behovdes
pé hennes alldeles for smala ben
och behdvde plockas bort fran deras.
Win-win-situation. Alla vet att det &r
taskigt att sdga: "shit va tjock du &r’,
men det var fa som fattade att "shit
va smal du &r” ocksé kandes. Jag

var d& 14 ar och kladde mig i dubbla
l&ngkalsonger under jeansen fér att

se bredare ut. Men négra ar senare
skulle &ven jag under en period rékna
kalorier, kalkylera intag mot uttag,
vaga kilogram, géra matematik av
min kropp.

Jag tanker att det ar f& som kom-
mer undan trycket utifran och inifran.
Jag ténker att néstan alla kvinnor
jag kénner har eller dtminstone har
haft en skev relation till mat och sina
kroppar. Manga har haft atstorningar
som inte syns.

OM MAN INTE snackar siffrorna (cirka
130 000) for antalet som fatt en
atstérningsdiagnos utan ocksa
réknar med ett uppskattat mérkertal
(bara 10 procent uppskattas fa en

MARIA HAGSTROM JAG TANKTE PA TJEJEN SOM ALLTID
STOD UPP | TUNNELBANAN. DET BRANNER MER KALORIER.

diagnos, enligt atstorningar.se) sa
pratar vi om 6ver en miljon ménniskor
i Sverige. Vanligast ar atstérningen
UNS - utan narmare specifikation.
Det ar personer som har problem
med sitt atande och standigt ar
upptagna av tankar pa mat och vikt.
Riskerar att utveckla anorexi eller
bulimi. Riskerar att vanta i ko.

Jag ténker pa den dag da tjejen
som kréktes s& tyst var ovanligt blek.
Jag ska hem och sova, sa hon. En
halvtimme senare ramlade hon ihop
pa gatan. Ambulans larmades. Hon
lades in for vard av den kropp och
det psyke som redan fatt utsta for
mycket pafrestningar i livet. Hon var
knappt 20 ar fyllda. ©

Har ni plats for
en tondring till
vid matbordet?

Behovet av familjehem ar stérre
. o . .

an ndgonsin, till del beroende av
den situation som nu ré&der i véar

omvarld.

Lds mer pd
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Arfisten Mange Hellberg lyfter fram ber&tftelser som vanligtvis infe far plats i popmusiken pa sina skivor. Def
ar latar om ensamstaende mammor, barn som infe far vara barn, droger och manniskor som infe har tak
Over huvudet. TexT ALEXANDRA SUNDQVIST FOTO SARA MORITZ

HELLBERGBANAN

.......................................................................................................................................................................................

ange Hellberg debuterade som
artist vid 38 ars alder. Det &r en
ovanlig alder att debuterai. Men
sa & ocksa Mange Hellberg en
ovanlig artist. P4 sin nya skiva Hellberg
och dalbana lyfter han @mnen som séllan
férpackasi slick popproduktion, déaribland
panikangest, sjalvdestruktivitet, fattigdom
och julaftnar som barn helst vill glémma.

— For mig &r pennan mitt vapen, jag ar en
sorts krigare bevédpnad med penna. Jag vill
lyfta fram beréttelser som méanniskor, som
vanligtvisinte far kommatill tals, bér pa. De
heml®sas, missbrukarnas och den ensam-
stéende mammans erfarenheter. Berétta
om barnen som véaxer upp i familjer dar det
finns hemligheter, sdger Mange Hellberg.

— Det bor en liten Tage Danielsson eller
en liten Astrid Lindgren i mig.

Mange Hellbergs texter, om det svenska
vélfardssamhallets baksida och halen i
skyddsnétet, talar till méanniskor. Exempel-
vishar hundratals manniskor tatuerat texten
till hanslat”Simmaeller sunk”, en 1at om att
tasig ur ett missbruk, pa sinakroppar.

Sedan fyra ar tillbaka & Mange Hellberg
sidlv nykter och drogfri. Det & en kamp
som han fér varje dag.

— Jag mar bra sa lange jag dricker sant
har, sdger han och pekar mot résaften som
star framfér honom pa bordet.

—Och nér jag gbr musik eller malar.

Manga av Mange Hellbergs |attexter fods
ur egna erfarenheter. Men ocksa ur ett
intresse fr andras.

Exempelvis laten "Ensamstaende Han-
na’,om en ensam kvinnamed ett litet barn.

— Den handlar delvis om mig och min
mamma. Min mamma trodde alltid att nan
annan skulle géra henne hel. Jag kan rela-
tera till den dar avsaknaden av lugn och
trygghet, att man soker nanting som ska

fylla ens tomrum. Det tror jag att manga
maéanniskor kan kadnnaigen sigi.

Dagen till ara &r han klddd i en tréja med
texten "Det &r insidan som réknas”.

Det &r ocksa titeln pa ett Instagramkonto
som Mange Hellberg har. Kontot har han
lanat ut till ett antal manniskor, som har
eller har haft ett drogberoende, runt om i
Sverige. Kontot ar ett slags bilddagbok dér
de delar med sig av sina tankar och sin
kamp mot beroendet.

En av dem skriver:”k&mpar pa o har hop-
pet, det &r bara att simma om man inte vill
siunka :) och jag vill faaan inte sjunkal!l”

DET BOREN LITEN
TAGE DANIELSSON
ELLERENLITEN
ASTRID LINDGREN
| MIG.

MANGE HELLBERGS FORSTA skiva Varfér bérja
med sig siélv ndr man kan rédda vérlden?
kom 2012. Det &r en titel som séger en del
om honom sjélv. Ett brokigt forflutet, med
bland annat en valdsam pappa, triggade
hans medberoende redan nér han var barn.
Han nérde tidigt en vilja att hjélpa andra,
sa till den grad att han till slut inte kunde
hjélpa sig sidlv. Varfér borja med sig sjalv
ndr man kan rédda vérlden?

— Jag & den hér killen som sitter pa bio
och sitter och tycker synd om den man eller
kvinna som sitter ensam i salongen. Det gar
i gangdirekt. Trotsatt jag faktiskt inte vet om
den hér personen faktiskt kdnner sig ensam.

Musikintresset néarde Mange Hellberg
redan i pojkrummet, i Sundsvall pa éattio-
och nittiotalet.

Han flyttadetill Stockholm kring 1993-94.
I borjan av sin solokarriér rappade han, ville
bli som Timbuktu eller Petter. Det gick trogt.

Men en cover pa Nationalteaterns "Kolla
kolla’, som han gjorde tillssmmans med
Café Slink In — ett fik fér hemldsa manni-
skor i Sundsvall 2009, blev en vandpunkt.

Inte minst for att han bytte rappen mot
sang.

— Jag var javligt radd for att sjunga. Det
var mycket lattare for mig att ggmma mig
nér jag rappade. Da kunde jag spela cool.
Samtidigt var jaginte alls det. Nar jag sjong
[&mnade jag min “comfort zone” fullstan-
digt, men det 18t ratt najs nér jag gjorde det.

Vidare menar Mange Hellberg att musi-
ken utmanar manga av hans radslor, men
att musiken ocksa blir ett verktyg for att
ta sig igenom dem. Vagar han inte sjunga
s sjunger han &nda. Ar han radd foér att
narma sig ett specifikt &mnei en |1at, sa blir
rédslan ett incitament att géraen 1&t om just
det. Och sa fortsétter det.

— Jag hittar sténdigt nya radslor att éver-
vinna.

Mange Hellberg influeras av svenska vis-
och rockpoeter, men ocksa av punkband.

—Jaginspireras av Bjoérn Afzelius, Corne-
lis Vreeswijk och Lars Winnerbéck. Deras
latar & som sma berattelser. Men ocksa av
punkband som Nationalteatern och KSMB.
Och av Bad Religion. Jag gillar musik som
beréttar nanting, som berdr nanting viktigt.

Hans nya skiva Hellberg och dalbana ar
en snabbare, mer producerad skivaén debu-
ten. Aven denna géng har Simon Olausson
hjélpt till att skriva musiken. Medan Mans
Asplund, som haft ett ndra samarbete med
Timbuktu i flera ar, har producerat skivan.

— Jag har fantastiska manniskor runt
omkring mig. Utan dem skulle det inte bli
sa har bra, sager Mange Hellberg.

.......................................................................................................................................................................................

MANGE HELLBERG ALoer: 41. YRKE: Artist. BOR: Sédermalm. FAMILJ: Mamma, flickvan och vanner. BAKGRUND: Slappte debutskivan Varfér bérja med
sig sjélv ndr man kan rddda véarlden®? 2012. AKTUELL: Med nya skivan Hellberg och dalbana.
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ska leverera varor *5 sig in | franga garage
och snériga grénder. kla mellan parkerade bilar.
Det krévs starka nerver och centimeterprecision far aft
ch KaS. TEXT GERD ERIKSSON FDT.ti JOEL NILSSON
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KORT I STAN

lasten é&r det klader, vaskor, kyrkljus,
ammunition, virke, véaskor, hudkrémer
och ett kylskap.
Magnus Dufva koér allt utom férska mat-
varor.

Aven om béade representanter fér facket
och chaffisar tycker att det &r ett helvete att
kérai Stockholm ser han det som en utma-
ning.

—Jag har kort i stan i 15 ar och tycker att
det &r kul nér det &r knoligt och bokigt. Men
jaggillar inte nér folk parkerar i lastzonerna
eller nar trafiken stér stilla.

Situation Sthim &ker med Magnus Dufva
under en férmiddag. Férsta anhalt Strém-
kajen.

Virket i lasten ska med en Waxholmsbat,
det géller att inte komma f6r sent. Han kor
in pa Klara norra kyrkogata for att undvika
rodljusen pa Kungsgatan. Trots parkerade
bilar och byggarbeten rattar han lugnt férbi
alla hinder.

For ett otrénat 6ga ser det ut som om det
ar pa millimetern.

JAG HAR KORT |
STAN 1 15 AR OCH
TYCKER ATT DET
AR KUL NAR DET
AR KNOLIGT OCH
BOKIGT. ..........

— Jag &r kanske en centimeter ifran. Det
ar flera sidospeglar pa lastbilen, de ar en
bra hjélp for att bedéma avstandet.

Han backar ut pa Stromkajen néra
batarna och lastar av pallen med virke.
Den véger 998 kilo. Styckegodset han kor
far vaga max 1000 kilo. Godset i bilen har
lastats om utanfor stan fran stora trailrar
med slép.

Inga lastbilar som &r éver 12 meter langa
far namligen korainnei city.

Men det héander ibland att utléandska
akerier irrar sig in dar anda. Det Magnus
Dufva har i lasten har han sjdlv sorterat
in for att det ska ligga i réatt ordning nér
han ska leverera. Bunten av packsedlar &r
tjock, vilket innebéar manga stopp under
arbetsdagen.

Efter Stromkajen bar det av till Grev-
grand. Med betoning pa grand.

16
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En restaurang véntar leverans av ett kyl-
skap. Trafiken stannar upp nar Magnus
Dufva stéller sig dver tvafiler for att backa
in i den mérka grénden. Fotgangare, hant-
verkare, cyklister och parkerade bilar hipp
som happ bekommer honom inte. Nar han
skalasta ur kylskapet héjer han enkelt sjal-
va lastskapets tak med hjélp av en knapp.
| sitt 1&gsta |age &r det 2,85 meter och i sitt
hogsta 3,57.

—Jaghar som regel att alltid sdnka ner det
igen efter att jag lastat ur, da behover jag
inte vara orolig for att fastna i tunnlar eller
under broar.

Han har svart att forsta att chaufforer kan
missa, som vid Klaratunneln, dér det bade
sitter tydliga skyltar och hanger pinnar for
att markera héjden. Nér lastbilar och bus-
sar fastnar i en tunnel orsakar det ofta tra-
fikkaosi flera dagar.

Handen fran en skyltdocka
har legat pa instrumentbridan
ldnge. Magnus Dufva tycker
att det dr kul ndr folk hajar till.

PA HERKULESGATAN SKA han kéra ner i Wah-
renbergsgaraget for att I&mna kontorsinred-
ning till Systembolaget. Garageinfarten ar
snév och backen innanfér brant nerfér.

Han kor in sakta med véldigt liten margi-
nal till vaggarna.

— Det finns garage som &r vérre an det
har. | det vid Olof Palmes gata maste man
fallain sidospeglarna for att kommain. Da
ar det anda byggt pa sjuttiotalet. Det i Cen-
tralposthuset ar ocksa trangt, men det é&r
mer forstaeligt eftersom det ar ett hus som
byggdes fér lange sen.

De flesta leveranser i stan sker i garage
under jord och han séger att det ar skont pa
vintern, men trist p4 sommaren.

Och den som tror att det &r ett stillasittan-
deyrke att vara chaffis och kéra styckegods
i Stockholm har fel. Nar Magnus Dufva och
hanskollegor bar stegréknare under en dag
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Godset pad palldragaren viger S
det dr virke som ska ut till en
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visade hans pa 18000 steg.

— Jo, det ar valdigt mycket upp och ner i
lastbilen och ofta far vi ga langa strackor
under butikerna for att [&mna godset.

Vi aker in pa Drottninggatan, mitt pa
gagatan. Dér vill han vara pa plats tidigt,
annars ar det fér mycket folk. Han har en
hel pall med godstill en butik.

Eftersom huset & gammalt gér inte pal-
len med kartonger in genom dérren, han
far lastaom dem till vagnar innei butiken.

Nar vi &r klara backar han Iangs Drott-
ninggatan med den 12 meter langa lastbi-
len. Folk flyttar sig.

Magnus Dufva &r lugn och har bra tala-
mod. Men han siger att trafikklimatet i
Stockholm blivit mycket tuffare de senaste
sju, atta aren.

— Alla ska fram, ingen visar hansyn lang-
re och det &r fler smalastbilar.

14-19 Lastbil.indd 17

Pa instrumentbradan i lastbilen ligger en
hand.

Den ar fran en skyltdocka. Dar finns ock-
sa forstaprispokalen fran en gokarttévling
pa jobbet. Mitt pa instrumentbradan sitter
backkameran som &r ett bra hjalpmedel for
honom —som 6gon i nacken.

Han kanner igen manga av dem han 1am-
nar varor till eftersom han &r pa samma
stéllen ofta. Men medan chaufférerna som
kor till industriomradenafar julklappar och
kanske nagon annan liten gava da och da,
far innerstadschaufférerna sallan nagot.

— De som tar emot godset i stan &r inte
de som &ger butikerna, sa da kan de inte ge
0ss nat.

Far du inte ens kaffe?

— De frégar ibland, med da blir man bara
kissnodig. Det finns nagra kunder som jag
kan lanatoalett hos.

LASTBILAR | STOCKHOLM

33,2 miljoner ton gods kérdes in med lastbil till
Stockholm under 2014.

Av den totala trafiken pa 442 300 fordon som
passerade innerstan under ett vardagsdygn i
hostas var ungefar 44 200 av dem lastbilar.

Andelen lastbilar av den totala trafiken en vardag pa
nagra av Stockholms gator:

Sveavdgen 10 procent.

Kungsgatan 9 till 10 procent.

Méster Samuelsgatan 7 till 9 procent.
Drottninggatan 7 procent.

Lokalgatorna 6 till 7 procent.

Kélla: Trafikkontoret och Trafikanalys

NASTA BUTIK VANTAR varor. Den ligger pa
Drottninggatan men har sin varumottagning
i Hotorgsgaraget. Ett garage som flera chauf-
férer nAmner som den svéraste platsen i stan. »

17
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KORT I STAN

| Hétorgsgaraget vintar ﬂa'ra av - -
butikerna ovanfdr pa leverans.

Det &r trangt och véggar och tak har stora
skrapmaérken efter nérgangen kérning. Dér
finns massor av lasta gra dorrar och inte pa
en endaste av dem star det vilken butik den
tillhor.

Men Magnus Dufva ar stammis i garaget
och parkerar vant lastbilen en centimeter
fran vaggen med dorren han skain i. Han
lovordar lastbilens svangradie.

Ar det mycket rattor i garagen?

—De jag ser brukar vara platta.

Han tar ut tva pallar med kartonger och
bérjar en lang vandring i tranga gangar.
Det &r svart att forsta hur nagon kan hitta
fram déar. Han knackar pa en dorr och en
representant for foretaget Oppnar for att ta
emot varorna.

Han kor vidare i garaget. Nu véantar en
butik i Ho6torgshallen pa leverans. Innan
han gér upp med godset féller han in sido-

18
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NAR JAG VAR YNGRE
VAR DROMMEN ATT
KORA LANGT OCH
TUNGT, MEN DET
AR DET HAR JAG
GILLAR. .....o...

speglarna sa att inte nagon annan lastbil
ska kora padem.

Turen fortsétter till Klara kyrka som ska
haen leverans av stearinljus.

Magnus Dufva kor in pa grusgangen
anda fram till kyrkporten. En man tar
emot och siger att det & hdgméssa och
tycker att det &r bast att de skriver pa frakt-
sedlarna utanfor.

Att kora lastbil med styckegods i city
handlar till stérsta delen om att leverera
varor in till city, inte darifran.

Nagot som helt enkelt beror pa att det
inte finns ndgon produktion i Stockholms
innerstad. S& det &r bara ett fatal hamtning-
ar i veckan fér Magnus Dufva.

Hans favoritomraden att koéra ut gods
till ar Kastellholmen, Skeppsholmen och
Kungsholmen.

Vad &r det bédsta med att kora lastbil i stan?

— Att jag far tréffa manniskor och att jag
far skota mig sjalv. Nar jag var yngre var
dréommen att kéra langt och tungt, men det
ar det hér jaggillar.

Klockan elva parkerar han lastbilen pa
Sveavégen.

Det ar dags for lunch i ABF-huset, dar
har han och en kollega kékat lunch tillsam-
mans varje dag de senaste tio aren. ©
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Skank nagot helt!
Fa pajt

Nu &r det aterigen dags for var arliga insamling

| samarbete med Stockholm Stadsmission! Det
Stockholms Stadsmission ar i storst behov av
den hdr gangen ar:

Strumpor, vantar, jackor och annat som varmer.
Géarna underklader ocksa, men de behdver vara
nya och frischa da det ar lite mer intimt. Som
tack for ditt bidrag bjuder vi dig pa kaffe och paj!

Vilkommen in till McDonald's®
Gétgatan och Hornsgatan!

Kladinsamling sker den 2/11-15/11 2015
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h sedan tillbaka fill Brooklyn oc
heims nya skiva For the Young

att reflektera dver varfor hon va

1 New York — och hur det paverke

h Vill leva sift liv — med aft bygg
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BYGGER SIN FRIHET

a Anna Ternheims Facebooksida

|sté’1r Stockholm angivet som hemort.

Men sedan 2008 har hon levti en

synnerligen sjdlvvald form av alter-

nativt mellanrumsliv mellan den lagenhet

hon skaffat sigi East Village pa Manhattan

i New York och l&agenheten hon alltjamt har
kvar pa Sédermalm i Stockholm.

— Det haller en lite vaken, lite klar i blick-
en. Jag uppskattar Stockholm i dag pa ett
sétt jag inte gjort tidigare. Ser andra kvali-
teter har som jag verkligen njuter av nér jag
kommer hit.

Det hela bérjade med att hon var i New
York nagra under veckor 6ver jul och nyar,
fick lana en lagenhet av nagra goda vénner
och kunde leva mera av ett vardagsliv dar
och da kande att "detta &r en plats jag kan
bo pad’”.

— 84 kan man ju kanna pa olika platser,
men jag agerade pa det och inom ett ar
hade jag flyttat. Det &r svart att rota sig dér
pa samma sitt som hér, folk rér pa sig, kom-
mer och gar, umganget nu liknar ju inte det
jag hade forsta aren. Har man varit borta
dérifran ett tag sa &r det mycket som for-
svunnit.

—Naér jag &r dar kénner jag att jag bor dér.
Jag har firat jular med mina grannar och
har mitt stammishak dér jag dricker kaffe
och jag har min mataffér. Det finns en var-
dag dar som jag inte skulle ha om jag akte
dit som turist.

Senaste aret har hon dock flackat fram
och tillbaka pa sitt konstnarsvisum mellan
sina bada boenden lite mer an hon brukar
och har bott ungefér halva tiden i Stock-
holm och halva i New York. Hon har sin
familj har i staden och ser Stockholm som
sin musikaliska basstation.

— Jobbet liksom utgar hérifran, jag turne-
rar i Europa — det & min bas for musiken.
Eller...fér en viss del av det jag gor. Jag har
ju gjort tva plattor dar, jag skriver och spe-
lar in mycket dér. Men nér jag turnerar sa
ar det framst i Europa, jag har bara gjort
nagra turnéer dar.

Och samtidigt:

— Det &r skont att det féder en annan del
av ens varelse att leva dér, det foder idéer
och inspiration, jag gillar att sitta dar och
skriva. Det har blivit att jag skriver och job-
bar med musik dér.

Andé blev det att hon jobbade med |atar-
natill nyaplattan For the Youngi en lokal i
Sickla som hon hyrde dér det stod en flygel,
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hon stéllde dit sin gitarr och sedan cyklade
hon till lokalen varje morgon och jobbade
nio till fem med att skriva |atar.

For hon fick ingen arbetsro i New York
den héar gangen, tyckte hon jobbade hela
tiden och hade samtidigt svart att fa ur sig
det hon letade efter, testade olika grejer,
men ingenting mynnade ut i det hon ville.
Sa hon Iamnade East Village.

—Jag kan ju ta drastiska beslut. Mitt jobb
och mitt liv blir ju lite som jag bestdmmer
det, vartat rérelsen sker, om jag inte plane-
rar dagarna sker ingenting. Nar man tur-
nerar och har spelningar och &r innei den
delen av livet sker ju allt pa automatik, saker
ar inbokade. Och kring det véxer livet och
man umgas och det kdnns ganska normalt.

jag sa att da forsoker jag satta i gang en
rorelse, sa har jag akt dit och satt mig och
skrivit med folk, det har jag inte gjort sa
mycket tidigare. Det &r en speciell process
i sig, nervost, jag sitter ju sa mycket sjalv
och jobbar. Men det &r ett sétt att 1ara sig
ocksa.

Hur gar det till? Ringer du folk du kdnner?

— Delsviafoérlag har jag blivit ihopkopp-
lad med folk, plus att jag har egna kontak-
ter efter forra plattan jag spelade in dar,
dalarde jag kédnnafolk. Det 6ppnades upp
en ny musikalisk varld fér mig da. Det ar
lattare fér mig att initiera olika projekt
och samarbeten nér jag har jobbat med
musiker dar.

JA DET AR STRESSANDE SOM FAN.
FORETT OCH ETT HALVT AR SEN
TKNKT@ JAG ATT DET KANSKE INTE
BLIR NAN MER PLATTA JAG FAR
SKAFFA ETT JOBB, GORA NAT ANNAT.

— Det & min magkénsla som far dra mig
at nat hall, sa har det alltid varit. Jag foljer
signalerna, vandrar &t det hallet.

Ar det stressande att vinta in de dar signa-
lerna, om det inte dyker upp nagra...

— &, det &r stressande som fan. For ett
och ett halvt ar sen tankte jag att det kanske
inte blir nan mer platta, jag far skaffa ett
jobb, gbéra nat annat. Sléppa en platta och
turnera ar ett satt for en artist att halla pa
med musik. Jag har kunnat géra andra gre-
jer ocksa som ligger lite under ytan och inte
syns pa samma sétt.

Vad &r det for grejer?

—Jag har skrivit lite [atar &t andra. Jag fick
skriva musik till en tysk film, sa jag har hal-
lit p& med det. Nagra tv-serier som hort av
sig och velat ha en speciell 1at. Jag har pro-
ducerat en platta i Woodstock med nagra
unga svenska tjejer, den har inte kommit ut
annu, Vidar heter de. Jag har varit i Nash-
ville nagra svangar och skrivit latar som
ligger och véantar. [dén har inte varit att nan
annan ska gora dem utan de kommer nog
komma ut sa smaningom.

— Om jag inte ar i ett kreativt flode, i
en rorelse dér det hander nét, sa funkar

SAMTALET HALLER sIG Kvar en stund vid det
hér att hon bor pa tva platser, i tva stader,
i tva tidszoner, och darfér aldrig riktigt hor
hemma, eller blir riktigt rotad och hem-
mastadd, i nadgon av dem. Anna Ternheim
skrattar till lite och "haller med om att det
inte ar ointressant”.

— Jag har tankt mycket pa det dar och det
har sina fér- och nackdelar. Jag tycker om
att vandra, pa alla mojliga satt. Rorelse. Om
jag skulle flytta fran New York och bo per-
manent hér igen skulle jag fortfarande ha
kvar behovet av att ge migi vég, férsvinna,
byta cirklar. Det &r svarare att bygga frihet
an att verkligen sla rot. Vissa delar av det
tycker jagom, andra kan vara jobbiga.

—Tiden har ju en tendensatt springai fatt
en. Jag kénner att jag lever mitt liv, det &r ett
val jag gor varenda gang jag véljer att vara
dér jag nu befinner mig. Jag skulle vélja
annorlunda om det inte funkade langre,
sen &r det klart att jag saknar sant som jag
missar nér jag & borta. Relationer runt
omkring en véxer sig kanske inte s starka
som de kan géra om man &r fast pa ett stal-
le. Men just nu kénns det som att det &r sa
har jag vill ha det.
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Har du gamla kompisar fran forr kvar?

—Ja, det har jag. Mina néra vanner hér ar
gamla gymnasiekompisar som jag har kon-
takt med. Jag har ju levt mitt liv i etapper,
men jag har goda tjejkompisar kvar fran
den tiden, riktigt goda vdnner — men hur
manga néra vanner kan man ha?

—Jaghar alltid haft nagrariktigt naravan-
ner, det kanns viktigt. Sen kommer det ju
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till folk langs vagen. Och det ar ju haftigt, da
har man antagligen kopplat sa bra att man
inte behover ses varje vecka for att halla i
den kontakten, de ménniskornakan ju vara
lite utspridda.

Och som hon vill ha det innebar, vilket
Anna Ternheim redan varit inne pa under
vart samtal, att hon &r rorlig och kan byta
omgivning med kort varsel.

Som nér hon néastan hade jobbat klart
latarna till kommande plattan i Stockholm
och det var vinter och kallt bade hemma i
Stockholm och hemmai New York. Sa hon
packade gitarr, dator och I6pskor och hyrde
en lagenhet nagra manader i Argentinas
huvudstad Buenos Aires dér hon jobbade
klart.

— Det var varmt dér, jag var spand pa den
staden och hade aldrig varit dar, det kandes
som ett &ventyr. Jag satt h&r hemma och
kande att jag var i princip klar med arbetet
men visste inte hur jag skulle verkstélla,
sd det var en kombinerad resa, inte bara
semester. Jag kande att det var dit jag ville
aka.

Efter sejouren i Buenos Aires — Anna
Ternheim passade pa att spela live dér ock-
sa — var det dags att samla ihop saker och
ting och gbra allvar av dem.

Nya plattan For the Young spelades in i
New York, i en nyliggen féardigbyggd stu-
dio — Figure 8 Recordings—i Brooklyn som
hon fick vittring pa via en nyfunnen musi-
kervan, Shahzad Ismaily. Som hon férsta
gangen sag spela percussion med ett band
live "och blev helt betagen av”, de har sedan
dess traffats nagra ganger och “jammat lite
bara”.

— Jag visste da att han och négra till holl
pa att bygga en studio i Brooklyn, den var
precisklar och de hade tid.

MUSIKERN ANDREAS DAHLBACK — han produ-
cerade Anna Ternheims tva forsta plattor
och kunde senast ses iférd vit skjorta och
svarta handskar, hart sldende pa trummor-
na under Ulf Lundells sommarturné — fick
hennes uppdrag att aterigen producera.

— Han har varit otroligt viktig for mig
musikaliskt, men vi hade inte jobbat ihop
pamanga ar. Vi bérjade bollarunt idéer om
vad man skulle kunna sétta ihop fér span-
nande band. Da blev det en blandning mel-
lan New York-musiker och en musiker fran
Stockholm, Thomas Hallonsten, en fantas-
tisk keyboardist som jag éalskar att spela
med. Otroligt melodiéra. Sen méttes vi alla
i New York och Andreas var producent for
det hela.

Forsta gangen alla inblandade musiker
traffade varandra var férsta dagen i stu-
dion. Hela grunden fér skivan sattes under
den veckan i studion. Och precis som pa
forra plattan The Night Visitor fran 2011 &r
inspelningen en stravan efter livetagningar
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dar sangen sitter, ”sen anvander man den
bakgrunden och jobbar vidare darifran”.

— Jag sjunger live, man far det man far
och véljer tagningar som &r bra, dér sangen
sitter. Jag har gillat det sen forra skivan, jag
kénner att det blir battre —jag gor ju ingen
precisionspop som bygger pa att det ska
vara tight och smooth, det & mer kénsla,
dynamik och samspel.

En av de medverkande musikerna pa
plattan &r gitarristen Marc Ribot, vars
gitarrspel var en starkt bidragande orsak
till det "nya” sound som Tom Waits skapade
med plattan Rain Dogs fran 1985. Musiker
med stark karaktér kan ocksa riskera att ta
Over en inspelning och sétta allt for stor pré-
gel. Men sa var det inte nu — de tagningar
dér det slirade ivag tog man helt enkelt inte
med.

— Det tog nagra dar innan alla var varma
med varandra, jag hade mycket adrenalin
den veckan. Men det funkade bra.

— Det brukar vara sa att jag stéller mig i
mitten i studion och sjunger Iaten, alla sitter
runt omkring och funderar, séger nat, sen
séatter man i gang och borjar spela. Andreas
ar den typ av producent som man kan slép-
pa ner var som helst, han kan ta folk, har
en 6dmjukhet och mycket kunskap. Utan
honom hade jag inte kant mig lika lugn.
Han sitter i kontrollrummet och lyssnar
och styr det i en riktning. Efter ett tag hittar
musikernain i min vérld, férstar vem jag ér,
vad jaggillar.

NAGON VECKA INNAN intervjun rékade jag
hamna mitt emot Anna Ternheim i tunnel-
banan — vi gjorde gemensam resa nagra sta-
tioner in mot stan.

Jag noterade att hon satt hela vagen och
laste, i en lite tummad och sliten pocketbok
pa engelska. Jag sag aldrig omslaget tillr&ck-
ligt tydligt for att kunna utréna bokenstitel.

Nar jag beréttar om héndelsen gissar hon
pa att det var boken Women Who Run with
Wolvesav dr Clarissa Pinkola Esthes. Enligt
Washington Post & det en bok som ”lyf-
ter fram och hedrar det tuffa, smarta och
otdmjda, som visar stor respekt fér kvinn-
ligheten”.

—Jagér ju en vandrare. Jaglever ju inte ett
liv som en gift med barn, det gér jagju inte.
Hur ser din relation till ensamhet ut?

— Jag trivs bade med ensamhet och med
folk omkring mig. Det har jag alltid gjort.
Jagtror allaskulle mabraav det, att checka
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in med sig sjdlva och stirra in i de svarta
hdlen. Jag har alltid trivts med att sitta
med gitarren och halla p3, jag har ju gjort
det i flera ar. Men man kan ju inte gbra
det jamt, da stannar ju allting av, jag maste
tréffa manniskor, réra mig ute, leva ett mer
utatriktat liv. | det jag gor far jag ju de bada
extremerna, men att hitta balansen i det
kan ju vara knepigt.

— Forra skivan spelade vi mycket som
duo, sen akte jag sjalv en period nu medan
jag jobbade med den hér plattan. Ocksa
som en chans att hélla spelande och sjung-
ande vid liv, det mér jag bra av. Da har jag
akt i vag pa lite gerillaturnéer da och da.
Hur gar det till?

—Jagfar forfragningar, jagvar i Kinaforra
aret och spelade exempelvis, och i Spanien.
Det & sma turnéer och festivaler lite var-
stans, men det hanger liksom inte ihop med
en platta.

MINA FORALDRAR
TYCKTE DET VAR
LITE JOBBIGT
ATT BEHOVA
SKAFFA ETT
PIANO: DU SKA
INTE TESTA
GITARR, DEN
KAN DU JU BARA
MED DIG..

Vi pratar om latarna pa senaste plattan.
Jag undrar om "Caroline” pa nya plattan &r
en systerlat till "LorelieMarie” fran forra
plattan.

— Nej det &r det inte... men det kanske
det skulle kunnavara. Det ar en helt annan
historia i botten, de har ingen relation till
varandra.

ANNA TERNHEIM VAR tio ar nér hon borjade
spela gitarr. Egentligen var det en tillfallig-
het att det blev gitarr. Hon gjorde ett test
till Musikskolan — ”man fick klappa i takt,
siunga nat” — och uppvisade sa pass mycket

musikalitet att hon kom in. Och fick vélja
instrument och hade siktat in sig pa piano.

—Minafdraldrar tyckte det var lite jobbigt
att behdva skaffa ett piano: ”Du ska inte tes-
tagitarr, den kan du ju baramed dig..” Sen
fick jag en gitarr nér jag skulle bérja ta lek-
tioner, jag larde mig ackorden D, E och A
forsta lektionen och gick hem och spelade.

— Jag skrev en |at direkt — ”Vita bergen i
fjarran” tror jag att den hette.

Da fanns det inte i hennes medvetande
att detta med gitarrspelande och musik
kunde komma att bli ett framtida yrke.

— Jag holl alltid pa. Jamt. Tysta eftermid-
dagar i férorten ndr man kom hem — man
hade tid da pa ett annat satt, innan mobi-
lerna. Det var en tyst tid.

— Né&r man é&r i den aldern ifragasétter
man inte heller s& mycket, jag gick pa den
dar gitarrlektionen varje mandag efter sko-
lan. Sen satt jag och pulade pa rummet och
skrev latar. Det var forst nér jag borjade
gymnasiet som det blev ett sasmmanhang att
spela med andra, ett socialt sammanhang
med musiker jagtrivdesmed —jag har alltid
trivts med musiker och det séttet att umgas.
Sen hade jag mitt férsta egna band nér jag
var 17.

Hon beréttar att det var hjértat och mag-
kanslan som stakade ut riktningen fran
borjan, "det andra var nog mer drivet av
en tanke att gbra det som var ordentligt, att
varaduktig”.

—Men ingen har ju nansin behovt be mig
ta upp gitarren. Det &r nat jag drivit sjalv i
alla ar, nat jag fatt enorm inre tillfredsstal-
lelse av att halla pa med.

ANNA TERNHEIM HADE en hel del olika jobb i
vantan pa att gitarren skulle levererahenne
bort fran Sollentuna, jobb dar hon ”hdll
koll pa siffror, administration, satt i recep-
tion, jobbadei kok, var crépekock, pluggade
statsvetenskap, franska, jobbade pa dagis
nagra somrar, sen laste jag till arkitekt”.
Och det var da — hon var 25 & — som hon
insag att det hon konsekvent hallit pa med
helalivet var att spela gitarr, skrivalatar och
spelain dem. Och att det var det hon skulle
hélla pa med.

— | samma lage hade jag just spelat in
férsta skivan, och darfor fick jag méjlighet
att ocksa gora det — fick skivkontrakt, for-
skott. Jag kunde vélja det da. Jag slappte allt
annat och sen har det varit pa den vagen de
senaste tolv aren.
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BYGGER SIN FRIHET

| en intervju har Bruce Springsteen en
gang beskrivit sittt |atskrivande som att han
héller pa med “soul mining”, gruvdrift i sin
egen sjdl — och att det & négonting som
pagar i en standig dialog med publiken.
Anna Ternheim tycker att det ar "oerhort
val uttryckt”.

—Jag kan relatera till det, varje skiva har
handlat om...det &r inte sd att man bara
trycker pa en knapp — det & nanting som
kommer ur en, inifran en sjalv, nat man
laser upp i sig sjdlv. Sa ger man det, eller
staller det, framfor sin publik och sa far
man tillbaka att dela det med dem. Det
kanns gott att agna tid at att géra det, nar
man ser att det hjélper nan. Dels mar jag
bra. Om jag kan beréra. Det gér béattre med
tiden att ta in det. Gladjas at att det berdr,
att man nar ut. Musiken kédnns som en new
beginning, friare an forr.

— Det &r inget jag kan ta fér givet, nu kun-
dejag gbradet igen. Héftigt. Men det har ar
det jag gbr, mitt kall.

En nyckel till latarna pa forra plattan
var en mycket gammal, mycket sliten och
mycket dyr gitarr som hon inhandladei en
marklig gitarrbutik i Gowanusi Brooklyn.

— Jag har blivit inbjuden att bara kom-
ma dit och dricka kaffe, blev bjuden pa
julfest. Jag har kdpt en gitarr till déar, men
den &r inte lika magisk som den fdrsta
jag kopte, vi far se om jag haller fast vid
den.®

ANNA ALEXANDRA TERNHEIM

FODD: 31 maj 1978 i Sollentuna.
BOR: New York och Stockholm.

GHR: Sangare, gitarrist och latskrivare. Ar
ingen vidare tv-tittare och hade inte sett True
Detective forran Jerry Williams — som hon
larde kanna i samband med forra plattan
"som han gillade, han kom pa nagra gig och
vi fick kontakt” — fragade om hon ville sjunga
duett med honom pé ledmotivet.

Tilldelats sammanlagt fem Grammisar och tva
P3 Guld-priser sedan debutplattan Some-
body Outside fran 2004.

Skrev ledmotivet till tyska tv-serien "Tod eines
Madchens’.

Tycker om att cykla, bade i Stockholm och i
New York.

AKTUELL MED: Femte albumet For the Young
kommer ut 13 november.
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Svenska Brukarforeningen har i fretton ar kdmpat for brukarnas rat-
figheter och liv. De har pressat pa om sprutbyte, de har paverkaft
narkotikapalitiken och de vet hur det ar atft utsattas for narkofobi. Vi
hangde en dag pa deras kontor for aft fa vefa vad de har pa gang just
nu. Det visade sig vara MaSSOr. TexT MARIA HAGSTREM FOTO MARTINA HOLMBERG

.............................................................

et racker med att klivain pa Svens-

ka Brukarféreningens kontor och

ta sig en snabb titt pa vaggarna for

att fa en bra bild av vad de jobbar
med; Dér finns en mind-map med gréna
och rosa post-itdappar med text som "mins-
kad spridning av hepatit ¢’ och "béttre kun-
skap”. Bokhyllorna éar fulla av bécker om
narkotikapolitik och pa véggarna hanger
inramade budskap: "Testa din lever nul”
och "Naloxon véander effekten av en hero-
inbverdos’.

Det &r en vanlig torsdagsmorgon hos for-
eningen fér anvandare av lagliga och illega-
la preparat. Vid en dator bokas flygbiljetter,
pa en annan dator uppdateras Hepatitpor-
talen och i en tredje droppar mejl in fran
brukarféreningar runt om i vérlden. Det &r
mycket som péagar, det rader inte brist pa
idéer. Ska de skapa en sorts "svanenmark-
ning” fér beroendemottagningar? Kanske
starta en podd?Webb-+tv?Ha ett slagsinjek-
tionsrum vid nasta Almedalsvecka?

Sedan starten for tretton ar sedan har
de vuxit till en organisation som &r bade
nationellt och internationellt erkand. Ar
efter ar har de outtréttligt upprepat sitt
framsta budskap, och fatt politiker och
myndigheter att alltmer bdrja fatta: “Inget
om oss utan oss’. Nér fragor som rér dem
diskuteras, ska de ocksa vara med. Det
tal att upprepas. Likasa rubriken till den
debattartikel som sitter pa vaggen: ”’Knar-
kare’ vill inte d6 — vi vill dverleva.”
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| KAMP MOT
NARKOFOBIN

..........................................................

— Vi forsoker ta tillbaka ordet knarkare,
sager ordférande Berne Stalenkrantz nar
han sétter sig vid bordet fér dagens forsta
moéte. Det ordet anvands av andra pa ett
nedvéarderande sétt. Precis som att ingen
skakallanan for n-ordet skaingen kalla oss
knarkare, inte heller missbrukare. Det ar
stigmatiserande. Ord har betydelse.

Han 6nskar att de orden ska strykas fran
alla artiklar, alla myndighetstexter, folks
munnar, och i stéllet 14gga till ett ord: nar-
kofobi.

— Narkofobi ar jatteutbrett. Foréldrar
sager at sina barn: Akta er for dem. Och
senast i gar s&g jag utanfér McDonald’s pa
Vasagatan fem snutar hallai en kille pa kan-
ske 25 bast som var lite dragen. Fem snutar,
och det &r accepterat. Narkofobi handlar
om attityder.

PRESSKAFFET AR KLART och den elva manader
unga hunden Mio har tillfélligt accepterat
bristen pa uppmarksamhet och lagt sig
under bordet. Ovanfér honom pratar de
om Overdosprevention, att de ska gbra en
ny brukarenkét, att det &r dags att bérja pla-
nera nasta ars seminarium och att de tagit
kontakt med en brukarorganisation i Mel-
lanostern for att kunna bista brukare i kris-
omréadet kring Syrien. De lanserar en crowd-
fundingkampanj for att samla in pengar.
Eventuellt kommer de ta kontakt med Roda
korset och Lakare utan granser, beroende pa
hur mycket de far in. De vet att ménniskor

- |

som anvander droger ofta kommer sist i
prioriteringen av tillgang till 1&kemedel, mat
och sovplats.

Svenska Brukarféreningen har ett aktivt
samarbete med brukarorganisationer varl-
den 6ver och var med och grundade Euro-
pean Harm Reduction Network, och Inter-
national Network of People Who Use Drugs.
Om néagra dagar ska Berne Stélenkrantz
till Malaysia for att delta i en internationell
konferens om skademinimering, senare i ar
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NARKOFOBI AR IJ'A'TTEUTBRETT.
FORALDRAR SAGER AT SINA
BARN: AKTAER FOR DEM.....:.......

vantar FN-motei Wien och till varen ett stort
internationellt méte i New York: UNGASS —
United Nations Drug Control.

| somras kom morka siffror som visade att
narkotikadddligheten var den i Sverige nést
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hégsta Europa —
endast i Estland
ar den hogre.
Och att den hade
fordubblats  fran
2013 till 2014 néar
765 personer dog. Berne Stalenkrantz skrev
daen debattartikel i Expressen dar han fore-
sér inférande av metoder som raddar liv,
bland annat injektionsrum och Naloxon, en
néassprej som kan héva en heroinéverdos.

Svenska Brukarfdreningens minnes-
vigg fdr vinner som gatt bort.

—Man tanker att det &r skit i Sverige, men
sa reser man och ser att det finns platser i
vérlden déar det & mycket varre. Det &r bra
om det blir en mer nyanserad bild. Det gér
inte att sdga att det &r pa ett visst sétt i Sve-
rige, for det ser olika ut 6ver landet. Grund-
problemet &r attityderna, som paverkar hur
man till exempel tolkar Socialstyrelsens
foreskrifter for substitutionsbehandling.
Det gor att det skiljer mycket mellan Stock-
holm och till exempel Orebro, Linképing
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| KAMP MOT NARKOFOBIN

Jenny Pira, Maya Kristiansson och
Berne Stdlenkrantz i planeringsmdte.

och Eskilstuna. De flesta samtal vi far ror
de tre sistndmnda st&derna, sdger Berne
Stalenkrantz.

Vad handlar samtalen om?

—Extraregler och kontrakt som man méas-
te skriva pa for att fa behandling. | kontrak-
tet avsdger man sig bland annat tystnads-
plikten gentemot polis, aklagare och andra
instanser sasom Arbetsférmedlingen. Sag
en annan behandlinginom varden déar man
maste skriva pa ett sant kontrakt.

\

En av SBF:s stora satsningar ar projektet
Liver or die. Det handlar om hepatit C, vil-
ket cirka80 procent av allasom é&r inskrivna
pa substitutionsbehandling har. | slutet av
oktober i &r anordnar de Brukarakademin
for tredje gangen, en tredagar lang kurs for
brukare och personer fran professionen. De
driver ocksa webbsidan Hepatitportalen.se.

— Det finns |&kemedelsbolag som har lagt

ner sinasidor om hepatit C och i stéllet han-
visar till oss eftersom vi haller var sida upp-

daterad med det senaste. Det ar kul, séger
Magnus Brahn, som & kommunikationsan-
svarig och skéter SBF:swebbsidor.

| huvudsak ar det Saga Maria Rénnlund
och Jenny Pira som jobbar med Liver or die.
De har bérjat &ka runt till vantrummen pa
mottagningar och behandlingshem for att
prata om och hélla kortare utbildningar om
hepatit.

Sedan 2014 har det kommit flera nyaléke-
medel som &r effektiva, har kortare behand-

Vi majliggor Situation Sthims nya café

och bibliotek — en plats for trygghet och

gemenskap.
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VI JOBBAR INTE FOR ELLER MOT NAR-
KOTIKA. VI JOBBAR MED RATTIGHETER
OCH FORATT FAETT BATTRE LIV.....cccnn.

Jenny Pira.

lingstid och mycket lindrigare biverkningar
an den gamla interferonbehandlingen. Men
till en bdrjan var det bara de med riktigt all-
varlig leverskada som fick behandling.

— Folk var upproérda: ”Jag kommer inte fa
behandlingférréan jag ér jattesjuk.” Men pri-
serna pa lékemedlen har gatt ner och sen i
juni kan &ven de med en lindrigare skada
fa behandling, sdger Maya Kristiansson,
researcher i projektet.

Problemet &r att den hér informationen
inte nar fram till alla som beh&ver den.
Manga har kontakt med beroendelédkare, far
de inte information fran dem?

—Man kan tycka att de borde fa det, men
det har ar nat som patienten i de allraflesta
fall maste fraga om sjélv, séger Saga Maria
Rénnlund.

— Vi har funderat pa att géra "Liver or die
on tour”: hyra en husbil och dra ut i landet,
siger Berne Stalenkrantz. Aka runt och
propagera i olika stéader, uppméarksamma
hepatit C och kréva en nationell strategi.

Det ringer i telefonen och Magnus Brahn
laser upp kassaskapet och plockar fram
nagra inplastade sprutor. Pa lokalféren-
ingen Stockholms Brukarférening, som lig-
ger vid Globen, har det delats ut sprutor i
manga ar for att minska spridning av hepa-
tit C och hiv. Har pa rikskontoret bistar de
endast med verktyg i nédfall.

— Jag témde hela ert férrad nu, va? sager
killen som kommer for att hédmta rena
sprutor och svarar sedan pa fragan om hur
han har det: Det har varit hyfsat. Ni kanske

28-31 Brukarfoéreningen.indd 31

Personalstyrkan ritad av Maya Kristiansson.

hérde om mitt ep-anfall? Jag slog huvudet
i trottoarkanten och det var blod 6verallt.
En kompis fick snabbt upp klader ur vés-
kan som kunde pressas mot mitt huvud.
Och folk klev in och hjélpte till, siger han
uppenbart glatt Overraskad Over att folk
agerade.

SAGA MARIA RONNLUNDs forsta kontakt med
Brukarféreningen var via deras sprutbyte
vid Globen.

— Jag sprang dér ett par ganger i veckan
och hémtade verktyg nér jag var aktiv. Det
var verkligen guld. Annars fick man betala

SVENSKA
BRUKARFORENINGEN

En organisation av och for manniskor som an-
vander narkotika, med siarskild kompetens och
fokus pa manniskor som injicerar narkotika.

Pa www.svenskabrukarforeningen.se har de
bland annat egenproducerade nyheter och
bloggar. Dir finns ocksa Nark, Narkotika-
ombudsmannen, som samlar information
och kunskap om diskriminering av denna
patientgrupp.

Pa hepatitportalen.se finns information och
nyhetsbevakning om hepatit C.

Sedan 2008 haller foreningen varje ar ett stort
seminarium med ett flertal nationella och
internationella talare. Ddr delas ocksa Brukar-
vinpriset ut. Arets pristagare var Folkhilso-
myndigheten, for deras vagledning av insatser
mot hepatit C for personer som injicerar droger
samt for deras icke-diskriminerande sprak.

Saga Maria Ronnlund.

en framling pa stan som sdlde dyrt. Innan
Stockholms landsting startade sitt sprutby-
te 2013 kunde verktyg pa stan kosta en fem-
tiolapp, ibland néstan upp till en hundring.

Saga Maria Rénnlund var 19 & nar hon
borjade injicera opiater. Efter nagra ar som
aktiv, efter att hon aterigen skrivits ut fran
ett behandlingshem och efter annu en &ver-
dos, sbkte hon substitutionsbehandling.
Det tog tid innan hon fick komma in pa
programmet — det var sommar och semes-
tertider.

—Men nu har jag haft metadon i fyra ar
och det funkar jattebra, séger hon.

| dag har hon heltidsjobb och en trénings-
lagenhet och beréttar att hon har fatt till-
baka viljan att leva. Det ar precis det som &r
Svenska Brukarféreningens mal:

— Vi jobbar inte for eller mot narkotika.
Vi jobbar med réttigheter och for att fa ett
battre liv. Och hur det goda livet ser ut ar
det bara vi sjdlva som kan avgdra, séger
Berne Stélenkrantz. ©
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VANDRA | NEON

............................................................

........................................................... .

Joggare, cyklister, dagisgrupper, vagarbetare, funkfionarer, parke-
ringsvakter och trafikpoliser 4r ndgra som har detf. Neonfargade

reflexklader. texr cerb ERIKssoN FOTO STEFAND BROZZI

............................................................

DE NEONGULA REFLEXKLADERNA & numer ett
vanligt inslag i stadsbilden. Och nér Stock-
holms stad delar ut tackgavor till aretrunt-
cyklister sa ar det just reflexvasten som &ar
mest eftertraktad.

— De ar jattepopuléra och folk fragar all-
tid efter dem om vi delar ut nat annat, sager
Ulrika Falk pa Trafikkontoret.

Vasten har ocksa lagt grunden for ett
foretag. Forskollararen som en gang gick
med en barngrupp i neongula véstar till
Vasaparken insag snart att andra férskolor
gjort likadant. De blandade ihop barnen.
Nu driver hon ett féretag som séljer vastar i
sju olika farger med monster pa. Hon séager
att dei gult och orange syns bést.

NEONVASTEN SOM ANVANDS av gemene man pa
fritiden kallas reflexvast, den som anvénds

32
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i tjanst heter varselvast. Det finnstre klasser
av varselvastar och det handlar om hur bra
de syns pa ett visst avstand. Klass 2 anvands
av dem som jobbar pa byggen, parkerings-
platser, flygplatser, hamnar, i lastfordon och
vid jarnvégen. Klass 3 &r den hdgsta klassen
och ett krav for den som jobbar med végar-
beten. Men vad hander for dem nér alltfler
stockholmare anvander likadan gul neon-
vast?

— For oss som bar den i tjansten tappar
den i effekt. Tidigare hajade folk till nar de
sag oss vid vagkanten, det gor de inte pa
samma satt [angre. Samtidigt ar det valdigt
bra att alla syns béttre i trafiken, sager Ulf
Andersson som &r regionalt skyddsombud i
Stockholm fér fackférbundet Seko.

Han sager att det senaste hos dem ar att
de har smalampor som lyser i sjalvareflex-

en pavasten. Pa sa stt skiljer desiglite fran
méngden. Och 70 procent av deras kladsel
maste vara fluorescerande — det vill séga
reflekteraljus.

PA NTF:S, NATIONALFGRENINGEN fOr trafikséker-
hetens framjandes, hemsida kan man lasa
att den som bér reflexvast upptéacks av en
bil med halvljuspa 125 metershall, den med
ljusa klader pa 60 meters hall och den med
morka kléder synsinte av bilisten férrén 30
meter innan. NTF kan ocksa berétta att om
de optiska delarna i reflexerna pa vasten
utsatts for alltfor hdg varme eller for mycket
vatten kan reflektionsférméagan forstoras.
Hur ar det for trafikpolisen som alltid bar
neongula varselvastar, syns ni simre nu?

— Jo, nagra kanske missar. Men de posi-
tiva effekterna av att fler syns évervéger.
Man far ta det onda med det goda, siger
Goran Bolinder pa trafikpolisen i Stock-
holm.

Avslutningsvis kan némnas att alla de
38 500 I6éparna som deltog i Tunnelloppet
férra hosten fick en neongul vést.©
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Oktober
& hovember

20 % pa canvastavlor.

Minnen att foreviga

[ ]
For att sprida ut produktionen infor jul har vi Crlmson
nu 20% rabatt pa vdra populara canvastavlor.
Skapa konstverk enkelt och snabbt pa crimson.se PROFESSIONELL BILDPRODUKTION
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Skddespelaren Bo "Bosse Mimare”
W Lindstrém och scenografen Sara
Kander gér "icke verbal teater” pa
Pdfageln vid S:t Eriksplan.

34-39 Pantominteatern.indd 35

.............................................................

.......................................................... .

Pa scenen Pafageln vid S:t Eriksplan spelas feater med rorelser som
enda sprak. En ordlos mimforestalining kan spelas for flykfingbarn,
horselskade personer och morfar, samfidigt. Pantomimteatern har
funnits i Stockholm sedan 1977 och erbjuder mer an vitpudrade ansik-

Teﬂ. TEXT DAVID BOGERIUS FOTO SARA MORITZ

STUMT

emene mans bild av pantomim &r
inte odelat positiv. Fraga 62-arige
Bo W Lindstrém, &ven kand som
"Bosse Mimare” och en av grun-
darnatill Pantomimteatern i Stockholm.

—”Nej men usch, mimare, det &r sana déar
Ronald McDonaldclowner” h&rmar han
och beréttar om sajter for mimhatare och
amerikanska filmer déar mimare precis som
dockor och clowner utvecklats till skrack-
spridare.

Enligt honom &r nidbilden av mimaren:
randig tréja, vitpudrat ansikte och vita
handskar, framst ett resultat av alla daliga
gatumimare. Trots att mim och pantomim,
det vill siga ordldst skadespeleri med kropp
och mimik, har anor fran 1500-talet och
antikensteater i Grekland och Rom var det

forst 1977 som Pantomimteatern startade
sin verksamhet i Stockholm.

— Jag tillhérde den forsta mimklassen pa
Statens Dansskola och nér vi gick ut efter
tre &r sa startade vi en mimteatergrupp. Vi
holl till pa Plazateatern och ville helst géra
nat angelaget och vuxet sa vi satte upp La
Strada efter Fellinis film och Processen av
Franz Kafka, sager han.

Det visade sig ganska snart att det var |&tt-
are att sélja biljetter om man riktade in sig
paen yngre malgrupp.

—dJagvar vél en avdem i gruppen som vil-
le gérafler férestallningar for barn. Proces-
sen ar ju tillréckligt kné&pp och konstig som
den &r och vi skulle dessutom géra mim av
den och inte snacka, séger Bo W Lindstrém
och skakar pa huvudet.
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STUMT SPEL

MEN VI NAR SAVAL
LATTEMORSOR
SOM MORMOR OCH
MORFAR OCH UNG-
AR NA- Bo W Lindstrom

Med ambitionen att bli "vanlig” skadespe-
lare hade han studerat pa Skara Skolscen,
men nér han &kte ut i andra gallringen for
Scenskolan bestdmde han sig for att félja
sin larares rad och testa den nya mimut-
bildningen.

— Och det har jag aldrig angrat, for det ar
nat alldeles speciellt.

RUNT OMKRING HONOM inne pa Teater Pafa-
geln vid St Eriksplan huserar Pantomim-
teatern sedan tidigt nittiotalet i ett kreativt
kaos. P4 ett golv sitter tva av skadespelarna
fran forestallningen Den vita stenen, Julia
Gumpert och Richard Hasslinger, och
malar kulisser och inne vid scenen &r
regissdren Victoria Kahn man om att snart
fadrai gang dagensrepetition infor premi-
aren pd | Herthas ateljé. En forestéllning
som beskrivs som ”"Inspirerad av Hertha
Hillfon och hennes storslagna konstnér-
skap. Allt filtrerat genom minnet av en
langvarig vanskap mellan Hertha Hillfon
och Bo W Lindstrém, eller Bosse Mimare,
som Hertha kallade honom.”

For scenografin star, som ofta pa Panto-
mimteatern, Sara Kander. Hon frilansar
som scenograf, kostymtecknare och mask-
designer.

— Jag kom hit forsta gangen for drygt
20 ar sen nér jag var 24, 25 ar och gjorde
min férsta uppsattning. Det & formen
och det visuella som &r det viktiga for
mig och det jag tycker &r sa haftigt med
pantomimteater ar ju att det nar allabarn.
Vi har bland annat varit i Chile och Syd-
korea med foérestéllningar och man kan
spela dverallt om det ar historier som ar
allmangiltiga som fattiga och rika, karlek
och déd och sddant som alla forstar. Pan-
tomimteater kan vara sd mycket annat an
vitpudrade ansikten, vi gor helst drama,
séger Sara Kander.

BO W LINDSTREM lyssnar nickande och fyller i:
— Icke verbal teater. Det underbaraste ar
nar man vet att nu har vi grupper med nyss
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hitkomna flyktingbarn och en grupp hor-
selskadade fran Manilla bland den vanliga
publiken och sa hér man dem fran scenen
och marker att alla liksom & med pa sam-
maresa. Da kénner man:” Yes!”

Motiveringen till DN Pa stans Kasperpris
traffade precis pa pricken réatt, menar Bo W
Lindstrom: "Fér en i Sverige ny konstform
som gbr publiken till medskapande.” Det
var 1980.

— Andrainstitutioner jobbar for att fa fler
20- och 30-éringar till teatrarna sa att det
inte bara &r kvinnor éver 40 som kommer
och tittar. Men vi nér savél lattemorsor som

mormor och morfar och ungarna.

Verksamhetschefen Veronica Bedecs
haller upp kaffe bland urétna lunchboxar
fran nagra av alla nérliggande sushi- och
thairestauranger innan hon fortsitter pa
samma spar:

—Vi har ett spann fran 3 till 85 ar i publi-
ken och véra lordagsforestéllningar brukar
vara fulla. Alla frigrupper borde fa mer
pengar. Vara anslag urholkasav inflationen
och prisdkningar.

Né&r Pantomimteatern startade verksam-
heten for snart 20 ar sedan inleddes ocksa
en standigt pagaende kamp for att fa verk-

2015-10-22 09:53



"Bosse Mimare" med trolldegen som
anvinds i firestillningen | Herthas ateljé.

MAN VIGER INTE SITT LIV AT DET HAR
FOR ATT BLI RIK MEN | STALLET FAR
MAN GLADJEN AV ATT HAETT MENINGS-
FULLT OCH LUSTFYLLT ARBETE... ...

samheten att ga runt.

—Man viger inte sitt liv at det hér for att
bli rik men i stallet far man gladjen av att ha
ett meningsfullt och lustfyllt arbete, sager
Sara Kander.

Bo W Lindstrém fyller i vittnesmalen om

34-39 Pantominteatern.indd 37

intecknade hus och uppskjutna Iéneutbe-

talningar.

— Man har ju trixat hela tiden. | borjan
fick helagruppen jobba extra pa Operan for
att vi skulle harad att géra det vi ville gora.
Det har alltid varit kniven mot strupen.

Anna Svansso-i:(undr:m;n'ﬁbﬁ%i}s och David
Tallroth som cirkuspudiar i Jag tycker om mej.

Sedan 2006 har han som enda skadespe-
lare sa kallad konstnéarslon, statlig inkomst-
garanti for konstnérer. Den garanterar
honom en érlig minimiinkomst pa 222 000
kronor "for konstnéarlig verksamhet av hég
kvalitet och stor betydelse fér svenskt kul-
turliv”.

— Jag vagar nastan inte prata om det med
mina kollegor. Manga ténker: Oj, da beho-
ver du inte gbra nagot, men det betalasbara
ut pengar om jag tjanar mindre an ett visst
belopp (260 000 kronor 2014) sa idag tjanar
jagingenting padet. Men det &r en liten fall-
skarm och det &r tryggt.
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STUMT SPEL

Pantomimteatem turnerar
med Gunnel Lﬂdes klassiker
Den vita sten

— Vi kanske inte ska anvanda ordet fall-
skarm, sager Sara Kander.

— Nej, sager Veronica Bedecs. Det & mer
en maskros.

FORRA ARET FANNS det 135 innehavare av
inkomstgarantin, bland dem musikerna
Janne Schaffer, Marie Bergman och Moni-
ca Dominique, regissdrerna Stefan Jarl och
Roy Andersson, konstndren Carl Johan
de Geer och clownen Manne af Klintberg.
Sedan 2010 delasinte langre nagrainkomst-
garantier ut dariksdagen besl6t att infora ett
annat system med stipendier.

— Jag ar dessutom med i Teateralliansen,
en arbetsldshetspool for skadespelare som
har jobbat pa statsunderstédda teatrar. Det
ar helt fantastiskt. Nar jaginte spelar hér pa
Pafageln eller &r ute pa vagarna kan jag ga
gratispakurser av hogklass. Det &r alltifran
musik och dubbningtill clownteknik, sger
Bo W Lindstrém.

Han minns att en av fa forestéllningar
som faktiskt gatt plus ekonomiskt var Char-
liesunge, en familjeforestéliningbaserad pa
stumfilmsklassikern Chaplins pojke, som
hade premiér i februari 2011. Charlies unge
blev en succé ocksd internationellt och
spelades i Norge, Finland, Chile, Sydkorea
och &ven i USA pa Brooklyn Academy of
Musici New York. Bosse Mimare ser riktigt
upprymd ut nér han pratar om sin "husgud”
Charlie Chaplin.

Pantomimrorelserna ar aldrig langt
borta och Chaplins snurrande kapp sitter
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MANGA FORVANTAR SIG INTE EN
BERATTELSE NAR DE KOMMER HIT MEN
EFTERAT SA TROR DE TILL OCH MED
ATT SKADESPELARNA HAR PRATAT. .......

klockrent. Men han far strax lamna den
nagonstans for repetitionerna av | Herthas
ateljé. Han hinner inte ens vara med pa
fotograferingen vid pafagelskylten utanfor
teatern utan maste rusa forbi den nymalade
rekvisitan for Den vita stenen, Gunnel Lin-
des dlskade beréttelse om Fideli och Faror-
nas konung. | Pantomimteaterns version

TEATERFAKTA

Pantomimteatern dr en ideell férening med
stod fran Statens kulturrad, Stockholms kom-
mun och Stockholms ldns landsting.

Pafageln ligger pa Sankt Eriksgatan 84 och
oppnade som biograf 1927. Bioverksamheten
lades ner 1960 men aterupptogs under namnet
Ri-Ettan under 1968-86. 1994 ateruppstod
teatern under sitt ursprungliga namn och drivs
sedan dess av Pantomimteatern tillsammans
med Mittiprickteatern.

Under hosten spelas forestallningarna Den vita
stenen, | Herthas ateljé och Jag tycker om mej.
Den 1 december startar den traditionella pu-
bliksuccén Pafagelns Julkalender. Varje vardag
16:30 (helger 15:00) 6ppnas en "lucka” med ett
innehall som pagar 5-10 minuter pa scenen.
Gratis intréde.

ar det en forestéllning for barn fran atta ar
som turnerar 6ver hela Sverige och gor ett
nedslag pa Pafageln under forsta veckan i
november.

— Det &r en fantastisk bok och beréttelse
som har legat som idé hos oss véldigt lange
och till slut gjorde vi den. Attadringarna
ser nat annat &n trettonaringarna och de
vuxna, sager verksamhetschefen Veronica
Bedecs.

MIM KOMBINERAS EFFEKTFULLT med film da
karaktarerna rér sig mellan scen och film-
duk. Aven musiken, som & specialkomp-
onerad av Nicolai Dunger, ar enligt sceno-
grafen Sara Kander ett av flera inslag som
brukar éverraska publiken pa Pafageln:

— Manga forvantar sig inte en beréttelse
nar de kommer hit men efterat satror detill
och med att skadespelarna har pratat. Det
har vi varit med om jattemanga ganger.

Veronica Bedecs kénner igen det dér.
Hon beréattar att hon da och da tjuvlyssnar
pa publiken nér den ar pa vag fran teatern.

—Man hér ”han sa det” och "hon sa det”.
Men vad da sa?Det &r ingen som har pratat
pa scenen. ©
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GENGAHR

30.10 Stockholm Debaser Ballroom

STEVE EARLE & THE DUKES
3.11 Stockholm Géta Lejon

JULIA HOLTER

2.11 Stockholm Kégelbanan

GODSPEED YOU!

BLACK EMPEROR
4.11 Stockholm Debaser Medis (Slutsélt)
5.11 Stockholm Debaser Medis

SWIM DEEP
4.11 Stockholm Debaser Strand

KURT VILE

& THE VIOLATORS
+ WAXAHATCHEE
6.11 Stockholm Munchenbryggeriet

DE LYCKLIGA KOMPISARNA

6.11 Stockholm Kagelbanan

DEPORTEES
23.1 Stockholm Cirkus

LOWER DENS

8.11 Stockholm Scandic Malmen

TORCHE
13.11 Stockholm Debaser Strand

ARIEL PINK

8.11 Stockholm Ké&gelbanan

PURITY RING
+ EMPRESS OF
8.11 Stockholm Debaser Medis

ELIAS

9.11 Stockholm S6dra Teatern

BUILT TO SPILL
9.11 Stockholm Debaser Medis

THURSTON MOORE
10.11 Stockholm Debaser Strand

BEACH HOUSE
12.11 Stockholm Debaser Medis
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KOPECKY
11.11 Stockholm Scandic Grand Central

KITTY DAISY AND LEWIS
12.11 Stockholm Nalen

MIKAL CRONIN
+ HOLY
12.11 Stockholm Kagelbanan

ZELLA DAY
13.11 Stockholm Debaser Medis

TOVE LO
+ NOONIE BAO

14.11 Stockholm MUnchenbryggeriet

FATHER JOHN MISTY
15.11 Stockholm Berns

HOP ALONG
17.11 Stockholm Bar Brooklyn

(Fri entré)

DESTROYER
19.11 Stockholm Kagelbanan

RAE SREMMURD
21.11 Stockholm Debaser Strand

EAGLES OF DEATH METAL
25.11 Stockholm Debaser Medis

MATTIAS ALKBERG

11.12 Stockholm Orionteatern

JOHN GRANT

2.12 Stockholm Sddra Teatern (Siutsalty

THUNDERCAT

1.12 Stockholm Fasching

JOSH ROUSE

7.12 Stockholm Nalen

ALBERT HAMMOND JR.
8.12 Stockholm Debaser Medis

JOSE GONZALEZ
8.12 Stockholm Cirkus (Slutsalt)

Biljefter via Luger.se

(IUGER)

SHURA

18.12 Stockholm Debaser Ballroom

DAUGHTER
5.2 Stockholm Debaser Medis

TAME IMPALA

+ JAGWAR MA
5.2 Stockholm Annexet

KODALINE
14.2 Stockholm Berns

AN EVENING

WITH GREG DULLI
16.2 Stockholm Sédra Teatern

JOSHUA RADIN

19.2 Stockholm Sédra Teatern

HALSEY
17.2 Stockholm MUnchenbryggeriet

WOLF ALICE
17.2 Stockholm Debaser Strand

SUN KIL MOON

& JESU

19.2 Stockholm Sédra Teatern

HALF MOON RUN
21.2 Stockholm Debaser Strand

GRIMES

24.2 Stockholm Munchenbryggeriet

HOZIER
28.2 Stockholm Cirkus

NATHANIEL RATELIFF
& THE NIGHT SWEATS

1.3 Stockholm Ka&gelbanan

ELLIE GOULDING

3.3 Stockholm Ericsson Globe

TINDERSTICKS
24.4 Stockholm S6dra Teatern
25.4 Stockholm Soédra Teatern
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an ringde forst.

Och beréattade att han sérskilt tyckte om artikeln med
rubriken ”De riktiga utvandrarna” fran #217 — han kande
namligen igen det som texten beskrev, det var sa det varit

for de av hans sléktingar som utvandrat till USA. Han beréattade
vidare att han var éver 85 & gammal och hade jobbat bland annat
som journalist tidigare och undrade forsynt, nar vi precis skulle
l&gga pa, om han fick lov att skicka en text till mig:

—Den handlar om nagra gamla manniskor och derasliv...det &r
kanske ingenting sérskilt, men jag ténkte att...

Han var valdigt artig och otvungen och beréttade att han sjalv-
klart skulle 14gga med tva frimérken sa att jag kunde returnera
originalmanuset om det var sa att jag efter genomlasning inte
ville publicera.

Han ville hatillbaka manus, saknade kopior.

Det gick nagra dagar. Han ringde igen och kollade om kuvertet
med texten kommit fram, det hade det inte hunnit &nnu. Han It
|3tt oroad Gver att ha sitt manus pa drift.

Néagra dagar senare kom forsandelsen.

Ett fonsterkuvert, C5, som han ateranvant och nu skrivit adres-
sen till redaktionen till hoger pa baksidan av det och tejpat igen
med kirurgtejp och hé&ftat med sju klamrar.

Jag spréattade upp. Fem |&tt gulnade manusblad, halade, var
haftade samman i vanstra hornet. | 6verkant ett gem som holl tva
frimérken. Rubriken —”Kommer icke mer” — skriven fér hand.
Under rubriken hade han skrivit en liten halsningtill mig: ”Enl.
tel. samtal 28/9-15, en beréttelse av XX”. Han hade suddat éver det
maskinskrivna ordet novell bredvid sitt namn. Och satt en liten
adressdekal bredvid och skrivit "Retur:”

STOLT DET KOM
ETT BREV EN DAG

Jag borjade lasa. Maskinskriven text, dubbelt radavstand.

Forsta meningen lyder: "Hon ligger dar och haller om hans
tunna hand i morkret”. Det & négra &ndringar giorda med Tip-Ex
pa nagra stéllen, det har skrivitstill nagra ord fér hand i andra
styckets andra mening.

Texten nedknackad i papperet, jag drar fingret éver, kanner
bokstéavernasrelief.

Vi befinner ossi ett sovrum i ett hyreshus. Pa sangen i det varma
och stilla sovrummet ligger tva gamla ménniskor, det ar den vakna
kvinnan som &r beréttelsens ciceron. Hon ligger i mérkret och
lyssnar efter andetag, efter rytmen i dem, bredvid ligger hennes
aldrade och alskade make. De har delat ett langt liv och man for-
star efter nagon sida att han &r sjuk, att han varit inlagd en langre
tid och nu kommit hem igen.

Nu lyssnar hon efter hans andetag, hér hur han rosslar till ibland,
snorvlar. Och oron kommer tillbaka och tankarna—bade de korta
tankarna dér och da om hur |aget &r just precis da, och de tankar
som handlar om deras liv tillsammans och hur det blev. Hon téanker
padet nu —att allting som var svart alltid blev bratill slut.

Utom det dér som hande barnen.

Jag méarker att jag last texten lite for snabbt, formodligen for att

JAG SPRATTADE UPP. FEM
LATT GULNADE MANUSBLAD,
HALADE VAR HAFTADE
SAMMAN | VANSTRA HORNET.

Oo43g0rs Y1107 NOHYH LSO
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Polisens egen
tréja for barn

120 kr

94380rS VLLOT NOILYHLSNTl

Polismuseet
#  www.polismuseet.se
jaginte trodde att det var nagon text jag skulle behéva bry mig
sarskilt mycket om eller som jag inte trodde hade nagra sarskilda
litteréra kvaliteter.

Men det har den verkligen. Jag kédnner hur texten bygger upp sig
i mig, hur den — beroende pa séttet den ar skriven, pa den osenti-
mentala och lagmalda prosan, forfattarens alder, amnet — likt en
osynlig slagruta diffust ror i gang nagonting.

JAG BORJAR 0OM. Laser lugnare, mer koncentrerat. Texten i tre-eller
ibland femradiga stycken med blankrad emellan.

Artonde styckets sista meningar: "Men de &r inte stilla hennes
hénder. Dom rér sig som om hon sokte forma orden béttre med
dem. Och nér det inte langre kommer nagra ord sa rér sig anda hen-
nes hander, men fladdrar nu som sma graa faglar dari dunklet”.

Hon stér i rummet, nattlinnet skrynkligt, det gra haret i stripor,
handerna knappta. Hon gar mot koket, mot telefonen. Men stan-
nar vid tréskeln. Hon lovade att inte ringa om det hédnde igen, han

villeinte det.
Han ville barafavara. Hos henne. | derasliv. Och lata det fata
slut déar.

Sittande pa séngkanten ser hon in i hans 6gon — han har, som
om han hérde hennes oroliga tankar, just 6ppnat dem —och det
gor henne lugn: "Hans goda, varma blick som inte skrammer”. Hos oss far du inte bara den basta allmén- och

De tre sista meningarna ar ditskrivna fér hand. Snirkligt, svart specialisttandvérden, eller den bésta medicinska
penna, gammaldags skrivstil. tandvarden nér du har behov. Du far ock.sé. fore-

Jag l&gger ifr&n mig de fem manusbladen. Utanfér pa gatan byggande tandvértzl. I mer &n 75 &r har vi hjalpt
backar en lastbil sakta ut i korsningen. Jag funderar pa hur jag ska svenska folket att fa en battre munhalsa. f
kunnaférklarafér den gamle mannen vad jag tycker om hanstext.

Sedan klickar jag upp ett tomt Worddokument. ©

Valkommen att lasa mer och boka tid!
www.folktandvardenstockholm.se Folktandvarden

............................................................................................................
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Magdalena Hindrikes har alltid varit fascinerad av historia. Darfor ar
Gamla stan hennes favaoritplats. Har kanner hon aft det vandrar gamla

sjalar och har har hon ocksa valt att sélja Situation Sthim.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTROM FOTO MARTINA HOLMBERG

MIN PLATS

a de hér gatorna har det trampats
mycket genom aren. Har har det kas-

tats dynga ut fran fénstren och har

har Gustav |l gatt. Jag kan kanna att

det vandrar gamla sjalar hér. Jag &r kristen,
men jag tror inte pa nagon vit farbror med
skagg, jag tror att méanniskors energi inte
bara férsvinner nér vi dor. Den tar véagen
nagonstans och hér i Gamla stan vimlar det.
Jag alskar allt det gamla som finns kvar.
Jag har jémt varit intresserad av historia.
Pluggade fem och ett halvt ar pa universi-
tetet i Orebro och borjade da med historia.
Jag har koll pa alla kungar, kan allt om Bir-
ger Jarl, Henrik VIII, &r intresserad av Vasa-
slédkten och jag laser allt om Elisabet I. Nar
jag var liten var jag bést i klassen i historia.
Men jag slutade i min skola i sjunde klass
efter att minaféréldrar skickade migtill ett
BUP-hem. De ville inte ha hem mig, tyckte
att jag var for brakig, sa nar de andra bar-

nen &kte till sina familjer om helgernafick
jagi stéllet akaftill ett hemskt elakt par.

Jag har levt ett helvetiskt liv, men ocksa
ett roligt liv. Och jag har levt sa konstigt.
Mitt i allt &ktejagtill Milano. Det var mellan
92- och 94. Jag var pa vég fran ett behand-
lingshem nér en kille stoppade mig och fra-
gade om jag ville bli modell. Jag var vacker
paden tiden, fick gorareklamfilmer och en
massa grejer. Men det fanns mycket kokain
i Milano och jag tog till slut s& mycket att
jaginte kunde jobba mer.

Jag har varit drogfri i omgangar. Men i
februari forra aret, efter att jag fatt tander-
na utslagna och en massa hemskt hande,
tog jag varsta aterfallet pa heroin, forsta
gangen patio ar. Men i gar var jag pa méte
hos soc och det ser sa javla bra ut for mig
nu. Jag ska fa flyttain pa Krinolinen (drog-
fritt stédboende, red:s anm.) och stélla in
mig pa behandling med metadon. ©
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Letterbox Club dkar lasformagan

FAMILJEHEMSPLACERADE BARN FAR BOKPAKET PA POSTEN

BARN SOM AR placerade i familighem
har rent generellt samre skolresultat
&n andra barn. For att 6ka deras
lasformaga och fa upp laslusten star-
tade den fore detta barnbokhandeln
Bokspindeln projektet "Letterbox
Club Sverige'.

Sedan tio ar tillbaka finns The Let-
terbox Club i England. Dér far familje-
hemsplacerade barn ett bokpaket pa
posten en gang i manaden, vilket har
gjort att barnens lasférméga okat.

Nu har det provats i Stockholm.

— Bokspindelns vision ar att det
ska finnas bocker for alla barn, att
alla barn ska kénna sig representera-
de. Vivill darfér generellt n& de barn
som annars inte blir nadda, sager
Johanna Bejbom fran Bokspindeln,
som i dag ar en plattform for lasfram-
jande verksamhet.

Med pengar fran Kulturradet och
Stockholms lans landsting kunde
de starta ett pilotprojekt och hosten
2014 skickades det forsta bokpake-
tet ut till 6ver 30 barn mellan &tta och
tio &r, som ar familjehemsplacerade
av Stockholms stad.

En gang i manaden i ett halvar fick
barnen ett paket pa posten med en
faktabok och en skénlitterér. Béck-
erna har skankts av flera bokforlag,
forfattare har skrivit brev till barnen
och Johanna Bejbom har tillsammans
med en bibliotekarie pa Medborgar-
platsens bibliotek gjort urvalet.

- Vi bérjade med enklare bocker
i de forsta paketen och sen lite sva-
rare. Eftersom alla fick samma paket

—Detaren
i liten grupp
) ') barn vi tittat p&
o " ' och resultaten
53 ar fortfarande
\ “\ prelimindra, men

i genomsnitt har

NITvO N5Org

forsokte vi fa en bredd av bocker, lasaldern under det har halvaret
ocksé for att de ska fa nosa pé flera 6kat ungefar ett ar. Ett annat satt
olika sorters bocker, sager Johanna att sdga det pa ar att barnen har
Bejbom som &r projektledare. fatt ungefar sex manader "extra”
Barnen gjorde ett lastest innan utveckling under projektet, sager
forsta paketet och ett till efter det forskaren Hilma Forsman.
sista. Resultaten har analyserats av Nar projektet startade lag bar-
forskare pa institutionen for socialt nens l&salder i genomsnitt nagot
arbete vid Stockholms universitet. under deras faktiska alder. Efter ett

BOKPAKETETS INNEHALL

Tva bo en skonlitterar och biblioteksbrev innehaller boktips
en faktabok. och/eller tips p& evenemang pa
Kringmaterial sésom bokmarken, biblioteket. Tanken ér att barnen i
vykort, anteckningsbok, lasdagbok.  varje bokpaket ska fa en pamin-
Brev fran en av forfattarna. nelse om att biblioteket finns.
Brev fran biblioteket dar barnet | bokpaket nummer tre och sex
bor. | det forsta bokpaketet ar skickas en utvardering med fill
det ett valkomstbrev om hur barnen tillsammans med ett
biblioteket fungerar. Resterande frankerat svarskuvert.

44
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halvar hade barnen kommit i kapp
sina jamnariga.

Forskarna har ocksé gjort
intervjuer med elva av barnen och
med deras familjehemsféraldrar
om Letterbox Club Sverige.

— Over lag har de uppskattat
projektet och tycker att det har varit
roligt och spannande att de aldrig
visste vilken bok som skulle komma
med paketet. Den samlade bilden
&r att barnen har last mer under
projekttiden, sager Hilma Forsman.
Kommer Letterbox Club Sverige
fortsdtta i Stockholm?

= Vi har fatt pengar for en ny
pilot och kan borja skicka ut paket i
Stockholm i vér igen. Men vi hoppas
att det ska bli en permanent verk-
samhet, sdger Johanna Bejbom.

Hilma Forsman menar att Letter-
box Club Sverige ger indikationer
pé att det gér att géra nagot med
relativt enkla medel.

- Vi vet fran forskning att man
tenderar att ha lagre forvantningar
pé barn som &r placerade. Det har
kan vara ett satt for dem att klara
sig béttre i skolan, séger hon.

MARIA HAGSTRGM

Arkitekttavling
om hemldshet
avgjord

Under aret har Arkitekter utan granser
haft en idétavling, didr de uppmanat
till tévlingsbidrag som kan forbattra
situationen for hemlésa manniskor i
Stockholm.

Det kom in manga A
forslag, dven fran andra ,/
lander, om alltifran (
paviljonger i parker till
grannskapshus. Men
det var arkitekten Malin
Persson fran Stockholm .

3 . Malin
som hade det vinnande for-  persson
slaget Kil 001, som handlar
om nya sma bostédder centralt i stan.

- Det hdr dr ett sdtt att bygga pa
en plats som ”inte finns” genom att
spranga in bostader som en kil i ett
indraget hus, sdger Malin Persson.

Det &r en sorts ”plug in-bostidder” pa
14 kvadratmeter, med utanpaliggande
trappor med uteplats, som byggs pa
befintliga byggnader, till exempel pa
utrymmen vid brandgavlar.

- Da skulle det kunna komma till
lagenheter i innerstan som man kan ha
rad med som ung eller hemlos, sédger
Malin Persson.

Tror du att ditt forslag blir verklighet?

- Det finns svarigheter, som att det
till exempel inte finns nan hiss och
da krdvs det att man gor ett undantag
fran reglerna. Men staden borde vara
intresserad, tycker jag, sdager hon.

Se tavlingsbidragen pa: arkitekter-
utangranser.se/hemlos, samt pa Farg-
fabriken fram till 29 november.

MARIA HAGSTRGOM

fill 60 samtal kommer in dagligen
fill IVO:s upplysningstianst som far
emat klagomal riktade mot
socialtiansten. Sedan 1 sepfember
kan vemn som helst ringa upplys-
ningstjansten via 010-/88 50 00
och f& hjalp och guidning och
papeka missforhallanden. Den
forsta manaden handlade de
flesta samtfalen om ensamkom-
mande flyktingbarn och placerade
barn. Inga klagomal i hemlgshets-
fragor. Daremot fanns brister inom
beroendeomradet, som att personer
fatt besked om behandling men att
kommunen har infe verkstallt det.
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SITUATION STHLMS FGRSALJARE
Jack Satanios var elva ar nar han for
forsta gangen horde Pink Floyd. Han
var hemma hos sin férra fritidsledare
som satte pa "Shine On You Crazy
Diamond, Part 1" Laten var tretton
minuter lang, men Jack Satanios
behévde bara lyssna p& den i en
minut innan han kande:

— Det har! Det tog i hjartat s& in i
helvete! S& jag har haft Pink Floyd
med mig &nda sen dess, berattar
han.

Jack Satanios bérjade spela
gitarr, ville bli lika duktig gitarrist som
David Gilmour i Pink Floyd. Han tog
lektioner hos en gitarrlarare, men
tyckte att det var roligare att képa
instrument &n att spela p4 dem. Han
sparade de slantar han fick ihop
genom att jobba p& Hemglassbilen
redan som elvaaring. Sedan tjanade
han pengar genom att hyra ut rullski-
dor och cyklar och att diska.

- Jag jobbade mycket och var
duktig pé att spara. Jag kopte en
bra akustisk gitarr, en G35:a med
stalstrangar och en Fender Strato-
caster som var svart med vit jarnhals,
precis som David Gilmour hade. Jag
hade jattebra utrustning, trodde att
man blev lika duktig som den gitarr
man hade.

Jack Satanios bérjade sa
sméningom spela i ett band och néar
han i bérjan av nittiotalet gick pa en
folkhdgskola i Skarpnéck drog de
ihop ett punkband.

- Jag var med pé ett horn och
spelade gitarr. Det var skitkul. Vi
spelade pa skolfester och pa Kaos,
en kallarlokal i Gamla stan. De andra
i bandet fick lara mig vad jag skulle
spela och jag spelade precis som
de sa.

Det funkade, men han insag att
han inte var n&gon vidare talang,
oavsett hur bra gitarr han hade.

- Jag kunde inte spela, haha,
det férstod jag till slut. Hade inget
taktsinne. Varken dé eller nar jag
gick hos gitarrlararen. | dag kan jag
inte ta ett ackord, men det beror pa

Jag hade en drom om att sticka till Schweiz och
bli en véldigt bra kock, for dar hade de en riktigt
fin kockskola. Men av olika anledningar blev det
sa att jag inte kunde aka. Jag blev servitor i stéllet.
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DET HAR! DET TOG | HUARTAT
SAIN | HELVETE! SA JAG HAR
HAFT PINK FLOYD MED MIG
ANDA SEN DESS.

en skadad handled.

Jack Satanios salde sina gitarrer
och bestdmde sig for att syssla med
nagot annat.

- Jag var inte duktig pa gitarr,
daremot var jag duktig pé att
tanka ljud och ville darfér jobba som
ljudtekniker. Det &r fortfarande min
drém.

For nagra ar sedan provade han
pé yrket — i sex ménader gick han
bredvid en ljudtekniker pa kultur-
féreningen Kafé 44 pa Sodermalm.
Nar Jack Satanios var dar spelade
flera band i veckan och de anvande

Innan jag dor ska jag ha en husbat som jag kan
bo pa. Det ar en frihet att kunna stiga fran land, sér-
skilt nar man inte alltid trivs hdr — jag har jattesvart
att komma in i den har fyrkanten man ska passa i.

analoga mixerbord.

- Ljudteknikerna har ett stort
ansvar att fa det att lata bra. Helst
har jag velat bli studiotekniker, jag
tanker att det handlar valdigt mycket
om att skapa tillsammans med
musikerna, att fa fram vad de vill ha.
Det verkar jakligt kul. Det har varit
en drom nastan hela livet, men saker
och ting hander som gér att man
kommer ur spér.

En av de saker och ting som
hénde var att han bérjade jobba pa
krogen och tyckte om att "leva révare
och dricka bira’",

— Att vara alkoholist &r svart. Det
fanns i min uppvéxt ocksé. Morsan
var skapsupare och pillertrillare.
Hon ville alltid visa upp en fin yta
utat, men det var valdigt skitigt
under, bade bildligt och bokstavligt.
Pappa hade jag ingen bra relation
eller mycket kontakt med alls. Det
var mycket skuldbeldaggande i mitt
barndomshem och man var alltid
samst. Jag minns att jag tankte att
sé& har ska jag aldrig ha det nar jag
blir vuxen.

Jack Satanios sager att han "alltid”
har haft sina alkoholproblem.

— Den enda varme jag kénde var
nér jag drack, da blev jag varm och
det kandes lattare. | dagens lage
tycker jag att det &r lattare att vara
i livet om jag &r nykter, livet &r ju
ganska kul trots allt.

TEXT MARIA HAGSTRGM
FOTO MARC FEMENIA

Min storsta drom i dag ar karlek, det &dr svart att
hitta. Jag vill ha karlek runt omkring mig. Jag skulle
ocksa vilja vara jourfamilj eller fosterfamilj till en
tonaring pa glid. Jag har sett hur det kan ga.
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Min rehab

@ L&t oss métas i mitten

Jag vill inte ta hela smallen

Ni skickade mig till rehab

For att ata pizza och kebab

Kocken var en turk

Han kunde trolla med en burk

Synd att han var ofta sjuk

Kanske for hans hjarta var mjukt

Han la sig i det ena och det

andra

Nar han kunde ldmna sin Sandra

Han pratade jamt om flator och

bogar

Undrar vad i hans hjarna som

spokar

Med terapeuterna var han en

god van

Med dem upprepade han Tony

Irvings "men”

Kocken och génget fick en halv

miljon

For att skicka ut mig till snén

Nar jag fros och ropade pé hjalp

Anklagade de mig for att spela

"Johnny Depp”

En natt hos kockens gang kostar

tv& tusen

Ett dygn i lagenhet kostar tva

hundra med frysen

Snacka om att socialen silar

mygg at folket

Och tvingar dem svalja kameler

pa kopet

Vilken rehab jag hade fatt

Sa bra hade jag aldrig matt!
MIKAEL S

Hund och katft + aft

® Nar jag ser en bild av en hund
och knappt har sovit en blund.
D4 tanker jag att.

Att jag borde nog skaffa mig en
katt.

Sen ténker jag som sé.

Néagot som ingen kommer att
forsta.

Att mina tankar rinner ut i
sanden.

Nu far jag val aka till Handen.
Dar kan jag tanka mig for.

Ar det mig sjalv eller dig jag

forstor.
Inte handlar det om n&gon annan
som stor.

MARKKU
46
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Sjuttiotalsfeber i Axelsberg

@ Varen 1974 2r jag atta &r. Jag bor
pé sjunde vaningen med mamma

i Axelsberg. Det &r strax efter
oljekrisen da regeringen satte igang
kampanjer for att speciellt hushallen
maste minska pa elkonsumtionen.
Ransoneringar genomférdes av
drivmedel och varmvatten. Samak-
ning visar sig vara nagot positivt

och ganska populart. Frammande
manniskor aker med varandras bilar
till och fran arbetet, blir bekanta med
varandra. En kollektiv kansla av att
hjélpas at. Man larde kanna sina
grannar, fick nya vanner.

Mamma hade bérjat cykla till
arbetet p& PK-banken p& Hamn-
gatan. Jag misstanker att det inte
bara var av miljéskal, utan aven

ekonomiska. Som attaaring gick jag
igenom den ena barnsjukdomen
efter den andra, réda hund, vattkop-
por, passjuka. Da existerade inte
begreppet att "vabba” eller stanna
hemma med sjukt barn.

Daremot fanns det samariter som
man bestallde per telefon ungeféar
som hemtjanst. Utan fast telefon fick
mamma snallt g& till tunnelbanan
eller torget for att med tjugofem-
éringar ringa fran telefonkiosken.

| skolan hade vi barn fatt lara oss
att utan pengar och akut i behov av
polis eller ambulans trycka pé den
réda knappen, sl& 90 000 - en nia
och en massa nollor. Det skulle inte
gora nagot om det blev fér manga
nollor, hellre det an for fa. | vilket fall

Sjuttio ar

® Den forsta september 1945
foddes jag.

Sitter och tanker hur man firar
det. Beslutar att ta en kryssning

till Tallinn. Gar ombord till min hytt,

baddar min séng med vita lakan

— dom luktar fantastiskt. Lag-

ger mig ner och somnar. Vaknar

klockan 20.00 och ar hungrig.
Gar till restaurangen och tar

en treratters middag med forratt,
en god kéttbit och en underbar
efterratt. Avslutningen blir en kaffe
och cognac.

Ett stort tack till alla mina trogna
kopare av Situation Sthim. Ni
gjorde det méjligt fér mig att
berika min fodelsedag, en stor
bamsekram till er alla.

STIG BECKMAN, FORSALJARE NR 79

SNOWWDQ JAILYIHD

som helst, jag var sjuk och en samarit
behévdes. Mamma gick fér att ringa
och det skulle komma en nasta
morgon. Lagenheten piffades upp,
dammsodgs och kylsképet kollades

sa att det fanns mat till lunch. Pa
morgonen ringde det pa dérren och
dar stod en vilt frammande tant. Alltid
en tant. Mamma visade in — brattom,
brattom — sa "hej d&" och cyklade
fort ivég till jobbet, antagligen lite
forsenad. Jag kunde se henne fran
fonstret nar hon akte pa Hagerstens-
vagen, dar skolbussen hamtade och
l&amnade oss barn.

Skolbussen var ganska jobbig.
Killarna stoppade alltid oss tjejer vid
varje sate for att fraga vilket lag vi
hejade pa. Hejade man pa fel lag fick
man inte ga vidare. Det géllde att
komma ihag vilka killar som hejade
pé vilket lag — Bajen, Djurgarden eller
AlIK. Tack och lov slapp jag bussen
aret darpa.

Da fick jag aka tunnelbana tva
stationer till Aspudden. Manadskortet
kostade 35 kronor och fick inte
anvandas under helgerna.

Tillbaks till sjuktanten som jag
kallade dom.

Vid nagot tillfélle behdvde jag ga
pa toaletten. Efter mitt toabescék pa
feberdarrande ben stod tanten med
tempen i hégsta hugg och deklarerar
att nu ska febern métas. "Ja ja’, sager
jag. Men hér och hapna, hon vill ta
tempen i stjarten p& mig. Jag vagrar,
hon blir sur, jag &nnu surare.

Sa jag blir kvar i min séng tills
mamma kommer hem.

Jag har ett vagt minne av att mam-
ma inte blev glad. Den tanten slapp jag
i alla fall nasta dag. Da fick jag en som
laste hogt for mig och inte bara satt vid
koksbordet och gjorde vad tanter kan
tankas gora vid ett kdksbord.

NINA G

Lycka

® Lycka

Stilla I6rdagseftermiddag
Lunchen aten

Kaffet drucket

Ren och torr om fotterna
Vad ar lycka?

Har och nu

KERSTI
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Du vet sjalv vad du gillar, vad som far dig att ma bra och hur du villumgas med andra. Och
det blir val inte mindre viktigt bara for att du blir aldre?

Pa vara aldreboenden kan vi darfor vara lite jobbiga. Vi vill veta vad du tycker, vi vill att

du sjalv ska valja hur du vill spendera dina dagar och vi vill att du ska vara sa delaktig som
mojligt i det som ror dig. For livet ska levas — hela livet.

Ett medmanskligare samhalle

46-51 Med egna ord.indd 47 2015-10-22 09:56



MED EGNA ORD
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

KORT SAGT & POESI

Spring inte sa fort

@ Spring inte s& fort
den vdg du gar idag
kommer aldrig ater

De méanniskor som star
vid busshéllplatsen idag
tar kanske en annan vég
imorgon

Spring inte s& fort

hon haller en tidning

i handen

hon vill beratta om

200 ansikten i Sverige
som inte har ndgot hem

Hon vill beratta om

sin situation eller bara salja
just Situation Sthim

och tjana nan krona

Spring inte s& fort

gaen smula

eller spring idag

imorgon kanske

du inte kan

Jogga lite,

kann luften i lungorna
hur de pressar dig framéat
i ett gladjetjut

att det var en hel timme sen
du tande en cigarett

Vart tog den svenska vélfarden
vagen,

vad hande med Per Albin
Hanssons

Folkhem,

ett hem for alla

och en trygg pension

en guldkant i livet

nar sprangmarschen ar slut
Nu galler sa ofta Rot och Rut
och s& mycket skatteplanering
och s& manga mil

att &ka med en bil

Och alla kanske inte vill ha sin fil
pa Kafé i Ny Gemenskap
men om du vill kan du fa fil
och en ostsmorgas dartill
hos Fralsis pa Ostermalm
eller i Korskyrkans kafé
mellan 9 och 12
Helt fritt men kaffet kostar 5,
5 kronor som i krigstid
YVONNE LINDVALL
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Min lilla Dagbok

@ Jag vaknar klockan 07:00, det ar fredag
den 14:e augusti. Slar pa TV:n, kanal 4, God
Morgon-programmet. Gar ut i koket, satter pa
mig morgonrocken, satter pa vattenkokaren,
héller upp pulverkaffe i muggen, 6ppnar kylen
och breder en hard ostmacka, satter mig i
skinnfatoljen och tittar pa 4:an. Just nu ar
det relationsexperten som gér sina utlagg
om konsten att bevara ett dktenskap eller

skilja sig. [dag kommer hemtjansten, de

ska ringa forst, och hjélpa till med stadning,

fonsterputs och tvatt. Mera TV, "Mat fran

tradgardslandet’. Vaxlar in pa BBC Business.

Ska till redaktionen om jag hinner och sa
ska jag handla pa Coop.

Utanfor Coop sitter en tiggare. Hon far en
20-lapp. Nar jag ar klar med handlandet gar
jag ut och ténker att tiggaren kan vara glad at
20-lappen — ack nej, hon halsar pa mig som
om hon aldrig sett mig férut. Visst har hon
sett mig. Hon sitter har varenda dag. Sager
samma sak kanske och latsas kdnna mig
samtidigt som om hon inte sett mig.

Hur gar det ihop?

Mvh

LILLEMOR

Mina kunder

@ | denna vecka som jag har
statt pa Ica Maxi i Nynashamn.
Det har gatt jattebra att sta dar
och sélja tidningar. Kunderna ar
néjda och glada att man finns
dar hela tiden. De kommer till
mig och pratar med mig om
hur det gar fér mig att sélja
tidningar, d& séger jag att det
gar bra och ibland gar det inte
bra. Sen sa jag till mina kunder
att jag ar ledig l6rdag och
soéndag nu.

P& méndag kommer jag tillbaka
och stér dar och séljer igen.
Négra kunder ger mig grejer
och pengar om de inte koper
tidningar av mig da. Jag séager
tack s& mycket for att de stodjer
mig hela tiden. Jag tycker att
mina kunder &r trevliga och snélla
mot mig. Nar de kommer fram
till mig sé& ler jag till dem ocksa.
Jag brukar séga till mina kunder
att de ska ha en trevlig dag och
sen brukar jag sdga ha en trevlig
kvall.

De sager tack detsamma.
SUSANNE 294

AKADEMIBOKHANDELN

BOKEN FINNS HOS OSS! At lisa ir att resa.
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Min lilla pojk

@ Nu antligen sé& ringer jag dig
— efter ar av tystnad.

Jag vagade be om telefon-
numret av hans mamma. Hon
tyckte att jag &r ju i alla fall hans
pappa. Jag har — observera —
inte nyttjat alkohol pa fem éar.
Det ar skillnad det.

Lillpojken beréttar att hans
mamma och han hade gétt ut
klockan fyra pa morgonen och
beskadat manen, nar den var
som storst och alldeles rod. "Vad
fint det verkar', séger jag, som ar
pé annan ort.

Det har jag ju alldeles glémt bort.

Jag tittar p& nagra foton av
honom som liten som jag néalat
upp pa vaggen. Bilder som jag
tagit sjalv. Min pojk berattar att
han undervisar i svenska spraket
for invandrare.

Det ar né&got att vara stolt dver.

— Vad ska du géra nu, gub-
ben? fragar jag.

- Ja, jag kom precis hem nu
och har inte &tit pa hela dan, s&
om du ursaktar sé ska jag laga
till ndgonting atbart, men ring
mig igen bara, om du har lust.

— Okay, sager jag och s&
lagger vi pa.

LILLEMOR

Vadergudar

@ | sympati med samernas protest
mot gruvdriften i 6vre Norrland
Bad jag Tor om hjélp med att dranka
Malmbergsgruvan.
Det gick alldeles utmérkt och de fick
témma den till en kostnad
For flera miljarder.
Jag har ocksa fatt hjélp av honom att
férhindra katastrofer som tex. nar orka-
nen Gustav férvantades drabba Kuba.
Den stannade av fran kursen och
gick in dver USA langt mer s6deréver.
S& nér de beklagar sig éver vadergu-
darna pa radion
Sa undrar jag om de ens bett dem
om hjélp med vadret for
Det &r ett villkor for att man ska
kunna f& deras hjalp.

CALLE SAHLSTRGM
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Lady Margit, 94 ar

@ Jag traffade Lady Margit tvars ver
gérden i Enskede. Pigg, glad och lite
smarolig. Hon berattade glimtar ur
sitt minne.

Som ung jobbade hon pa Rederiet
Lloyd, som servitris for kaptenen och
forste styrman, och seglade i flera
varldsdelar. En gang i Dakar i Sene-
gal gick hon i land med beséattningen
och kom till en restaurant, dar i kor-
ridoren fanns nummer pa dorrarna,
uppenbarligen f6r sjomén dar de gick
in med flickorna. En man ur besétt-
ningen hade bett en liten tjej pa 15
ar att sluta med "yrket', gifta sig med
honom och fa ett béttre liv i Sverige.
Men hon hade ruskat pa huvudet och
forklarat att hennes mamma hade
nio barn och var beroende av att
liltjejen fixade pengar till mat for alla
barn — det tyckte Lady Margit var s&
bedrovligt.

Sedermera arbetade hon pa
Ronneby Brunn och gifte sig med
hovméstaren. Dotter och dotterdotter
bor ndra och hélsar p& emellanat,
hjalper henne med ekonomin. Glad
och pigg "struttar” hon omkring med
sin rullator, i full fras och tvarnit, stan-
nar och tar en "rék” da och d&. Dér

hanger man inte me’ med rullstolen
som jag sitter i.

Hon berattar ménga saker om sitt
liv med artal, platser o.s.v. Men ser
och hér samre nu. Vi slutade den for
mig mycket trevliga kvallen med kaffe
och tiramisu och lite sydamerikansk
musik, Los Paraguayos.

En annan kvall fragade jag i Lady
Margits ombonade hem om Tavlorna.
Fastnade for: "Milan" och "Vattenfal-
let” (Vistafallet i Jamtland). Hon
beréttar d&: att vid 23 ars &lder blev

[Slentcivie]

hon bekant med en malare, som hon
fick farg och penslar av och bérjade
méla, helt sjélv. Hon salde nagra for
50 kr. | samband med detta berattar
hon vidare om handelser i sitt liv.
Ytterligare en fascinerande kvall. Gar
hem med fin inre kansla av hennes
rika och omvéxlande liv. Och med
Lady Margits ord: "Jag var s& mager
och klen, s& de trodde jag skulle do!
Men jag lurade dom jag! Ska fylla 95
ar 26 januari 2016."

CARLOS

SO¥vYa
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KORT SAGT & POESI
Tro

@ Blickfast troget for att hur vi
ser pa det viset

bland alla alternativen

fast som bunden vid asynen
man ser pa blickpunkten
hennes inre jag

och man &r blickfast trogen
jagets gava

som ur tro uppstatt

och vid tron om allt

se man, se kvinna

och varandras blickar fasta

i tron om varandras enade,
Omsesidigt speglandes i blicken
for att den trons delande

ar kanslomassighetens alla
aspekter.

Formad ur trons kélla

ford av den enskildes fantasi om

den andre

samt byggd att delas

var pa dess bygge utvecklas

och var och en

med sin tro innerligt blickfast

i dessa skadande form

givet magin till delad trovishet,

dgonblickligen direkt fangad i

allts grund

gjord med magins tro visandes

vagar

att finna varandra och dela

magins verkningar

i upplevelsevisets samverkande

rent magiskt allas tro ar.
KAPINJUS

Sd\Vitsgat av Lrken.

Nya dampare

@ Vart tog dina hi-jackers vagen, min van?

Du som stod stolt som stod

Nu gungar, kndar och irrar du kring pa allt fér mjuka och
rostbruna fjadrar

Slar igenom allt som oftast — allt for ofta

Och din GPS visar fel som fan

Du irrar, min van

Forsok att forsta att jag ser det som séa...

Du behover helt enkelt restaureras och renoveras
Skaffa en ny karta (d& helst analog) och en ny kompass
Mitt minne av dig &r av en ké&mpare

Men nu, min van, ar det dags att skaffa nya dampare
Det hjélper inte langre med stavar

Ps. Jag klarar inte heller besiktningen prickfri, jag vet...
Men jag vill saga dig detta innan du far korférbud. Ds.
LURKEN
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Allt gror pa nytt

@ Varens blomstrande tid och vinteride &r dver
for allt levande som dvervintrade
atervander ur idet, instinkt installd for foda.
Varens tecken gar over i forsommar
innan den sista i maj manad
for da borgar sommar ungefar
och alla méjliga farger ger naturen ater sin prakt
i det Gréna o Roda o Blaa o Vita o Gula o Svarta o Bruna
med gulnande I6v och regn o rusk
annalkas hostens snabba ankomst
stannar upp i allt det vissna
se sndn gnistrar klart i skyn o vintern intar position
vita &ngder is pa sjo o hav men det har varit nu
allt vaknar, dvalan ar over, allt liv atervacktes av Solen
strélars vindar vdrmde moderjord ater upp
sa nu kan allt gro pa nytt.
KAPINJUS

KORT SAGT & POESI

Bingo

@ Alla nummer blev ratt

du vann

Bingo

Bingo i varje stad

Bingo pa Soder i Stockholm
Bingo vid Hotorgshallen
Bingo inte sa langt fran St Gérans
sjukhus

Bingo

Bingo med "Loket" i TV
Bingolotto fran Goteborg
Bingo fem ratt i rad

Du vann

Jag kan inte rakna

men du vann

Du fick alla ratt i raden

och tillgang till hela staden
den vackraste plats pa jord

Nara Bingohallen blinkar Las Vegas
har i Stockholm blinkar Las Vegas sa
ingen tanker pa spelberoende eller
pé& morgondagen

Idag ar vinstens dag,

idag ar nuets dag

och pa Casino Cosmopol tar det bara
fem timmar att spela bort en hel
manads pension

Postkodmiljondren ger grannvins-
ter som bingon gjorde forr
Numera ar det nog &nda hégsta
vinsten att
kunna stanga sin egen dérr
och lasa tryggt och sakert
och koka en kopp kaffe
helt visst.

YVONNE LINDVALL

Ta min vante

@ Ta min ena vante s& delar vi pa
smartan

Tillsammans klarar vi kylan

Om bara for idag

Hand-i-hand besegrar vi dagen
Haéger eller vanster — du far valja

Det gér bra
Var inte orolig
Det gér bra

Imorgon tar vi nya beslut
Det &r en annan...
Men vi klarar oss i dag
LURKEN

2015-10-22 09:56



LY

 pMedadeMededededetetetatate
oo Tl Tol T ek T Tod oL Bk Jol Tl Bal e
e¥pMNENptpra e ptata et nt
Mg fgipnt kg plataglntaipl
Bfalnta et et ntututatntutinty
ol I8 Jod IF Tl I Tal Il Jak ok Jod sk Jod s
g¥pMaMEkptpse e ntata et nts
oL oL ok Tol Tl ok Tk Tod ok Jek Jol Tl dal
RL Tl I el Bk oL Il ek el T Il Bl et
o oL Ik Tol Tl ok T Tk ol Jek Jol Tl Bal T
RL T Jol Il ek oL Tl Jol dek L T Il

Har du mycket pant?
Pa vara pantmottagningar i Arsta, Frihamnen och Kungens Kurva kan du

bankkonto och du far naturligtvis samma ersattning som i butik.

PANTAMERA



Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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"Jag sokte bilderbécker om flykt"
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BARNLITTERATUR FORLAGET MIRANDQO BOK VILL VACKA NYFIKENHET OCH FRAGOR

SEDAN TVA AR tillbaka driver Jenny Franke Wikberg det
Grondalsbaserade bilderboksférlaget Mirando Bok.
Gemensamt for flera av forlagets titlar ar att de blandar
existentiella, inte séllan mangbottnade, fragor med en
lekfull latthet och ett orubbligt barnperspektiv. | forlagets
utgivning aterfinns egenhandigt producerade bilderbdck-
er, men ocksé& Oversattningar av befintliga verk av bland
andra italienska bilderboksskaparen Beatrice Alemanga
och taiwanesiska Jimmy Lao.
| host ger Mirando Bok ut
en grekisk bilderbok om ett

klanning med text av Marina
Michaelidou-Kadi och bilder
av Daniela Stamatiadi.

- Under l&ng tid sokte jag

medvetet efter bilderbocker om flykt — eftersom det ar en
av de mest brannande samhallsfragorna just nu. Det var
viktigt for mig att hitta en nyanserad och trovardig berat-
telse som dessutom hade fina konstnarliga kvaliteter.
Jag tyckte mycket om bokens lagmalda, inkdnnande ton.
Det fina med boken om Sabelle &r att den ar "éppen”; en
allméan, tidlos saga som inte ndmner nét sarskilt land eller
en sarskild konflikt, sager Jenny Franke Wikberg.

Den svenska utgévan har kompletterats med ett
nyskrivet férord av journalisten Alexandra Pascalidou, vars
bakgrund liknar Sabelles. Fem kronor per séld bok gar till
Rédda barnens katastroffond.
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DET AR OTROLIGT VIKTIGT
barn pa flykt — Sabelles réda ATT LYFTA FRAGOR SOM HAR
MED INKLUDERING OCH
EXKLUDERING ATT GORA

— Varje dag kommer det nya rapporter om att antalet
méanniskor som befinner sig pa flykt i varlden slar nya,
ofattbara sifferrekord och bland de som flyr &r en stor
andel barn. Jag ser det som en otroligt viktig uppgift for
férlagen att se till att det utkommer sammansatt litteratur
— for bade barn och vuxna — som pa olika satt handlar
om det. Beréttelser som kan betyda igenkénning for de
ménga barn som delar Sabelles upplevelser men som
ocksa kan skapa forstaelse
hos barn har i Sverige, sager
Jenny Franke Wikberg.

Vidare menar hon att
forlagets grundidé aterfinns
i dess namn — Mirando —,
det &r spanska och betyder
"att se”.

- Ordet kan aven betyda tittande, men ocksé att
undra eller att férundras. Tanken &r att ge ut bécker som
béde é&r visuellt intressanta och som pé ett eller annat
satt vacker nyfikenhet och fragor. For mig ar seende ett
nyckelord och ett slags utgangspunkt; att vaga se pa rik-
tigt. Att se barns, manniskors, behov av att bli sedda och
respekterade oavsett vem man &r, hur man ser ut eller
var man befinner sig i en hierarki, sdger hon och tillagger:

— Det &r otroligt viktigt att lyfta fragor som har med
inkludering och exkludering att géra, inte minst i litteratur
for barn.

ALEXANDRA SUNDQVIST

9YIEWT0H YNILEVIN

MARIA HAGSTROM

Humans of New York

BLOGG En bild av en kvinna som
grater och doljer sitt ansikte i sina
hander. Ett citat dar hon berattar
att de simmade i timmar efter att
baten sjonk i flykten. ”"Vagorna var
hoga. Jag kunde héra hur min man
ropade pa mig men han kom ldngre
och ldngre bort. Till slut hittade

en bat mig. De hittade aldrig min
man.”

Humans of New York &r en blogg
och Facebooksida med portratt-
foton och citat. I vanliga fall ger
fotografen Brandon en daglig glimt
ur nagon manniskas livi New York.
Det kan vara en kvinna pa vig till
en afrikansk festival, en homo-
sexuell person som oroar sig for
framtiden eller en pojke som vill bli
astronaut. Det ar ett briljant satt att
visa mangfalden i en stad.

Den senaste tiden har Brandon
akt till Iran och grekiska 6ar, dar
han bland annat mo6tt en ung soldat
pa flykt och en man som under tio
timmar korde till sjukhuset med sin
ddende bror i baksétet. Brandon
ger manniskor ett ansikte och en
rost, oavsett om det handlar om
en tragedi eller en vanligt ovanlig
historia fran en New Yorker.
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"Allt inramat av
Sveriges kanske
basta sangrost"

Seinabo Sey
Pretend

%k Det var lange sedan jag
horde ett sa helgjutet debutalbum
som Seinabo Seys Pretend. Men

sa har ocksa 25-ariga Seinabo Sey
bidat sin tid infor sin forsta full-
langdare. Och vuxit en hel del under
den resan, som ocksa kommit att
innefatta borjan pa en framgéangsrik
internationell karriar.

Haromveckan hyllades Seinabo
Seys lat "Poetic” av den amerikanska
popstjarnan Taylor Swift under parol-
len "nya l&tar som kommer att géra
ert liv mer fantastiskt”. Och medan
jag lyssnar pa Pretend frankerar jag
ett brev — med tva Seinabo Sey-
frimarken.

Merparten av latarna pa albu-
met Pretend har faktiskt getts ut i
ep-format, under 2014 och 2015.
Men det gor faktiskt ingenting. For
det hander ndgonting nér latarna
sammanfogas till den helhet som
albumformatet erbjuder.

Pa "Pretend” har Seinabo Sey, till-
sammans med producenten Magnus
Lindehall, mejslat fram en pop- och

Teddybears
Rock On

% Rock On ar en samling
valproducerad popmusik for
reklamavbrotten pé& tv. Peugeot
anvander redan catchiga "Sunshine”
for att kranga sina 208-modeller.
Det ett smart satt att tjana pengar pa
nar ingen langre koper nagra skivor
och Teddybears har lange framstatt
som ett ytterst smart band. Rock
On &r ocksa starkt praglat av flera
Kingston-besok och lyckade samar-
beten med bland andra Beenie Man.
Tyvarr resulterar det aven i ett par
riktiga bottennapp som "Marathon
Man” med Cutty Ranks. Jag vet inte
riktigt vad som skulle g att sélja till
den laten men Teddybears har sékert
redan cashat in.

DAVID BOGERIUS

56-68 Svepet.indd 57

dansskiva med en elektronisk,

ofta dov, produktion — dar slagverk
blandas med ivriga strékar, autotune
och bombastiska kérer, pa det mest
storslagna men samtidigt sakrala satt.
Stompiga popballader som "Poetic”

Karl Jonas & Blood Music
The Light of the Future (Dark
of the Past]

*Hk K Karl Jonas Wingvist har
forsett oss med eklektiska popsanger
i 15 ar. Manga skivor har det blivit,
inte minst med soloprojektet Blood
Music. Nya skivan &r ett slags tonsatt
sjalvbetraktelse. Utifran sin nuva-
rande position blickar han framéat och
bakat pa det egna livet — men ocksa
pé samhadllet i stort. Allt i en novel-
liknande form. Karl Jonas Winqvist
tanjer pa granserna fér vad poplyrik
kan vara. Titelsparet handlar exem-
pelvis om hur han som sjuéring kom
for sent till sin mammas begravning.
Om hur han la ett &apple och ett mynt
pé kistan och svor att aldrig nagonsin
komma for sent till nagot igen.
ALEXANDRA SUNDQVIST

och "Hard Time" blandas med de
négot dovare alstren som bitterljuva
"Ruin” och pianobaserade "Burial"
Allt inramat av Sveriges kanske bésta
sangrost.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Min stora sorg
Min stora sorg var/sommar -18

%k %2 Ann-Sofie "Anso” Lundin
hyllades unisont for fjolérets debut-
album. Tre urstarka singelslapp har
skvallrat om samma hdga niva pa
uppfoljaren. Skérheten finns kvar i
musiken som fortfarande ar i sam-
klang med pseudonymen men stérks
nu av en kaxighet som formulerar
meningar som "Lycka till med ditt
skitliv, lycka till med din skitstil” i den
syrliga R'n'B-karamellen "All skit
kommer tillbaka”. Den ystra dansen
och tempohdjningen i "Nara dig” ger
mersmak, men i stallet planar Min
stora sorg var/sommar -16 ut i ett
lagre tempo. Bortsett fran utsokta
"Gud grater” sjunker latarnas kvalitet
mot slutet.

DAVID BOGERIUS
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Mellan Caracas och
Eskilstuna

DET STOCKHOLMSBASERADE
BANDET Sudakistan kombinerar
latino-rytmer, punk, garagerock
och psykedeliska influenser med
sang pé svenska, engelska och
spanska. | november kommer
bandets debutalbum Caballo
Negro (svart hast), som har
producerats av Jocke Ahlund
och Luke Reilly. Majoriteten av
bandmedlemmarna har sydameri-
kanskt ursprung.

- Vi méttes for tre ar sen
pé restaurangen Matkultur/El
Mundo. Tre av oss &r kockar och
var sangare Michell var bartender
dar. Arvid, var gitarrist, var son till
agarna. Vi startade ett band och
bérjade jamma. Soundet kom
naturligt for oss. Det var granslost
och fritt, minns basisten Maikel
Gonzalez.

Forsta singeln slapptes for tre
ar sedan och hyllades av svenska,
liksom amerikanska, musikblog-
gar. Sedan dess har bandet
mejslat fram och vidareutvecklat
sin brokiga ljudvarld.

— Vi mixar latinska rytmer — det
vi véxte upp med — med punk,
garagerock och metal. Jag tror
att man verkligen kan hora att det
ar darifran vi kommer; att de har
killarna fejkar inte latino-rytmen.
For oss handlar musiken mycket
om att forsoka passa in i ett sam-
hélle, sager Maikel Gonzalez, som
kom till Sverige fran Venezuela
for sex ar sedan.

Sudakistan bestar ocksa av
Michell Serrano, Arvid Sjé6,

Juan Jose Espindola och Carlos
Amigo. Bandnamnet anspelar p&
en fiktiv plats "nanstans mellan
Caracas och Eskilstuna’”. Titeln pa
debutalbumet Caballo Negro, som
slapps 20 november, &r en hylining
till den kubanska musikern och
kompositéren Pérez Prado.

— Pérez Prado ar en stor
inspirationskalla, hans lat "Caballo
Negro” ar helt fantastisk, sager
Maikel Gonzalez.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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Uppmarksamhet
at grisen

GRISEN AR ETT av de intelligen-
taste djuren i vérlden. Det havdar
forskaren och férfattaren Martin
Ragnar, som ar aktuell med boken
Grisens historia — s& mycket mer
an flask.

- Tank att vi framgangsrikt
anvant grisar for att vakta far nar
vargen strok runt knutarna i sédra
Smaland forr i tiden. Eller att det
finns grisar som korsat gransen
for det vi brukar kalla kultur och
faktiskt sjélva bedriver ett slags
primitivt jordbruk, sager Martin
Ragnar.

Han ar inte férvanad dver gris-
flaskets popularitet som réavara,
men vill hjalpa lasarna att utéva
sin konsumentmakt baserad pa
bokens fakta om fem olika grisars
vag fran kulting till kotlett.

— Manniskan ar en allatare men
det ar viktigt for mig att konsu-
menterna verkligen &r valinforme-
rade om flaskets tillkomst sa att
man kan vélja ratt i relation till sin
egen moraliska kompass.

MARTIN RAGNAR, SOM arbetar som
vd pé Svenskt Gastekniskt Cen-
ter, har tidigare skrivit ett tjugotal
bécker om bland annat svensk ost
och regional matkultur.

- Nu tyckte jag att det var hoég
tid att 4gna grisen vederborlig
uppmérksamhet. Trots att grisen
betraktar manniskan med ett
slags 6dmjukhet och vanskap ar
den ofta féremal for smutskast-
ning och negativ mytbildning.

Det tycker jag ar trakigt. Grisar
ar fantastiska djur som har haft
med saval Wall Street som Fords
och den moderna bilindustrins
framgéngssaga att gora.

Tror du att man d@ndrar uppfatt-
ning om grisar efter att ha last
din bok?

- Ja, det kdnner jag mig
overtygad om att man kommer
att goral

DAVID BOGERIUS
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Ovanlig familje-
skildring i for-
orfen

Augustin Erba
Blodsbunden

KKk | Fisksatra bor Amadeus
med sin mamma som ar en blablodig
prinsessa, sin far som ar atomfysiker
fran Egypten, tva yngre syskon
och schafern Felix. Till skillnad fran
manga familjeskildringar i férorten
andas denna Overklass mitt i under-
klassen. Det adliga arvet krockar
med familjens knapra och stundtals
skitiga tillvaro. Men barnen ska ga i
stans finaste skola. Amadeus borjar
Franska skolan, dar han blir mobbad.
Varje dag kommer han hem till en
valdsam far som fragar: var du bast i
klassen i dag? Och som inte ndjer sig
med mindre &n sa. Och till en mamma
som alltid &r sjuk, som sager att hon
inte ar gjord for att leva och som
helst inte vill lamna l&genheten.

Berattelsen om den lillgamla
Amadeus, som tvingas ta ansvar for
smasyskon och hund, varvas med
berattelsen om Amadeus 30 &r. Han
som gifter sig och ska bli far. Radslan
att bli som sin far. Vad har han arvt
och vad betyder blodsband? Vilka
konsekvenser har det fatt? Och vad
hénder nar han vill hjalpa en vaninna
och hennes tjej att fa barn?

Det ar en smartsam och karleksfull

Jens Lapidus
STHLM DELETE

sk Yz Ett bestialiskt mord pa
Varmdo far konsekvenser for det
udda paret Teddy och Emelie som

vi k&nner igen fran foregangaren
VIP-rummet. Det later som hogst
ordinart innehall i den aldrig sinande
strémmen av svenska "samhaéllsskild-
rande” deckare men Jens Lapidus
har 6vertygat oss,
inte minst med
sin succédebut
Snabba Cash,
om att han ar
battre &n sé.
Vaxlingarna
mellan d&-
och nutid gors

roman. Och underhéllande. Augustin
Erba kranglar inte till det, han beskri-
ver hur det var, utan sjalvdmkan eller
ilska. Trots att den &r éver 500 sidor
lang och tar upp @mnen som psykisk

liksom de detaljerade och trovérdiga
beskrivningarna av samhéllets skugg-
och solsidor med séker hand. Anda
briljerar forfattaren framst med sin
palitliga formaga att skapa annu en
sa kallad bladvandare. Lagstanivan ar
hég i Jens Lapidus skrivarstuga.
DAVID BOGERIUS

Sara Olausson & Felicia losif
Det kunde varit jag

*kk ¥z Sara Olausson &r serie-
tecknare med en rad hyllade bocker
bakom sig, bland annat en antologi
om mens. Ett mote i Lilieholmen skulle
emellertid putta in Sara Olaussons
kreativa garning pa en ny bana. Nar
hon tréffade den tiggande EU-migran-
ten Felicia losif var det inte bara bérjan

ohélsa och misshandel, sa kanns
den anda inte alls tung. Och aven
nar klockan ar for mycket tanker jag:
bara ett kapitel till.
MARIA HAGSTREM

pé en stor vanskap.
Séa sméaningom beslu-
tade sig Sara Olaus-
son for att beratta
Felicias historia i Det
kunde varit jag — beskriva
hennes erfarenheter, vad som fort
henne till Sverige och hennes drom-
mar om ett hus i Ruméanien. Det kunde
varit jag ar en blandning av serier, inter-
vjuer, fotografier och dagboksliknande
text. Boken &r ett slags karta 6ver deras
vanskap och en rapport 6ver hur Felicia
losifs husdrom sakta realiseras. Det &ar
en fin skildring som paminner om detta
med att ingen kan gora allt, men att alla
kan géra nagot. Och att det en gor kan
|amna betydande avtryck i en annan
méanniskas liv.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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S EN DANNY KATZTHRILLER

Jorma Hedlund har egentligen dragit sig tillbaka.
Men tipset om vardetransporten ar for bra for att passa.
Carl-Johan Vallgren skriver som Lucifer. Svinen ar en fristaende fortsattning
pa Skuggpojken, den andra boken i en serie noir-thrillers om Danny Katz.

ALBERT BONNIERS FORLAG
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TANYA ST EPHENS
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En obehagligt hotfull framtidsversion

Det vita folket

%% Lisa Aschan gjorde ett tydligt
avtryck i den svenska filmfloran

med debuten Apflickorna for nagra
ar sedan. Lika sarpraglad, men &n
mer komplex, ar uppféljaren Det vita
folket. Det &r vinter i ett Sverige inte
alls langt in i framtiden d& Alex, en
valspelande Vera Vitali, blir gripen

och férd till ett stort underjordiskt och
modernt fangelse. Vi forstar att detta
ar en sorts sluss, skarseld eller station
for deportation dar fangarna vantar

Det borde finnas regler

ok Hk P4 manga vis ar Linda-Maria
Birbecks debut en Fucking Amal for
10-talet. | landsortstristessen méter
vi Mia och Mirja som spritter av liv
och hormoner och har dubier 6ver en
vuxenvarld som &r svar att forsté. De
vet dock att intradet ar oundvikligt
och Mirjam ar steget fore och blir ihop
med en &ldre man. Mia stretar emot,
hammad av familjeproblem. Tontréaffen
ar suveran mellan kompisarna och
deras sidekick Karl och storyn vajer
varken for att vara svar eller lite larvig,
nar det behdvs.

HENRIK EMILSON
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pa sin tur att avvisas. Vi far dock

inte reda pa vad Alex har gjort, eller
till vilket "hem” hon ska skickas nar
hennes tur kommer. Mycket lamnar
Lisa Aschan &t oss sjélva att fylla i.
Det gér inte filmen mindre span-
nande. Fran forsta borjan bestammer
sig Alex for att fly. Men vakterna,
ledda av den rigida Viktoria, en ruskig
Pernilla August, rutinerna och sjélva
bergrummet bjuder p& hart motstand.
Efter ett tag hittar hon dock luckor i

Taxi Teheran

%%k Den iranske regissoren Jafar
Panahi &r belagd med yrkesforbud,
men han later sig inte stoppas av det.
| stallet for en storskalig filmproduk-
tion gér han om en taxi till en sorts
ministudio, med sig sjélv i regi- och
férarsétet. Filmen ar en sorts bland-
ning av spelfilm och dokumentar
dar han till synes spontant plockar
upp folk i sin bil och de ger oss
brottstycken av livet nar de for sina
samtal i passagerarsatena. Som alltid
ar det enkla det effektivaste sattet att
beratta en historia.

HENRIK EMILSON

systemet och mérker att mer utspelas
under ytan &n hon forst kunde ana,
bokstavligen.

Lisa Aschans framtidsvision &r obe-
hagligt hotfull och hard, och samtidigt
ett varnande finger som visar vart
vart land kan vara pé vag. Apflickorna
utforskade d&mnet makt i liten skala
mellan tva manniskor, i Det vita folket
ar det ett helt samhélles maktstruktur
som blottlaggs.

HENRIK EMILSON

Tale of Tales

* ¥k %k [talienaren Matteo Garrones
gjorde den stilsakra Gomorra om den
italienska maffian 2008. Genrebytet
ar stort till sagans varld dar Tale of
Tales utspelas. Har finns allt: kungar,
drottningar, hjaltar och mystiska
varelser, men ockséa berattelser om en
viss moral, svek, lurendrejeri och 16ften
som alltid bryts, vilket bildar en sorts
cirkel som alltid sluts s& dar férnums-
tigt som de gor i sagor. Tre parallella
historier tar oss med pé en fantastisk
resa dér radet ar: Luta dig tillbaka och
njut.

HENRIK EMILSON
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Brevet till Bergman

| november visas Marcus
Lindeens kortfilm Dear Director
pa Zita, om pianisten Kazzrie
Jaxen som skrev ett 16 sidor langt
fanbrev till Ingmar Bergman efter
att ha sett hans Ur mario- \
netternas liv pa bio. M A

- Jag hittade [ :
brevet nar jag satti ‘
Bergmans arkiv och
letade material till en
pjés. Jag sokte upp Kazzrie
och beréttade att jag ville géra
en film om henne. | min film l&ser
hon ur brevet, spelar vild jazz och
beréttar den helt otroliga historien
om hur hon tack vare Bergmans
film insett att hon inte &r ensam
i sin egen kropp. Kazzrie bar pé&
resterna av sin egen ofédda tvil-
ling inkapslade i en liten fettklump
pa ryggen, det kallas vanishing
twin syndrome och manniskor
som har det upplever att det
paverkar hela deras identitet.

Har nan film paverkat dig lika
starkt?

— Att bli s pass omskakad har
nog inte hant mig. Men jag minns
tre valdigt starka filmupplevelser
som tonaring. Superspannande
thrillern The Game, s6tsliskiga
Beautiful Thing och hur jag grat
till eftertexterna i Breaking the
Waves.
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HENRIK EMILSON

Efterskalv

ok Hk Magnus von Horn debu-
terar med en av arets starkaste
svenska filmer. Efterskalv &r lugnt och
metodiskt berattad. Informationen vi
behover for att pussla ihop vad som
har hant portioneras ut i smé och ofta
kanslotunga doser. Ulrik Munther har
med all ratt hyllats for sin prestation
som John, som kommer hem till byn
efter ett fangelsestraff fér mord och
moter kylan bland forna vanner och
samhalle, men det &r Mats Blomgren
som den pressade pappan som héller
ihop filmen till det tunga slutet.
HENRIK EMILSON
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ANDREAS JAKOBSSON:
n [T

Det ar som
en skattjakt”

FORRA ARET GICK tre miljoner ton
livsmedel till spillo bara i Sverige. Att
dumpstra, det vill séga att ta sopor,
blir allt vanligare. | Svinnlandet. Min
resa genom en vérld av sléseri — och
hur den gav mig ett liv i dverflod
beréttar frilansjournalisten Andreas
Jakobsson om hur hans familj under
tvé ar levt pa gratis mat som andra,
framst matbutiker, slangt. Han
bedémer att butiksvéardet pa maten
han hamtat fran soporna ar 150 000
kronor.

— Det &r kul att dumpstra, det
ar som en skattjakt. Samtidigt blir
man lite illamé&ende nar man ser hur
mycket mat affarerna kastar. Framfér
butiken sitter det oftast minst en
tiggare. Bakom kastas massvis med
mat som &r fullt &tbar. Ofta laser
affarerna in sina sopor. De vill inte att
vi ser hur mycket de kastar.

Vad ar det vanligaste du hittar i
soptunnorna?

— Bananer, paprikor och tomater.
Men ocksé ost — farskost, vanliga
ostar eller mégelostar.

Gronsaker och frukt slangs ofta
for att de har ett skonhetsfel, men de
gar fortfarande att ata. Det ar ocksa
vanligt att det slangs stora forpack-
ningar, exempelvis ett nat med 23
clementiner dar bara en ar délig. Eller
ett sexpack folkdl, dar en av burkarna
gatt sénder.

Och vad ar det lyxigaste du hittat?

- En géng hittade jag 19 flaskor
jattedyr olivolja. En annan gang hit-
tade vi tvé kilo ekologiska pinjendtter.

wel. |

Jag har ocksa gjort en del ostfynd,
stora fynd i form av tv& stycken
préastostar — pa 12,5 kilo vardera.
Varfor slangs de hadr sakerna?

— Vad géller de stora forpack-
ningarna sa tror jag att personalen
har sa pressade arbetsdagar att de
inte har tid att rensa innan de kastar.
Vissa livsmedel har passerat sitt bast
fore-datum. Men grundproblemet &r
att butikerna har sé stort utbud och
att det &r svart att berdkna vad som
kommer att saljas.

En del ser dumpstring som en civil
protest mot matsvinnet, andra
dumpstrar av ekonomiska skal. Vad
ar den framsta drivkraften, tror du?

—Jag tror att det &r ungefar

50-50. Man kan se det som att man

&r ute pé ett miljdarbete. Men sam-
tidigt ar det ju ett betalt miljoarbete
eftersom man slipper képa mat sjélv.
Valdigt f& av dem som dumpstrar har
det gott stallt. De ar ofta studenter
eller arbetsldsa. Jag har aldrig traffat
nan med en fet manadslén som &r
ute och letar bland sopor p& natten.
Vilka atgarder krévs for att matsvin-
net ska minska?

— Det krévs politiska styrmedel.
Om man hojde skatten pa sopor
skulle det bli dyrt for affarer och
foretag att slanga. Da skulle de bli
battre pa att ta till vara maten och pa
att skanka mer till valgorenhet.

ALEXANDRA SUNDQVIST

JAG ELARAR NTE MER! JAS
HATAR NOWEMBER-

VAT DET AR JU
NATIONAL NOVEL
WRITING MONTH!

BASTA TIDEN
P& ARET/
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VAD HAELIFT ATT U
kAN rORA DET BASTA
AV SITUATIONEN.

JAG HAR BARA SUTTIT INNE OCH SKRIVIT

PA MM ROMAN, CRLUZKEIT VARM SHOKLAD,

ATIT SAFFRANSBULLAR OCH LYSSMAT PA
FILMMLISIK. MEDAN REGNET SMATTRAT

MGT WTAN. Sd MYSiGT!

f

ol b FORGHOTTSPENGARNA!

J4, PET 54 FORLAGGAREN
JCKSA! 54 NU NAR AVTALET
AR PASKRIVET SKA JAG& FIRA
GENDM ATT UNMA MIF SJALY
EN SURFRESA TILL S4LF FOR

TANK! FERFATTARE
OCH SURFARE PA
4| 24RA EN MANAD!

17343INVHE YNIT

En vecka med poesi

UNDER EN VECKA i slutet av
november intar poesin Stockholm.
Poeter fran hela varlden kommer
till staden for att delta i Stock-
holms Internationella poesife-
stival. Arets tema ar
"Lyriken i musiken”.

En l&ng rad
artister kommer att
delta i samtal och
upplésningar, som
varvas med musik och
dans, dar de forsoker
besvara fragor som:
Vad hander nar poesin moter
dansen? Och hur mycket betyder
musiken for lyriken?

Bland annat kommer Lina Hég-
strom, mer kand som musikar-
tisten Skator, som fick Svenska
kompositorers och textforfattares
pris som arets bésta textforfattare
2014, och Mattias Alkberg, som
nyligen slappt albumet Personer,
att bade framféra musik och
samtala med kulturskribenten
John Swedenmark om text- och
musikskapande.

- P& l6rdagen framtréader en
av Sveriges mest dlskade poeter,
den supermusikaliska Géran
Sonnevi, och den prisbelonte
jamaicanske Kei Miller som ser
sin poesi som en form av musik.
Kei Miller skriver fran de utsattas
perspektiv, om sociala oréttvisor,
fortryck och reggaemusikens
betydelse, beréttar Maria Trejling
pa tidskriften 70TAL, som arran-
gerar festivalen.

Stockholms Internatio-
nella poesifestival pagar 24-28
november.

[}
>
o
>
=
=
O
=~
m
2

Gdran Sonnevi.

MARIA HAGSTREGM

AH, JAG SKOJAR BARA.
JAG HAR SKAT DOSEN
PA MM ANTIDEFRESSIVA,

GLOTT FA PARADISE HOTEL

OCH LEVT PA OSTBAGAR

HELA MANADEN.
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"2 Arkitekten Gabriella
Klint, uldmedaljor i VM i
fﬂ‘adko;ebygge 2015,’med

-s'itt lag "Berntsson @

Mérvall arkltekter'J t,if;

']
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- Vivisste inte innan

hur trédet vi skulle

bygga i s&g ut. Nar vi

kom till tavlingsplatsen pa

Kvarnholmen fick vi fyra trad
att bygga i, det var askar. Ingen
av dem hade speciellt manga
grenar och sé sluttade de lite
nerat. Vi hade en grundidé
innan vi kom dit om hur vi
skulle bygga, men fick tdnka
om.

— | vart lag var vi sex
personer och det var totalt sju
arkitektlag som deltog i VM.
Kojorna vi byggde skulle tolka
och representera barnkonven-
tionen genom att vara lekfulla,
tillgéngliga och sakra och sa
skulle de vara arkitektoniska
och ekologiskt héallbara och ha
en magisk potential.

— Alla tavlande fick samma
mangd virke och lika mycket
spik och skruy, sen hade vi atta
timmar pa oss. Det svéraste
med var koja var att fa till de
rundaktiga formerna. Vi gjorde
en boljande tunnel genom tré-
den som nastan blev som en
rutschkana. Dar gick det ocksa
att aka in med rullstol. Kojan
6ppnade sig sen utat, langst
upp, som en megafon och
en plats dar barn kan héras
och uttrycka sina asikter. Vi
kallade var koja "Den magiska
megafonen”.

— Det ar roligt for oss
arkitekter att vara med i VM
i tradkojebygge eftersom
det ar nat utéver det vanliga.
Och detarbraattgéiniett
barnperspektiv fér mig som
annars ritar skolor och sjukhus
for barn.

- Vart lag var med i VM
forra aret ocksa, da kom vi
tvaa. Vi trodde verkligen inte
att vi skulle vinna i &r eftersom
vi tyckte att de andras kojor
var sa bra. Juryn bestod av
barn i &ldrarna 7-9 &r och
nagra arkitekter. De gick runt
hela tiden och tittade pa nar vi
byggde. Priset delades ut pa
kvéllen, det var en staty som
barnen hade skapat och s&
fick vi ett diplom. Bast av allt
var anda aran.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG




56-68 Svepet.indd 65

NOVEMBER PA ZINKENSDAMMS IP

HAMMARBY — BROBERG KL 19.00
HAMMARBY — VANERSBORG KL 19.00
HAMMARBY — SANDVIKEN KL 19.00

HAMMARBY — VETLANDA KL 19.00

LADDA UPP | VART ZINKENTALT INNAN MATCH.
LAS MER OCH KOP DIN BILJETT PA
HAMMARBYBANDY.SE

HAMMARBY
BANDY

2015-10-22 10:03



Var har du varit? ODENGATAN. 11,00 med Filip och Fredrik.
- Jag har varit p4 Betong- NAMN: Cecilia Wemming A_r det nat du saknar i tid-
verkstan och handlat present ALDER: 33 ar ningen?
till en kompis i Vastervik. Det ar YRKE: Féretagare - Nej inte direkt. Men det gér
¥ kemikaliefria stddmedel och de BOR: Skanstull alltid att skriva mer om miss-

ar valdigt bra. bruksproblematiken for att satta
Hur ofta koper du tidningen? lite press pé véra politiker.
- Inte jatteofta. Jag kdper nar né&n séljare ser
- Y exira elandig ut eller nér det &r en intressant TEXT GERD ERIKSSON

person pa omslaget, som till exempel numret FOTO MAGNUS SANDBERG




Holistic

Rusta dig for vintermorkret. Slipp in solen i ditt liv.
D-vitamin for hela familjen.

Holistic

Holistic Haolistic
i Ds-vitamin B ﬂﬁmﬁ Dy-vitam “mm Holistic |
K2+1D3 2000 IE i kokosols [ D;Vimmi "mu{} Di-vitam! B D.-vitamin

| ksl ’U”” 5000
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Martin Schoeller
Up Close

Martin Schoeller, en av vér tids framsta portrittfotografer stiller nu for forsta gdngen ut i
Sverige. Hans arbete kinnetecknas av visuellt starka portritt och drivkraften dr att komma
bakom fasaden och fanga det unika och samtidigt universella, med varje minniska. Sedan
spelar det ingen roll om det 4r Zlatan Ibrahimovic eller ndgon okdnd han mott pa gatan.

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Oppet alla dagar 9-23 | fotografiska.se
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