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12 Lottie Knutson

Under skrivandet av Nédrop beslutade hon att bryta upp fran sin trygghet

14 Prata om det
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Samtalsserierna, debatterna, panelsamtalen och poddradion som spelas
in eller anordnas infor publik & méanga. Stockholmarnas behov av att
samtala, motas och lyssna tycks vara ndrmast omattligt

32 T-shirt — en talande troja

Reporter Jan Lindstrom ber folk brosta sig och beratta om trycket pé sin

T-shirt
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Alexandra Dahlstrém, ICE, Dyke Hard, Full of Keys, Antirasistiska
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Higgspartiklar”. Just for att det &r ndgonting néra man inte kan forsta
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Perspektiv pa november

en 14 november 1879 publi-
ceras forfattaren August
Strindbergs roman Réda
rummet. Och 6 november tva
ar senare, 1881, holl August Palm ett
tal p& hotell Stockholm i Malmé som
anses vara det forsta socialistiska
anforandet i Sverige. Dessutom gav
The Beatles ut The White Album 22
november, pa dagen fem &r efter att
president John F. Kennedy mérdats
i Dallas.

Det &r alltsa i november det
hander.

Dock - ingen av de hér han-
delserna kan egentligen anses ha
sarskilt mycket med Situation Sthim
och det har numret att gora. Inte i ett
snavare perspektiv. Men tar man ett
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steg tillbaka och beskadar dem med
filosofen och konstlararen Norman
Raebens utmejslade 6ga sa kan det
absolut g& att hanga ett halsband runt
halsen och en farpéls med ett ditsytt
peacemérke dver axlarna pé det.

JAG STALLDE ALDRIG fragan, s det
ar naturligtvis ren spekulation fran
min sida — men det skulle inte alls
férvana mig om Ulf Lundell med
exakt datum kan ange nar han for
forsta gangen hérde The White
Album med The Beatles. Att han
dessforinnan kommit att paverkas i
sin samhaéllssyn av att August Palm
en gang holl det dar talet, att han
redan da last R6da rummet och att
mordet p& John F. Kennedy lamnat

ett slapande eko och en férnimmelse
av att det som kanske kunde ha blivit
inte n&gonsin blev.

Sa allt hor ihop. Egentligen.

DODEN SOM KULTURELL foreteelse ar
synlig i november. Halloweentraditio-
nen. Ljusen pa gravarna. Men det fal-
ler ocksé pa nagons lott att vara den
som meddelar en anhérig om déden.
Vi har pratat med tre av dem som har
det som en del av sin yrkesroll.

Nar Lottie Knutson skrev sin bok
kom hon fram till insikten att hon
behdvde forandra sitt eget liv, karva
loss lite av sin egen trygghet. Sa hon
sa upp sig frén jobbet pa Fritidsresor.

Samtalsserier, debatter, panel-
samtal och poddradio spelas in eller

anordnas infor publik. Att vara dar
samtalet sker ar en del av exklusivi-
teten. Vikten av det personliga métet
har okat. Till férman for ett annat
samtalsklimat &n det i sociala medier.

Reporter Jan Lindstrom gick ut
pé gatorna i stan och stannade pas-
serande ménniskor och fragade dem
om trycken pa deras T-shirtar, vad de
betydde, vad de ville s&ga med dem
och varfor de bar dem.

S& kan det tilldra sig. | november.

. Ulfstolt
i ;’ chefredaktor
L]
! -~ - % &ansvarig utgivare

ulf@situationsthim.se
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‘Traffar personer med berattelser’

Susanne Lindblom
GOR: Jobbar pa Vésteras
Stadsmission, som distribuerar
Situation Sthim till forséljare dar.
"MIN FRAMSTA ROLL har ar att
vara kvinnofridsansvarig. Som
kvinna ar man extra utsatt i den
miljon man lever i som hemlés. En del behdver
hjalp till skyddat boende, ibland far de akut bo
nagra natter pa hotell. Det skulle behévas fler
kvinnoboenden i Vasteras, sarskilt for kvinnor som
missbrukar.

Jag ar samtalsterapeut, och dven om mitt fokus
ar pa kvinnorna sé pratar och jobbar jag med de
man som kommer hit ocksé&. Och jag star bakom
disken och saljer kaffe, mat och Situation Sthim.
Jag ar diakon i botten och har alltid ként att jag
vill hjalpa ménniskor att hitta egna redskap for

Jonas Svenssaon

GOR: Timvikarierar som samord-

nare i Situation Sthims sociala

verksamhet.

"JAG HORDE TALAS om Situation

Sthim férsta gangen for 14, 15 ar

sen nér jag flyttade till Stockholm.
Jag kopte tidningen och laste den da. Sen flyttade
jag till Géteborg och Malmg, reste runt lite, bodde i
Képenhamn, Barcelona, Amsterdam, Oslo. Séderut
hade vi en husbil, i Oslo ockuperade vi ett hus.

Jag flyttade till Stockholm igen da jag var javligt
trott p4 Malmé samtidigt som min sambo kom in
pa en utbildning. Plus att jag gillar Stockholm. Nar
jag skrev in mig pa Arbetsférmedlingen sag jag att
Situation Sthim sékte timvikarier, jag blev skitglad
och sokte direkt.

Jag trivs jattebra. Traffar personer med berat-

Ahmad Yadegari

GOR: Saljer Situation Sthim.
"JAG HAR SALT tidningen i nio
ar. Det var en som salde har som
beréttade fér mig att man kunde
salja tidningen.
Forsta aren stod jag pa
Hotorget. Nu p& morgnarna séljer jag nagra tim-
mar vid Mariatorget och sen i Svedmyra vid
Ica Kvantum.

Jag ar f6dd i Iran, nér jag bodde dér studerade
jag, sen bodde jag tva &r i Dubai dar jag jobbade i
en kladaffar. Sen kom jag till Sverige.

Det jag tycker bast om ar kontakten med
kunderna, prata lite, fa veta lite saker om dem, och
de far veta lite om mig.

Jag har fatt en ring av min frus far med ett
ingraverat citat ur Koranen pa. Den ska bringa

forandring. Alla har en férmaga att ga vidare.”

telser som kunde bli en roman.”

mig tur.”
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ALLA MANNISKOR AR OLIKA. S enkelt &r
det. Vi har lart oss det under de 19 ar Situation
Sthim salts pa gatorna i Stockholm. Vissa har
salief i sig, andra lar sig snabbt, nagra maste
jobba lite hardare. Nar vissa valjer aft skrika ut
sin frustration och ilska véljer andra att skriva
av sig i fidningen. Nagra gor bade och.
Situation Sthim erbjuder hjalp fill sjalvhjalp

genom meningsfull sysselsattning med tid-
ningsforsaliningen utifrén varje individs villkor.
Utbver mojlighefen att tjana egna pengar erbju-
der vi ocksa juridisk hjalp och stdd i kontakten

med bland annat myndigheter.

N&r du koper Situation Sthim ger du séaljaren
inte bara reda pengar utan mycket, mycket

mera. Tack.
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Situation Sthim ges ut av
Situation Sthim AB. Tidningen ar
fackligt, partipolitiskt och religiost
obunden och kommer ut sista onsda-
gen i manaden 12 ganger om aret.

Situation Sthim AB &gs i lika delar
av chefredaktor UIf Stolt, Rainbow
Sweden samt Ideella féreningen
Situation Sthim.

Aktiebolaget delar inte ut vinst till
aktieagarna, allt eventuellt Gverskott
aterinvesteras i verksamheten.

STYRELSEN
SITUATION STHLM:
UIf Stolt

Hans Larsson (ordférande)
Peter S6derlund

Den sociala verksamheten

ar en ideell férening. Férséljarna ar
hemlosa eller fore detta hemlésa.
Alla forsaljare skriver under ett avtal,
far en id-bricka med foto och en
forsaljningsplats.

Den sociala verksamheten bestar
bland annat av distribution av tidningen,
forsaljarcafé, skrivarverkstad, forsaljar-
blogg, datarum och juridisk radgivning.
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Vardegrund Situation Sthim:
=dr en gatutidning
=skapar debatt och opinion om
hemldshet och utsatthet
hemldsa
sysselsattning
=verkar for yttrandefrihet

Malgrupp:

Situation Sthim &r en lagtrés-
kelverksamhet som riktar sig till
hemlésa, f.d. hemlésa och socialt
utsatta manniskor. Manga ur malgrup-
pen har missbruksproblem och/eller
ar drabbade av psykisk ohélsa.

Syftet med tidningsforsaljningen,
utéver den inkomst den genererar, ar
att skapa en struktur i tillvaron, stimu-
lera till minskat missbruk och genom
verksamheten fa hjalp och stéd.

Verksamheten erbjuder ocksa
timanstallning, arbetstraning, OSA-
placering, skrivarverkstad, datorstod,
motiverande samtal, juridisk radgiv-
ning och diverse aktiviteter.

Personer som inte omfattas av det
sociala stdd som samhallet erbjuder
eller inte har nagra etablerade
kontakter inom tex. socialtjanst,
kriminalvard eller psykiatri skrivs inte
in som férsaljare av Situation Sthim.

Syftet med Situation Sthims
verksamhet ar rehabilitering med
arbete som metod. Var malgrupp

bestar av de personer vars stéd fran
Situation Sthim kompletteras av
samhllets insatser.
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'Folk brukar undra

menar och det 8r det som ar meningen’

Ett fan i Vigo, Spanien

Raddade just Situation Sthim #195
fran november 2013 ur pasen pa vag
till &tervinning.

Brukar spara tidningen at en
kompis som emigrerade till Spanien.

Han kan fa en bunt nar han halsar pa.

Sé laste jag intervjun med Jenny
Wilson och det uppstod en undring:
fanns det en paroll i Paris som
16d "Be realistic — demand the
impossible™? Skulle kunna sétta en
femma p4 att den som forfattade den
talade franska och skrev pa franska.
Engelska Wikipedia och 3609 andra
Googletraffar féreslar den héar vari-
anten: "Soyez réalistes — demandez
limpossible”

Det hénder alltfor ofta att
diverse foreteelser i for oss exotiska
lander far dras med engelska namn
i svenskan, "Mexico City” for att bara
ta ett exempel. Det ar ju en dversatt-
ning, varfor inte go all the way och
Oversatta till svenska? Eller kéra med
originalspréket?

Annars gillar jag forstas parollen.
Har gjort en egen variant som gar sa
har: "Allt genast — sen resten”. Den
gor sig bra pa franska ockséa: "Tout
tout de suite — le reste ensuite’.

Artikeln om gréna hissen gav
mej en liten chock. Det sprangdes
i Stigberget redan for ett ar sen for
nya Slussen? Jag som trodde att det
fortfarande fattades ett miljétillstand
av négon sort.

Hittade en skum siffra dar: "Den
betjanade ett par tusen betalande
passagerare om aret” Med 365
arbetsdagar (misstanker att hamnar-
betarna var igéng &ven pa sénda-
garna) blir det 8 passagerare om
dagen, knappast troligt. Sen fanns en
rimligare siffra i faktarutan: "Férsta
aret anvandes hissen av 245911
trafikanter...” = 673 hisspassage-
rare per dag.

..........................................................................................

S4 laste jag om Persbrandt. Han
berattar om sin moped, som var en
Zindapp med 125-kubiksmotor.
Dar har han nog blandat ihop tva
hojar, en moppe har aldrig mer
an 50 kubik, utom min farsas, som
hade 60 och alltsa var olaglig. Ar
hojen en 125-kubikare ar den en
|&tt motorcykel, &tminstone enligt
den tidens terminologi. Nu kan det
heta nat annat, men inte moped.

Vart vill jag komma med det har?
Vet inte riktigt.

Kanske vill jag att ni ska f& veta
att ni har en lasare i Vigo, Spanien,
ocksa. Kan ni inte gora ett undantag
och lata honom prenumerera? Och
s ville jag forstas skylta med min
hemsnickrade maximalparoll. Folk
brukar undra vad jag menar och det
ar det som ar meningen.

Samt paminna om att ven siffror
ska manustvéattas och korrlasas, inte
bara ord och bokstaver.

Halsningar,

LASSE MORIN

SVAR Kul att vi nar @nda till Spanien.

Det gar alldeles utmarkt att prenu-
merera pa Situation Sthim om man
bor i Vigo i Spanien. Hor av dig till var
prenumerationstjanst Pressdata sa
hjdlper de till med det.

Korrekturldsningen &r ett evigt paga-
ende arbete. Tror att vi vidssat oss lite
sedan nummer 195.

ULF STOLT,
CHEFRED & ANSV.UTG.
SITUATION STHLM

Jobbade pa karman

Fér nagra dagar sedan sé kopte jag
Situation Stockholm #205 av en man
pa T-Centralen. Arligt talat var nog
min framsta anledning att jobba pa
karman, kanna att jag gjort nagot bra
for nagon annan.

Férmodligen s& kom mitt éverdriv-
na skyltande med tidningen ur den
jakten efter karma. Jag riktigt vevade

Skriv till | huvudet pa lasarna

Situation Sthim, Krukmakargatan 34 A, 11851 Stockholm. Fax: 08-668 79 09.
Mejl: red@situationsthim.se. Skriv namn och postadress (om du har nagon).
Redaktionen foérbehéller sig réatten att redigera insént material.
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med tidningen inne pa Centralen
efterat. Tills jag &nda kom ikapp mig
sjalv och insag vilken underman-
niska jag inte hade blivit. Jag hade
bara gjort det som jag hoppas att
sa manga fler ska gora, képt en
fantastisk tidning.

Tack for den. Och speciellt tack
till dig for din text om Riksgatan.

Jag som séllan uppskattar miljébe-
skrivningar blev riktigt berdrd av din
text, och det vill jag beratta, trots den
prestationsangest jag far av att skriva
till dig.

Den fick mig att be mina vanner att
lasa er tidning och den fick mig att
langta till nésta nummer.

Den fick mig, som student p&
Jakobsbergs folkhdgskola, att tanka
att det finns annat an Strindbergs

"Stockholm i fagelperspektiv” att
inspireras av.

Att det gar att skriva bra och
gripande i nutid, for nutiden, fér nagot
bra.

Tack igen,

FRIDA SAMUELSSON

En av hundra saker

Jag vill s& gérna beratta att jag last
négonstans att en av hundra saker
man bor gora i sitt liv ar bland annat
att kopa Situation Sthim fér hundra
kronor.

Jag gjorde det idag.

Min man gjorde det i somras, likasa
var son. Vi fortsatter naturligtvis att
kopa tidningen da.

CATHRINE ANDERSSON, TABY

We could go on and on aboutithe benefits and technicalities
of using Bamboo fibre to/make garments, but let’s just keep
as simple as this. You'have to try them and make up your
own mind. We tried and then decided to make a whole line
out of the stuff. Enough said

2014-10-22 15:21
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En dag for
toaletten

TOATAVLING Den 14 november
lanserar WaterAid kampanjen "l Love
Toa” for att uppmarksamma att 2,5
miljarder manniskor i varlden saknar
toalett. Ett gadng kéndisar har fatt
designa var sin toalettstol som ett led
i kampanjen. En av dem &r artisten
Miss Li.

- Vi tar vatten och sanitet for
givna har i vastvarlden. For oss ar
det otankbart att vi skulle behéva
gora véra behov i skogen och riskera
att bli misshandlade, valdtagna eller
mordade. Men det ar en vardag for
manga manniskor och kan jag gora
det minsta lilla for att uppmarksamma
fragan gor jag gérna det.

Kéndistoaletterna kommer att
stallas ut i Skrapan mellan 14 och
23 november och d& kan man ocksa
rosta pa sin favorit. Varje sms-rost ger
10 kronor till WaterAid.

"l Love Toa’-kampanjen sam-
manfaller givetvis med varldstoalett-
dagen 19 november. Och nar Miss
Li far vélja sin egen favorittoalett i
Stockholm blir det den pa restaurang
Haktet.

— Dar kan man kissa tva stycken
samtidigt i samma rum. Det gillar jag.

GERD ERIKSSON

........................................................................................................................................

Fdrra drets vinnarstol,
designad av Weeping

Willows sdngare
Magnus Carlson.

I nya boken Ténk som ett freak av Steven D. Levitt och Stephen J. Dubner forséker
forfattarna — med exempel fran lagenhetsaffarer och straffsparkslaggningar - finna ett sétt att fa manniskor att vilja dra
&t samma héll.

...........................................................................................................

APP Det ska vara latt att vara
spontan i Stockholm. Det tycker
skaparna bakom appen Spontano.
Via den gar det alltid snabbt att
hitta nagot att géra i staden: en
spelning, teater, standup, sport
eller danskurs.
— Det &r svart att vara spontan
i Stockholm, allt &r s& planerat.
Men vi ser att ménniskor vill vara
spontana och vi vill géra néjeslivet
mer tillgéngligt fér dem, séger Ludvig

6-11 Huvudstan.indd 6

Stockholm ska bli mer spontant

Linse som tillsammans med sin bror
Oskar Linse sedan tidigare driver
webbsidan spontano.se.

Deras nylanserade app hittar
evenemang och aktiviteter som han-
der inom de narmsta 48 timmarna.
Biljetter kan kopas via appen.

— Tva klick och sen finns biljetten
direkt i mobilen, sager Ludvig Linse.

Appen finns just nu till Iphone, men
inom snar framtid &ven for android.

MARIA HAGSTROM

............................................

Vision och verklighet
pa Nacka konsthall

UTSTALLNING P4 sextiotalet
behdvdes det nya bostader i
Stockholm och miljonprogram-
mets omréden vaxte fram i snabb
takt. | utstéllningen "Programmen”
har fotografen Jens Andersson
dokumenterat bostadshusen i
férorten med pocketkamera utan
att forfula eller forskona. Och s&
har han letat fram originalritning-
arna och lagt éver fotona for att
ge en tankestéllare om vision och
verklighet.
Vad vill du sdga med din
utstédllning?

— Nu stér vi infor en ny vag
av bostadsprojekt. Och jag vill
stalla fragan vad vi kan lara oss av
bostadsbyggandet da eftersom
manga av de omrédena blev seg-
regerade, sager Jens Andersson.

Utstélliningen "Programmen”
finns i Nacka konsthall mellan
8 november i aroch 11 januari
20156. GERD ERIKSSON

.......................................

Bowie och
Carmen i Hallunda

UTSTALLNING Under november
manad kan den som &r operain-
tresserad sjunka ner i en biofatolj
i Hallunda Folkets hus for att se
direktsand opera fran Metropoli-
tan i New York.

Den 1 november ar det
Carmen och 22 november
Barberaren i Sevilla. Allt &r textat
pé svenska.

— Senast vi visade Carmen var
det otroligt mycket folk. Det finns
greatest hits dven i operavarlden,
séger Lars Borg pa Hallunda
Folkets hus.

Den som vill veta allt om
musikikonen David Bowie kan
sitta kvar i samma biofatolj for att
se David Bowie Is 6 november.

Det ar en inspelad version av
den bejublade utstéliningen om
honom fran Victoria & Albert
Museum i London. Dar visas
personliga saker varvade med
|attexter, scenklader, dagboksan-
teckningar och annat fran David
Bowies arkiv. GERD ERIKSSON

2014-10-22 16:03
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JOSEFIN BERNHARDSSON
OM GENUSNORMER FOR DRICKANDE

"Kvinnor for-
vantas behalla
kontroll”

GENUSNORMER STYR alkoholdrickan-
det. Det visar Josefin Bernhardssons
avhandling i sociologi vid Stockholms
universitet, som &r baserad pa ett
stort antal intervjuer med mén och
kvinnor mellan 15 och 65 ar.

— Kvinnor férvantas behélla kontroll
och vara mer ansvarstagande. Det
finns en stérre acceptans for att méan
forlorar kontrollen och de férvantas
testa granser, sager Josefin Bern-
hardsson.

Hon har daremot sett att det inte
ar lika accepterat for man att visa
rédsla och oro i relation till drickande.
Dessutom blir tonérstjejer oftare
varnade for att inte dricka for mycket.

- Det finns kopplingar mellan unga
kvinnors drickande och férestéllning-
ar om risk for sexuella 6vergrepp. Det
gor att det finns ett skuldbelaggande
pa tjejer ifall nat hander dem.

Mans och kvinnors drickande
forklaras och ursaktas pé olika satt.

— Nar man pratar om méns dryck-
esbeteende som daligt, d& ursaktar
man det med biologi och hormoner,
som gor dem djuriska och broliga.
Kvinnors ansvarstagande forklaras
framst utifrdn moderskapet.

Vad sa de om barndom och foréld-
rars drickande?

— De pratade séllan om berusning
hos féraldrarna, men kunde saga att
pappa kunde bli rolig och pinsam,
sjunga, dra skamt, vara den dar
ganska tontiga pappan. Men det finns
inga sana berattelser om mammorna.
De fa ganger det fanns berattelser
om berusade mammor beskrevs de i
stéllet som &ckliga eller daliga.

Vilka likheter finns det mellan méns
och kvinnors drickande?

— Man dricker av ungefar samma
anledning. Det som upplevs som
positiva aspekter av drickandet ar
valdigt lika: sociala &ndamal och
avslappning. En annan sak som é&r
lika ar det stora tabut kring alkohol-
problem. MARIA HAGSTRGM
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Jutas Backe , 10.34-11.46 DET FBRSTA FOTOGRAF Sandberg

sager nar vi tar trapporna upp efter
att ha parkerat bilen om hérnet pa
Regeringsgatan, kanske inte helt
enligt skyltarna, ar: "Héar har jag aldrig
gatt forut”

Ryggen mot Johannes kyrka.
Dar den i Johan Ludvig Runebergs
Fénrik Stals sdgner odddliggjorda
general Georg Carl von Dobeln ligger
begravd och &ar den som gett namn
&t backen. Eller kanske rattare sagt
” . o e o platsen Jutas i Osterbotten dér en
Orygt 70 trappsteg skilier Birger Jarl fran Fanrik Stal. mindre, men betydelsefull, strid |
General von Dobeln ligger begravd vid Johannes finska kriget 13 september 1808
kyrka och hans seger vid Jutas gav gatan dess IUtSpe'ades.' Dar general von DSbeln

yckades vinna mot finlandarna

MAlMmn. TEXT ULF STOLT FOTO MAGNUS SANDBERG genom att krossa deras svaga hogra
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flank. Nar gatan fick sitt namn 1885
var det just det faktum att hans stoft
vilar p& kyrkogarden som avgjorde
namnvalet — de dvriga férslagen
ltaliegatan och Johannesgrand
valdes bort.

Det later som en lektion i gymnas-
tik innanfor de tackta fonstren pa

Brummerska skolan — grundad 1882.

Vid porttelefonen en kamera. Pa
marken vid bakddrren en undanstu-
vad lastpall. P4 ovansidan av elskapet
mitt emot har nédgon skrivit med en
tuschpenna tidstypiskt rasistiskt klot-
ter. Det sitter tva svarta smideslyktor
ovanfér den forsta trappavsatsen.
Husen med udda nummer gula
och aldre, mitt emot tyvarr nyare ful

6-11 Huvudstan.indd 9

arkitektur. Ett géng — jag formodar
att de &r fran samma arbetsplats -
kommer géende i trappan. En av dem
stannar till och t&nder en cigarett, han
tar sedan de &terstadende trappste-
gen tvé och tva for att hinna i kapp
sina kamrater.

DET AR 33 trappsteg fran Johannes-
gatan ner till det forsta stalle pa vag
nerfor Brunkebergsasen dar det blir
lite plan mark d& Jutas backe korsar
Regeringsgatan. Ett lagt bord star i
skyltfonstret, till salu, pa Brunkebergs
mobelkonservering.

De allra flesta rér sig pa Rege-
ringsgatan, inte ménga personer géar
Jutas backe upp eller ner. Under

tiden vi ar dar ser och méter vi knappt
tio personer som valjer den vagen.
Fran Regeringsgatan till Birger
Jarlsgatan ar det 39 trappsteg, pa
hérnan en 7-Eleven. Sju gatlyktor i
trappan, trad, en mindre plantering
dér tradet mitt i den har en gul prick
mélad en bit upp pa stammen. Tva
bankar star vanda ner mot Birger
Jarlsgatan med en papperskorg
emellan. Det ligger sex fimpar under
den ena banken, tva under den andra.
Och uppe pa en ensam balkong pa
tredje vaningen i port nummer 1
hénger en svensk flagga, nedstucken
i den mittersta av tre balkonglador
med, som det verkar, tamligen nyligt
inforskaffade pelargoner.

Det stér 14 cyklar parkerade
utmed fasaden mitt emot 7-Eleven.
Tvé av dem har punktering.

P& en skylt p& en tradérr i trappan
star det "Drakflygaren produktion”
och till héger om dorren stér sprejméa-
lat bokstaverna TGB under varandra.

Utanfor 7-Eleven blir tvd unga man
stdende. Den ena av dem tar upp
sin telefon och kollar ndgonting, den
andra av dem ténder en cigarett. De
tittar sedan gemensamt pa skarmen,
vander sig om, ser upp mot trapporna
i Jutas backe, ser at andra hallet,
sedan upp mot trapporna igen. Precis
nar buss nummer 2 passerar stoppar
han ner telefonen och de gar sakta
mot den forsta trappavsatsen. ©
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KRONIKA

.......................................................................................................................................................................................

ms:en var pa besok. Jag

kande dess nérvaro i tun-

nelbanan. Allt var lite morkare.

Den viskade om méanniskors
ondska och oréttvisor och den
pekade pa mannen mitt emot, han
som slipper. Vaste i mitt 6ra: Hata lite
nu. Vissa manader ar pms:en snéllare,
ibland sprider den deppighet: Grat
lite nu.

Sedan far man n3sta besdk
tillsammans med en molande
magsmarta. Jag halsar valkommen
och uppmanar den att ta mig fan inte
synas, det har jag lart mig under de
20 ar vi motts. Ungefar 240 ganger.
Den ska liksom vara sa hemlig. Och
marks den ska jag skdmmas. Men jag

sitter hér och bléder, precis som 300
miljoner andra kvinnor i just denna
stund. De flesta kvinnor far mens,
men vi ska aldrig ha mens.

Metoder utvecklas for att minska
risk for upptackt. Men inte ens nér
mens ska synas far det synas — d&
ar blodet blatt. Halla sig frasch, det
ar viktigt. Mens ses pé nagot satt
fortfarande som orent, &ven om vin
inte langre blir surt i narvaron av
menstruerande kvinna eller att hon
far blommor att vissna och spadbarn
att d6. Med tanke pa de évernaturliga
krafterna — mensen ar méktig. Men
jag kénde mig inte méktig nér den i
tonaren rann pé sidan av bindan eller
nar jag skurar offentligt toalettgolv

med en scarf efter att ha tappat
menskoppen och pappret var slut.
Och nar jag googlar hittar jag ménga
tjiejer som dott av pinsamhet. Och
det finns manniskor som har détt i
varlden, pa grund av infektioner nar
de inte har haft rad med eller tillgang
till bra mensskydd.

NAR MIN MORMOR var liten trodde hon
att hon skulle do. Ingen hade berattat
att kvinnor bléder. Hon anvande
trasor och bytte dem pa utedasset.
Mormor berattade for mig om en
frimodig kvinna som pé den tiden
pratade 6ppet om mens som nagot
naturligt. SOM NAGOT NATURLIGT.
Och jag beréttade fér mormor om

MARIA HAGSTROM NAR MIN MORMOR VAR LITEN
TRODDE HON ATT HON SKULLE DO. INGEN HADE
BERATTAT ATT KVINNOR BLODER

mensaktivismen som véaxer fram. Om
mensfilm, menskonstverk, mensserier
och organisationen Mensen som vill
att vi ska "Se rottl. Mormor hojde
pa 6gonbrynen: "Jasa? Bra att man
pratar mer om det. Det &r ju n&t som
gor att vi alla finns till.” Och om det
hysch-hyschas bort, da far inte de
stora problem — som pms och mens
kan ge kvinnor vérlden éver — den
uppmarksamhet som behdvs.

Om det &nda ar ndgon som tycker
att vi ska fortsatta att hyscha, da
kan hen klippa ut nedanstaende rad,
kopiera upp den, klistra fast pa sin
badrumsspegel och varje morgon
upprepa mantrat: Mens. Mens. Mens.
Mens. Mens. NAGOT NATURLIGT. ©
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Efter tio &r kA&nner hon sig redo atft skriva om tsunamin. Men i Lotftie Knutsons bok Nddrop ar riskminimering
och "processer” ur eff yrkesmassigt perspektiv storre faror an brander och dversvamningar.

TEXT DAVID BOGERIUS FOTO MAGNUS SANDBERG

KRISMEDVETEN

.......................................................................................................................................................................................

et hade naturligtvis gatt att skriva
en hel bok bara om tsunamin och
allt som hande efterat.

Lottie Knutson gick pa ett par
dygn fran att ha varit en okand informa-
tionsdirektor pa Fritidsresor till att vara
helgonforklarad landsmoder. Hon var den
sanningssagande hjalten medan davarande
utrikesminister Laila Freivalds framstod
som inkompetent och arrogant.

—Jag hoppas att du inte bara har fragor
om tsunamin, sager Lottie Knutson innan
intervjun ens har hunnit borja.

Det kommer lite i forbifarten, men oav-
sett vad bokforlaget skriver om hennes for-
fattardebut Nodrop sa handlar den minst
lika mycket om det hon kallar "lagintensiva
kriser” som om hennes erfarenheter fran
katastrofer som tsunamin 2004, askmolnet
2010 och Gottrorakraschen 1991.

—Det ar inte pd nat satt s& att jag for-
ringar tragedierna bakom brander och sant
men ur ett yrkesperspektiv s brukar folk
halla ihop ganska bra i sana situationer. Ta
stormen "Gudrun” som exempel, dar alla
hjalptes at och kampade i skogen. Det som
déremot noter ner oss i arbetslivet ar utan-
forskap och mobbning. Nar du kanner att
du &r dvergiven och inte passar in knacks
du snabbare an nar elden ska bekampas
med gemensamma krafter.

Lottie Knutson beskriver en arbetskultur
som praglas av radsla och politisk korrekt-
het, dar drivkraften &r att riskminimera och
séga ratt saker pd moten. Nar de som hon
kallar "udda faglar, vildhjarnor och nérdar”
sorteras bort s& hander inte langre nagonting.

—Jag hittade forskare som bekréaftade att
det gar ut dver kreativiteten och produktivi-

teten. Det blir mest bevakning i stallet med
en massa formular som fylls i och mejl som
skickas och s& dyker det upp modeord som
“processer” och “worklife balance”. Men
det maste finnas nan form av nytankande
sd att allt inte bara gérs om enligt protokoll
och instruktioner, for da dverlever inte fore-
tagen i nan bransch.

ATT SKRIVA NdDRoOP gick ovantat latt for Lot-
tie Knutson. Takterna fran bland annat
Journalisthogskolan och ett ar pa Svenska

Under samma period bestamde hon sig
for att sluta pa Fritidsresor, d&ven om hon
kommer att sitta kvar i en radgivande roll.

— Att skriva boken har varit en valdigt
givande resa for mig personligen. Det ar
manga tankar som har gatt genom huvudet,
och jag kom fram till att jag ville bryta upp
fran den véaldigt trygga tillvaron som jag har
haft under 15 ar pa Fritidsresor.

Pa Wikipedia star hon som ~journalist,
skribent och foredragshallare” och nu kan
aven "forfattare” laggas till nar Nodrop ges

NAR DU KANNER ATT DU AR OVERGIVEN
OCH INTE PASSAR IN KNACKS DU
SNABBARE AN NAR ELDEN SKA
BEKAMPAS MED GEMENSAMMA KRAFTER.

Dagbladet fanns kvar, och hon lyckades
hélla sig borta fran de varsta flosklerna fran
naringslivet trots 15 ar av Powerpoint- och
vd-presentationer”.

Helt fri fran arbetsskador visade hon sig
dock inte vara, d& redaktoren fick be henne
skriva om flera s& kallade bullet points,
punktlistor i Powerpoint, till vanlig text.

— Det som daremot blev jobbigt var att jag
skulle vara tjanstledig under tiden som jag
skrev boken, men i stallet arbetade jag med
en stor omorganisation pa Fritidsresor. Den
tog véldigt mycket tid och tvingade mig att
sitta pa kvéllar och helger och skriva, vilket
var valdigt anstrangande. Till slut fick jag
en efterhangsen forkylning som gick ner
i lungorna, s& da fick jag slappa allt och
pusta lite for att kunna avsluta arbetet med
boken lite senare.

ut pd Bonniers. Det gick inte sarskilt lang
tid efter tsunamin innan flera bokforlag
horde av sig.

— Da ville jag absolut inte skriva om den.
Jag kdnde instinktivt att jag inte ville grava i
det och jag ar heller inte en bakatblickande
person. Man maste komma ihdg att jag inte
drabbades personligen, sa det jag séger ar
fran ett yrkesmaéssigt perspektiv. Men nu
kandes det som att tiden var mogen. Jag har
fatt s& mycket lardomar av manniskorna
som jag har jobbat med att jag var tvungen
att skriva den.

I jul ar det tio ar sedan tsunamin och da
kommer Lottie Knutson att vara pa plats i
Thailand.

— Sa pass berord ar jag &nda aven om det
har sjunkit undan p& nét satt. Jag kommer
att ha min egen minnesstund dar nere.®

.......................................................................................................................................................................................

LOTTIE KNUTSON Frtiop: 4 mars 1964 i Vasterhaninge. FAMILJ: Mats Knutson, politisk kommentator pa SVT, och fyra barn. YRKE: Informationsdirektor
pa Fritidsresor 1999-2014. Skribent, forfattare och férelasare. Sitter i styrelsen fér H&M och Stena Line. UTMARKELSER: H.M. Konungens medalj 2008,
"Sveriges mest beundrade kvinna” i Expressen 2005. Samma ar utségs hon bland annat &ven till "Arets talare’, "Arets chef” och "Arets informator” av olika

branschorganisationer.
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Samtalsserierna, debatterna, panelsamtalen och poddradion som spelas in eller anordnas infér publik ar
manga. Aft vara dar samtalet sker &r en del av exklusiviteten. Vikten av det personliga métet har kat.
Till forman for eft annat samtalsklimat &n det i sociala medier. texr ALEXANDRA SUNDEVIST FOTO MARC FEMENIA
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an behover bara sla upp kalenda-

riet i en lokal dagstidning for att

slas av att det publika samtalet ar

en lika representerad kulturytt-
ring som till exempel konserterna i Stock-
holm, om inte mer.

En slumpvis utvald vecka trangs barbok-
klubbar med forfattarsamtal och publika
paneler om alltifran Youtubefenomen som
kattfilm till urban kultur eller odling.

Ett antal samtalsserier har sasongs- eller
nypremiar. Och pa Kulturhuset Stads-
teatern gar den nya verksamheten Forum/
Debatt, med sin offentliga debattscen, som
tdget med 60000 registrerade bestkare
sedan starten i varas.

— Det offentliga samtalet i dag praglas av
att manga vill bli horda. Troskeln for att
delta i offentligheten, exempelvis i debat-
ter, har sankts i och med sociala medier,
bland annat via digitala kommentarsflt,
sager Mats Landqvist, docent och lektor i
svenska, vid Sédertdrns hdgskola.

— Samtidigt kan troskeln fortfarande vara
hdg vad galler att delta fysiskt och muntligt.

Stockholmarnas behov av att samtala,
mdtas och lyssna tycks vara ndrmast omatt-
ligt.

—Om man ska tala om just det publika
samtalet som en trend sa tror jag att en av
anledningarna till att de blivit s& populara
ar att de kanns exklusiva i en digital kultur
som bygger pa tillganglighet. Det &ar nanting
speciellt med att vara i rummet dar det sker,
det finns en fysisk dimension i det. Det ar
lite som med konserter — live-upplevelsen
och det sociala eller kollektiva i den efter-
fragas trots att farre betalar for musik, sager
journalisten Hanna Fahl, som leder den
egna samtalsserien Fahl i samtal pa Teater
Brunnsgatan 4.

Johan Wirfélt, debattchef pa Kulturhuset
Stadsteatern, ar inne pa samma spar:

—Det kanske later klyschigt, men att
“vara dar” rent fysiskt ar lite av det finaste
man kan vara i dagens "Spotifykultur”, dar
nastan allt redan finns tillgangligt digitalt.

Till sin samtalsserie har Hanna Fahl
bjudit in ett tiotal gaster, daribland schla-
gerprofilen Christer Bjorkman, radio- och
tv-profilen Kakan Hermansson, komikern
Sissela Kyle och skadespelaren Simon J.
Berger.

Sjalv tycker Hanna Fahl att de mest
intressanta samtalen &r de "oredigerade”,
de som ofta aterfinns i podcastar.

14-17 Samtal.indd 15

—Jag alskar nar det kdnns som att jag
tjuvlyssnar, nar jag far aka sndlskjuts pa
ett kompisskap i en podd. Det &r ett slags
"langpratskultur”, dar samtalet tillats vara
oredigerat och flytande. Det behdver inte
vara sd bra, det kan rent av fa vara lite
s6vande eller trakigt. Det &r som att vara i
ett séllskap dar man inte behdver anstréanga
sig, dar en bara kan ligga still och lyssna,
sager hon och tillagger:

—Jag far inte alls samma kansla av sam-
talsunderhéllning i tv. Kanske har det
nanting med tillblivelseprocessen och pro-
duktionen att gora. Att de foljer en viss, for-
utbestamd dramaturgi.

ETT AV DE senaste arens mest framgangsrika,
sett till publiktillstrémningen, aterkomman-
de samtalen i Stockholm &ar Flumskolan.

Vi LKSERIBOCKER VI INTE
TYCKER AR BRA. DET BLIR
NASTAN LITE STAND UP

Johannes Klenell, Flumskolan

Flumskolan ar ett slags ambulerande
livepodd fran vanster i form av en bokcir-
kel, som kombinerar satir och litteratur
— tillika ett samarbete mellan Aftonbladet
Kultur och serieforlaget Galago. Men till
skillnad fran den traditionella bokcirkeln
laser Flumskolans gaster en bok med poli-
tisk koppling. Sedan samtalar de om boken
infor publik medan podden spelas in.

— Vi léaser bocker vi inte tycker &r bra.
Det blir nastan lite stand up, sager ini-
tiativtagaren och samtalsledaren Johannes
Klenell.

Bokcirkeln har specialiserat sig p& bort-
glémda bocker av makthavare och politi-
ker.

— | samtalen och analysen av bdckerna
har det blivit lite som att vi klar av makt-
méanniskor, men pa ett underhallande satt.
Det blir synligt vad dessa ménniskor tycker
och tanker och ofta kan dessa insikter vara
ganska obehagliga, séager Johannes Klenell.

Men det ar, som sagt, inte bara samtalen
med kulturpragel som fatt en framflyttad
position.

Under det sa kallade supervalaret har det
politiska samtalet delvis flyttat ut fran sam-
mantradesrummen till parker, torg, barer
och institutioner.

NAR KULTURHUSET STADSTEATERN, hOsten 2013,
anstallde en debattchef och férkunnade
att man ville satsa pa kontinuerlig offent-
lig debatt, tog dess kritiker sig for pannan.
"Hur mycket offentligt finansierad debatt
tal Sverige?” fragade sig Patrik Krongvist
pé& Expressens ledarsida (5 februari 2014).
"Mer”, var den nya debattchefen Johan
Wirfalts koncisa svar i en replik i samma
tidning (11 februari 2014).

Johan Wirfalt framhéller vikten av en
offentligt finansierad debattscen med krav
pé balanserad representation, konsekvens-
neutralitet och opartiskhet, i ett samtals-
klimat som tycks bli alltmer polariserat,
dar manga aktorer ocksa ar foretag som
forhéller sig till en marknad och/eller en
opinion.

— Vér malsattning ar ocksa att alla stock-
holmare ska kanna igen sig,
darfor arbetar vi brett med
representationen i debatt-
panelerna och &ven i andra
programserier. Minst half-
ten av de debattorer som star
pa var scen ska vara kvin-
nor. Néar vi gér en program-
serie som Poddstudion finns det egentligen
bara en regel — vi letar andra poddare an de
vita mediemé&n som redan dominerar podd-
utbudet.

Johan Wirfalt menar att debatten blivit
"bredare” i och med sociala medier. Men
patalar att den gemene stockholmaren i
mangt och mycket sannolikt upplever den
politiska debatten som sluten.

— Manga uppfattar de politiska debatter-
na som nanting som sker i stingda rum.
Det vill vi andra p&d — med en offentlig
debattscen som aterkommer regelbundet.
Ofta kretsar debatterna kring realpolitis-
ka fragor. | varje debatt far medborgarna

Aspuddens bokhandel

Aspuddens bok-

handel anordnar

aterkommande

samtal, ofta med

utgangspunkt

i litteraturen.

Torsdag 6 no-

vember pratar

Annika Norlin om

sina sangtexter med Clara Tornvall, onsdag 12
november férelidser Annelie Branstrom-Ohman
om Sara Lidman och mandag 17 november
samtalar Daniel Suhonen och Asa Linderborg
om hans bok Partiledaren som klev in i kylan.
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mojlighet att ocksa stalla fragor till utvalda
makthavare. Den dialogen ar en grundlég-
gande poéang med en offentlig debattscen.

Enligt Johan Wirfalt far ocksa de fysiska
rummen en allt viktigare position i en digital
kultur. I var vardag, liksom i sociala medier,

JAG FAR INTE ALLS
SAMMA KANSLA AV

SAMTALSUNDERHALLNING

I Tv- Hanna Fahl, Fahl i samtal
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har vi en tendens att omge oss med manni-
skor som tycker likadant som vi sjalva. Och
nar meningsutbyte mellan manniskor som
tycker radikalt olika uppstar, pa till exem-
pel Facebook, tenderar positionerna att bli
lasta.

— 1 sociala medier har
debatten en tendens att
bli uppskruvad. Det finns
ocksd studier som visar
att diskussionen upplevs
som mer fientlig nér man
inte ser sin meningsmot-

standare framfor sig och att parterna da
ofta forblir 1asta vid sina asikter. Méts man
i stallet i det fysiska rummet — dar man
far fler granssnitt att forhalla sig till, som
kroppssprak, mimik och tonlage — uppstar
ett mote mellan ménniskor. Vilket gor att
forstdelsen okar och ett storre utbyte av
&sikter kan aga rum.

I ESSAN "DEBATT i demokratins tjanst” (Reto-
risk kritik, 2014) konstaterar docenten Mats
Landqvist att “debatten &r inte framst en
angelagenhet for dem som deltar utan ar

2014-10-22 15:14




Fahl i samtal

Fahl i samtal leds av Hanna Fahl, journalist pa
Dagens Nyheter. Hon tar 6ver stafettpinnen
efter artisten Tomas Andersson Wij som, under
tre sdsonger, mott kidnda géster pa Teater
Brunnsgatan 4.

Bland Hanna Fahls gadster marks:
Jonas Karlsson (27/10), Christer Bjérkman
(3/11), Kakan Hermansson (10/11), Sissela
Kyle (17/11), Nour El Refai (24/11) och Simon
J. Berger (1/12).

till for publiken. Det generella syftet ar att
utveckla publikens insikter i nagon fraga,
och inte séllan innebar det en kombination
av samhallsinformation och underhall-
ning.”
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Forum/Debatt pa Kulturhuset Stadsteatern

Debattscen Plattan halls varannan onsdag, 17.30.
Vi har valt ut nagra programpunkter fran Forum/
Debatt i november.

5/11 Debattscen Plattan: Battle of Ideas. Brittisk
debattfestival gor ett stopp i Sverige for forsta
gangen. Med bland annat Kajsa Ekis-Ekman och
Lars Tragardh.

11/11 Aldrig mera krig. 2014 idr det 100 ar sedan
forsta varldskriget, 75 ar sedan andra och 25 ar se-
dan Berlinmurens fall. Samtal om Europas framtid.

Han ar positiv till Kulturhuset Stadstea-
terns initiativ.

— Det &r intressant att man gar tillbaka till
det fysiska motet, vilket man kan sdga att
Kulturhuset gor. De senaste arens offentlig-

14/11 Poddstudion: Kleen & karleken. Lena
Andersson i méte med Bjorn af Kleen.

15/11 Fristad Stockholm: Fangslade forfattares
dag i samarbete med Svenska Pen.

19/11 Debattscen Plattan: Timbro vs Arena.
Stor idédebatt mellan hdgerns och vénsterns
tankesmedjor.

26/11 Moa Svan med géster. Talkshow i Studion
med kdnda gaster.

29/11 Kulturhuset fyller 40 ar. De firar med debatt!

het har praglats av en hog tilltro till, och i
det nédrmaste en romantisering av, sociala
medier. Att vikten av det konkreta, fysiska
motet framhalls &r bra. Det behovs mer &n
nansin.
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Ulf Lundell har ordning pa sina
levda dagar. Sedan han i borjan
av sjuttiotalet bodde nagra ar i
en stuga i Vitabergsparken har

han fort dagbok. Alla dessa LAR
finns sparade. Likasa alla de

parmar som under mer an 40

ar varit hans arbetsmetod for

olika bok- och skivprojekt. Den

20 november fyller han 65 ar.

Och befinner sig pa en bra plats

i livet igen. Men vart loggboken
frdn senaste turnén tagit vagen
ar, och tycks forbli, ett mysterium.
TEXT ULF STOLT FOTO JOEL NILSSON
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en héar gangen tog det hela sin bor-
jan i en hotellvestibul.

Med att UIf Lundell kommer
gdende genom den pa sin vag ut
fran hotellet och passerar receptionen och
precis nar han gor det ropar en kvinna
bakom receptionsdisken at hans hall: "Mr.
Kornfeldt.” Av ndgon anledning vrider han
pa huvudet och ser pa henne, kvinnan i
receptionen ser pa honom, deras blickar
mots. Han stannar till. Varvid hon later
blicken liksom fortsatta forbi. For precis
bredvid, men pa utsidan av honom fran
receptionen sett — upptacker han da — kom-
mer en annan man stegande genom vesti-
bulen.

— Den har mannen ar pa nat satt — jag vill
inte séga att han &r lik mig, men det finns
vissa drag av nat. Det &r honom det handlar
om. Sen akte jag och min fru ut till flygplat-
sen och sen dess, och en vecka framat, het-
te jag "Mr. Kornfeldt”. Det blev ett internt
skamt oss emellan.

Processen darifran till att "Mr. Kornfeldt”
i vestibulen transformeras till romanka-
raktéren Frank Kornfeldt, med alla de mer
eller mindre gangbara personlighetsdrag
som han besitter, beskriver UIf Lundell som
en inte alls sarskilt markvérdig hantering.

— Folk fragar hur man skriver en bok. Det
enda de borde lara ut pa en skrivarkurs ar att
det handlar om att satta sig ner pa en stol, dra
at sig det man skriver pa. Och borja skriva.
Det &r inte sa att man ska vanta pa nanting.
Hur lang tid tog Visenterna att skriva?

— Det kunde jag nog veta exakt om jag
hade mina dagbdcker har, men typ ett halv-
ar. Det har nog inte tagit s mycket langre
an sa, forutom Jack, att skriva bocker. Jag
har ju naturligtvis blivit slappare pa aldre
dar — jag skriver inte tio—femton sidor per
dag langre, jag skriver max tio. Och jag job-
bar inte lika lange som jag gjorde forr hel-
ler. Det kan ju ocksa ha att géra med att det
inte tar lika lang tid.

Trots att UIf Lundell skrivit i 50 ar —
“minst, mer kanske” — tror han fortfarande,
varje gang han satter sig vid skrivbordet
och gangar ner ett nytt manusblad i skriv-
maskinsvalsen, att han inte kan skriva.

— Men sa fort jag borjar skriva s& kommer
allting med en gang. Det ar som att det finns
en stor maskin dar inne, trycker man bara
pa en knapp sa gar den i gang.

Han har egentligen bara haft skrivkramp
en enda gang. 1986. Aret efter Den vassa

20

18-25 UIf Lundell.indd 20

eggen och de hyllningar och skandaler som
den plattan och den efterfoljande turnén
forde med sig. Han ser just det aret som ett
forlorat r.

— For mig var det nog en kombination av
for mycket alkohol och Palmemordet och
allt det dar. Jag tror inte att jag producerade
nanting det aret, men jag vet inte det riktigt.
Jag kollade i gér och det visade sig att Tar-
pilen kom ut 1987. 1986 var ett stalle i livet
som var blankt.

Men en dag hittade han ett brev pa skriv-
bordet i den lagenhet p& Soder som han
bodde i just da. Och fick idén att han skulle
skriva en brevroman.

—Da flyttade jag hem till min davarande

SA FORT JAG
BORJAR SKRIVA
SA KOMMER
ALLTING MED
EN GANG.

fru — vi var fortfarande gifta da — och satte
mig i en friggebod p& tomten med tva lador
billigt rodvin. Det &r den enda bok jag skrivit
pa det sattet. Och da skriver jag en brevro-
man... som ju ar ett rent helvete att halla reda
pa vem som skrivit brev och skickat till vem.

—Jag har en god relation till den boken
i dag. Nu har jag ju inte last den pa lange,
men hur manga brevromaner skrivs det?
Dessutom pa Vino Tinto.

EN AV DE manga saker som snurrar runt i
huvudet pa redan namnda Frank Kornfeldt,
huvudpersonen i senaste romanen Visen-
terna, ar en massa vetgirighetsdetaljer av
mer eller mindre specialkompetent, snarig
och smalsparig art. Men det ar ingenting UIf
Lundell researchat specifikt infér roman-
skrivandet.

UIf Lundell beskriver sig sjalv som “en
véldigt vetgirig person”. Han laser manga
vetenskapliga och historiska tidskrifter och
ser "av nan anledning ocksa en massa sana
tv-program. Formodligen for manga”.

—Jag &r oerhort fascinerad av kvantfysik
och Higgspartiklar. Om nan sager att man
kan befinna sig pa tva stallen samtidigt, hur
kan man lata bli att vara fascinerad? Det ar
javligt rockn’roll faktiskt, kvantfysik. Jag
tycker om det for att det ar nanting man

inte kan forsta. Det ar nanting pa nara hall
som man inte kan forsta, men som de ar pa
sparen. Och som i sa fall kommer att kull-
kasta Newton och Einstein och rubbet.
Han klappar med hoger hand pa soffkud-
den intill sig. Och berattar att vi ju tar for
givet att vi just nu sitter i den har soffan, att
den alltid &r en soffa. Men att den — utan
elektromagnetiska spanningar — inte skulle
existera. Sedan lutar han sig fram mot bor-
det och tar upp en tom Ramldsaflaska. Och
berattar att om det gick att f& atomerna i
korken pa den flaskan att ”ga loss och bli
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energi” sa skulle man kunna ”spranga hela
Goteborg i luften”.

— Det ér ju otroligt fascinerande.

Han staller flaskan pa bordet igen och
lutar sig tillbaka mot kuddarna i sitt soff-
horn, det vanstra, igen. Och konstaterar
med ett lite roat, skevt leende:

— Sa lever jag med en méanniska som ar sa
trétt pa all kvantfysik i hemmet... Jag kan ju
ga loss med det dar liksom, men blir ganska
snabbt stoppad. Hon accepterar det val ett
tag, men sen blir det: "Nej tack, jag lever i
verkligheten.”

18-25 UIf Lundell.indd 21

Var kommer vetgirigheten ifran?

— En méanniska som sléngde ut sig sjalv ur
skolan i 17-arséldern — jag tror att antingen
sa skiter man i allt eller sa vill man ha allt.
Det ar darifran den har vetgirigheten kom-
mer.

UIf Lundell tittar sig svepande omkring i
det stora rum pa hotellet vi befinner oss i
— ndgon sorts bekvamt moblerad motes-/
konferensdel inredd med en bar och forsok
till avspand bibliotekskansla — och pekar pa
bokhyllan utmed véggen.

—Jag har femtio ganger mer bocker an

vad det star har. Det ar inte for att jag last
alla utan for att jag vill ha ett bibliotek.
Bocker ar kunskap, det &r nanting som
jag vill ha déar och kanna att det finns dar,
sen laser jag dem p6 om po — jag koper fler
bdcker an jag laser.

Mojligen kan han, sdger han sjélv, lida
av ett visst bildningskomplex. Han pekar
pa en hylla precis till hdger om sig déar en
dryg handfull pocketbdcker star. Och berét-
tar att det fanns "ungefar s manga bocker i
mitt foréldrahem?”.

— Det var Albert Engstrom-historier, det »
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var Karlebo handbok, om den &r bekant?
Det ar smidesarbetarnas bibel fran den
tiden, eller vad man ska saga. Handlar om
hallfasthetslara och svetsfogar och annat.
Min farsa var ju smidesarbetare. Sa stod val
Jack dar pa slutet ocksa. Det var vad som
fanns. Och — mérkligt nog — Hemingways
Att ha och inte ha, hur den nu hamnade
dar. Det &r fortfarande ett mysterium — vad
gjorde den boken dar och hur kom den in
dar? Jag vet inte.

EFTER ATT ULF LUNDELL hade bott de forsta
nio aren av sitt liv pd Lundagatan 44 B pa
Sodermalm fick hans pappa Gerhard moj-
ligheten att bygga ett hus till familjen pa en
tomt ute i Saltsjo-Boo, en folkhemsvilla av
market Dalahus.

Fran Saltsjo-Boo kunde UIf Lundell se lju-
set fran Stockholms city som valvde sig pa
andra sidan skogsranden. Och den lockel-
sen gick i langden — vi befinner oss nagon-
stans under forsta halvan av sextiotalet nu —
inte att st emot. Han var 14, 15 &r forsta
gangen han akte in till stan sjalv.

—Vi gick omkring pa stan bara, under-
sokte den. Jag och nagra kompisar.

Det var ocksa forsta gangen han gjorde
revolt mot sin pappa, valde sig sjélv och sitt.

—Han ville att jag skulle hjélpa honom
med sysslor pa tomten. Jag minns att vi gjot
plattor — sdna man ska ga pa — men mina
polare skulle in till stan. Det var forsta
gangen jag sa nej till min farsa. Han ville
ju att jag skulle vara hans, han var ju sjalv
ett slags smedhalva fran borjan och rymde
fran det — han ville att jag skulle vara hans
smedhalva, liksom, och hjalpa honom i
tradgarden. Men det var helt humorlost.
Trakigt. Efter det var den relationen i stort
sett obefintlig, det blev aldrig nanting vet-
tigt av den efter det.

Vi uppehaller oss en kort stund vid &mnet
fader och séner och det livslanga pussel
och aldrig upphérande utredande den rela-
tionen i manga fall tycks leda till.

—Ja, jag vet inte... men s tror jag sakert
att det ar. For att inte tala om dottrar och
mddrar — undrar om inte det ar ett an varre
pussel? Kvinnor har en valdigt speciell rela-
tion till sina modrar, tycker jag — att aldrig
récka till, att aldrig bli det som morsan ville.

— Min farsa ville ju att jag skulle bli ingen-
jor, det &r ju snappet Over att vara forman
i smidesvarlden, eller... metallarbetare var
han vél egentligen.
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En sak som UIf Lundell med tamlig exakt-
het dock kan pavisa &r en tydlig adring av
sin far, ar intresset for vader. Han berat-
tar ocksa att han just i dagarna last om en
annan artist — han minns inte riktigt, tror
att det var Nick Cave —som dven han haller
pa med vaderanteckningar. UIf Lundell har
nogsamt antecknat dagens vader sedan han
borjade fora organiserad dagbok, ungefér
vid tiden da han flyttade in i stugan i Vita-
bergsparken. Vi kommer att aterkomma till
bade stugan och dagboksskrivandet langre
fram i texten.

— Radion var pa jamt. Och jag kommer
ih&g att farsan, sa fort de sa Ostra Svealand,
sa: "Schhh, det &r vi nu, tyst.” Han var sa
otroligt vaderberoende pa nat satt.

—Jag &r oerhdrt konfunderad 6ver manni-
skor som inte tar reda pa vad det ska bli for
vader. Jag tycker att de lever helt leal6sa liv
— det maste man val for fan veta.

Han minns inte sékert, men tror att de
hade en barometer pa vaggen i huset i Salt-
sj6-Boo

—Ja, jag tror att vi hade det. Men da var
det nog ett arv som kom in senare. Jag har
ingen barometer, men jag har kdpt en san
dér nutida, modern sak, men jag kan inte
montera den. Jag far fan inte ihop det. S&
den har blivit liggande.

Han haller koll pa vadret via klart.se dar
han kan se satellitbilder och kartor over
vadersystem, olika kall- och varmfronter
och deras rorelser och prognoser. Och
naturligtvis har han numret direkt till mete-
orologerna pa SMHI, som han brukar ringa
ibland och fraga vad det ska bli for vader
vid en viss tidpunkt pa en specifik plats.
Han ringer dem ibland i andra vaderaren-
den ocksa.

— Nu vill jag hatag i dem for att den forsta
hoststormen varje ar brukar komma pé en
namnsdag, Eleonora — den heter Eleonora-
storm eller nat sant. Det har funnits hur
lange som helst. Men nu har den namnsda-
gen forsvunnit, jag hittar den inte. Den fors-
ta hoststormen har av tradition ett kvinno-
namn och brukar komma precis runt den
dar namnsdagen. Det &r lite som fruntim-
mersveckan, vissa saker ska intraffa.

Ar det, for en viderintresserad person som
du, intressant att bo pa just Osterlen?

—Ja. Eller inte. Jag reflekterar ju alltid
Gver vadret. Kanske lite for mycket. P&
vararna, till exempel, kan det méarkligt nog
vara fint vader men alltid blasa fran havet.

DA brukar det vara tio grader dar jag bor.
Men pa andra sidan Skane sitter de ute
pa Lilla torg i Malmo dar det ar 22 grader.
Konstigt landskap, Skane.

— Men det &r bra att bo dar. Det stormar
som fan ibland alltsd. Man kan bli tokig.
Tva veckor storm dar, det tar pa krafterna,
till slut flyr man.

En plats det da& kan bli att UIf Lundell flyr
till &r Stockholm. Om det finns anledning
till det. D& bor han oftast pa "hotellet dar
vid Skanstull” och beréttar att han tycker att
det brukar vara som en skrackupplevelse
- "jag far en chock numera nar jag kommer
dit” — att komma till en storstad efter nagra
veckor i avskildheten pa landet.

— Det tar ett par dar for mig att lugna ner
mig. S& gar man ut till korsningen dar, folk
ser ut som monster. Sa dker man ner till city
och dér &r det &nnu fler monster som has-
tar fram i den moderna véarlden. Men det
gar over efter ett par dagar.

Men han véljer att anvanda ordet hem-
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langtan i beskrivningen av att inte ha ndgon
hemléngtan. Inte nu langre.

—Jag har bott pa landet i atta ar nu och
jag kan inte saga att jag har nan hemlang-
tan numera. Det kan handa, om jag ser nat

JAG HAR ALDRIG KANT

MIG SOM EN RIKTIG

STOCKHOLMARE, JAG
KANDE MIG MER SOM EN
LANTIS SOM FLYTTADE IN

pa tv, ndn vacker snobild fran nanstans i
Stockholm, da kan jag kdnna att det finns
nat romantiskt i Stockholm ocksa.

ULF LUNDELL BESKRIVER Sin relation till Stock-
holm som komplicerad. Sjalv tycker han
inte att det ar sa markligt att det forhaller
sig sa. Han har ju sina forsta minnen fran
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Stockholm fran fram till 8, 9 &rs alder d&
familjen flyttade ut till Saltsj6-Boo. Och han
anser sig inte vara sarskilt street-wise, tycker
inte att han n&gonsin varit det.

—Jag har aldrig kant mig som en riktig
stockholmare, jag kédnde mig
mer som en lantis som flyt-
tade in till Stockholm, hade
min lilla grupp som jag rela-
terade till och umgicks med.
Stockholm var en scen som
jag naturligtvis intog och gjor-
de till min. Men det har aldrig
varit naturligt.

Han var 19 ar nar han flyt-
tade hemifrén och in till stan, till sin forsta
egna lagenhet — en inneboendeldsning pa
Reimersholme som vannen Joakim Strom-
holm hjalpt honom med. Det slumpar sig
dock sé att det som efter ett tag hander i
lagenheten ar forvillande likt det lilla drama
som beskrivs i bérjan av debutromanen
Jack. Och Joakim Strémholms férmodat

SLAR INTE DANK

daliga samvete Gver det havererade méaklar-
uppdraget gor att UIf Lundell sedan far lana
hans pappas stuga, som just blivit tom, i Vita-
bergsparken. Och déar borjar skriva pa det
som sedan blir Jack. Han beskriver det som
fantastiskt att bo i en liten stuga mitt i city.
210 kronor i hyra. Utedass. Pump i granden.

— Det var ett rum och ett litet sovkyffe,
kokplatta, det fanns faktiskt ett kylskap ock-
sa. Jag bodde dar i tva ar, tror jag. Jag hade
nog i stort sett gett upp mina jobb som jag
haft d& — kontorsvaktmastare, sjukhusvakt-
mastare. Jag hade mer vikariat, korttidsjobb
via Arbetsférmedlingen. Det var bra, tog lite
tid innan man fick sina pengar bara, annars
var det helt okej.

Att debutera pa det satt UIf Lundell gjor-
de med Jack 1976 &r ingenting han skulle
rekommendera nagon forfattare. Han slog
pa ganska kort tid tiofalt Kerstin Ekmans
Tjardalen och dess forsaljningsrekord pa
25000 exemplar for en debutroman.

—Jag brukar ténka det — och séga det ock-
s& — att det dar tar livet av vilken debutant
som helst. Det ar inte nyttigt att debutera pa
det sattet, det ar inte lampligt.

Men UIf Lundell var varken oférberedd
eller egentligen forvanad — han hade dromt
om detta i flera ar och liksom forberett sig i
tanken. Och nagra veckor innan Jack kom
ut ringde hans forlaggare och sa att Europa-
film kopt filmrattigheterna.

— Naturligtvis kommer jag precis ihag hur
jag gick tvars over gatan fran Roda bergen
till tobaksaffaren och kdpte DN och laste
Bengt Holmqvists recension dar rubriken
var "70-talets generationsroman?”. Jag gick
ju ner, flég hem, jag var ju enormt glad.

UIf Lundell berattar att han for inte sa
lange sedan s&g en intervju med sig sjalv,
gjord precis nar boken kommit ut.

—Jag &r vid stugan i Vita bergen — jag
bor inte dar da, de tog mig dit fran nat tv-
program — och jag blev helt férbluffad. Hur
den dar snubben kunde star dar, ung 26 ar
fortfarande, och vara s javla medveten om
vad han skrivit och hade latt for att saga vad
det var, hade idéer. Jag blev lite impad.

En sak hade han bestamt sig for — att inte
lata det lyft han nu langtat efter sa lange och
antligen fatt g& honom ur handerna. Han
beskriver det sjalv som att han "festade och
férmodligen sag ut som en dare pa krogarna
ett tag”, men nar hosten kom blev han "tok-
disciplinerad” och satte sig och skrev S6m-
nen, skaffade ett pratminne och gick fram
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och tillbaka utmed Djurgardsbrunnskana-
len varje morgon och "fick sina kapitel”.

—Jag snackade in stddord, meningar, jag
tog kapitel efter kapitel, liksom. Det var en
helt annan process an Jack, det var ett gans-
ka traditionellt romanskrivande.

Anviander du fortfarande ett fickminne?

— Det var borta i manga ar, men nu har
jag det igen. Né&r det &r den jobbtiden, det
livet, s& ar det sd det ser ut. En kopp kaffe
och ut sa fort det &r ljust. | stan behévde det
inte ens vara ljust, dar ar det ju alltid ljust.

—Varje morgon nar jag ar och gar nere
vid Stenshuvud sd har jag det med mig.
Det ar skitbra. Ett tag antecknade jag, men
det blir blétt — ndr man kommer hem med
nét svettblott eller regnblott ar det bara en
blacksorja. Det kan bli allt mojligt p& min-
net — romanutkast, latidéer, textidéer, vad
som helst. Oftast &r det nat pa det nar jag
kommer tillbaka. Inte varje dag, men oftast.

DET AR LGRDAG | GOteborg. Bok- & biblioteks-
massan. UIf Lundell ska signera Visenterna
klockan 14.30 i Bonnierforlagens mestadels
i gront utsmyckade och tamligen spatitsa
monter. Nar han 6ppnade dorren pa vag in
till rummet dar vi sitter férde han och forla-
gets pressansvariga ett kort samtal om tiden
da bilen skulle bokas for att UIf Lundell inte
ska komma for tidigt till mésshallen, da han
vill vara déar "s lite som majligt”.

Men en UIf Lundell befinner sig redan pa
bokméssan och kommer att vara kvar dar
langt efter att UIf Lundell klivit ner fran den
hdga, vita stolen och lagt signeringspennan
i hdgen bland de andra, ndmligen karakté-
ren "UIf Lundell” som efter nagra hundra
sidor dyker upp i Visenterna.

Visste du fran borjan att han skulle dyka upp
i romanen?

—Jag har aldrig vetat med nén av mina
bocker vart det ska ta vagen nanstans. Det
ar nanting som bara hander — personerna i
boken tar éver handlingen. Eller ickehand-
lingen.

Hade du roligt ndar du skrev om honom?

— Jag kunde ju ha haft roligare, till och
med. Det var ju ett gyllene 6gonblick att ga
loss dar, men... jag tror att jag kénde att jag
skulle ha gatt loss mer. Men det hade blivit
en utvaxt helt enkelt, det var nog lika bra att
stdnga den dorren ett tag. Det hade bliviten
sidobok, tagit dver.

Frank Kornfeldt hamnar bland annat i
"UIf Lundells” loge under dennes release-
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spelning for en ny platta 1 december pa
Berns. Vilket far till foljd att en av ”UIf Lun-
dells” personliga tillhdrigheter forsvinner.

—Jag har ofta tankt pa det dar, vad som
hander i ens loge medan man &r on stage.
Jag for ju loggbok varje turné — en A4d-bok
som jag gor teckningar i och skriver i fore
och efter gig, om hotellrum, vad som hander,
paminnelser om vad jag ska och inte ska gora
i framtiden, allt mgojligt. Men den &r borta. Jag
har letat efter den 6verallt sen dess.

—Jag vet att jag satt pd hotellrummet pa
Malmen efter giget pa Debaser 14 septem-
ber och skrev: ”13 procent. Fy fan. Nu &r
det forstamning, nu ar det skam och sorg”.
Jag vet att jag hade loggboken dar. Men sen
dess &r den forsvunnen.

DEN 20 NoveMBER blir UIf Lundell 65 &r, det
som tidigare var klassisk pensionsalder. Siff-
ran stressar honom foga. For just for tillfal-
let &r han pa en bra plats i livet. Annat var
det for nagra ar sedan, en period kring 60.

— Da& var det doden, rafst- och rattarting
med det liv man levt. Stenhard blick pa pro-
duktionen som inte ansags vara mycket att
hanga i julgranen. Det mesta var skit, tyckte
jag.

— Som Beckett ungefar séger: "Vi fods alla
galna, sen blir vi manniskor och sociala var-
elser, sen blir vi det och &r det.” For man ar
tvungen att stélla sig vid skranket och kan-
ske ké&nna att det mesta man gjort kanske
ar skit. Och hur har man egentligen levt det
har livet, for det kan man ju inte gora igen.
Det ar dd man maste inleda nan slags forso-
ningsprocess med sig sjalv. Att det ar okej,

ULF GERHARD.LUNDELL

FODD: 20 november 1949, % \ e
]

GOR: Forfattare, rockmusike'r, kbnstnér,
dessutom en ihdrdig och synnerligen
véderintresserad dagboksskribent.

AKTUELL: Med senaste romanen Visenterna
som slapptes i september. Uppnar den
tidigare klassiska pensionséldern 65 ar i
slutet av manaden. Och firar ndsta ar 40 ar
‘.éom skivartist. 8

att det var sa har det blev. Vad jag kanner nu
ar att varlden 6ppnar sig igen. Att det ar en
mystisk och magisk varld.

Musikaliskt har UIf Lundell genomfort
nagra storstilade arkivariska utrensningar
genom aren. 1991 kom boxen Livslinjen,
med en hel del outgivet material och en del
andra versioner av tidigare utgivna latar.
2007 kom den stora boxen Under vulkanen,
14 cd med replokalstejper, demor, alterna-
tiva versioner, liveversioner, singelbaksidor
och 104 aldrig tidigare utgivna latar.

— Det handlade om att vi holl pa att byta
skivbolag och Kjell Andersson och jag ville
ha bort allting for att nat annat skivbolag
inte skulle ha nan kontroll 6ver det. Det ar
egentligen storyn bakom Under vulkanen
— det var en raddningsaktion.

Vad skulle komma i dagen om det skedde en
liknande rensning av den litterdra produktio-
nen?

— Det finns inte alls s& mycket outgivet.
Jag har aldrig tyckt om att Iagga ner projekt.
D4 kan det bli en ful ovana. Har man startat
upp ett projekt, da ska man ro det i land.
Hur det &n blir. Aven om det stannar outgi-
vet. Jag bérjade pa nanting 1986, jag minns
inte vad det var, men jag tror inte att jag
kom sa langt pa det.

Han berattar om arbetsmetoden med par-
mar, som han anvéant sig av hela tiden, vad
galler bade romanskrivande och plattor.

— Alla mina projekt har borjat med en
parm. Det ar nat satt att fa ordning pa det
hela. Sen har det klistrats pa en titel, en
arbetstitel eller riktig titel. Sen har jag borjat
fylla den dar parmen, sen far den en sido-
parm som heter "Stoff”, det kan komma en
tredje parm ocks& med artiklar och annat.
Mappar forekommer en del ocks3, faktiskt.
Mappar &r bra ocksa.

Det UIf Lundell har, som han "om det
kunde vara aktuellt skulle kunna ge ut”, ar
de dagbocker han sparat genom alla ar.

— Det finns det ju rejalt mycket av. Jag bor-
jade fora dagbok ordentligt nar jag bodde i
det dar huset 1971-1972. Jag har kvar alla,
men vissa ar har jag inte skrivit dagbocker,
da har jag nog sparat den energin till bocker
och plattor eller inte orkat, trottnat pa det.

—Men det kanske inte ar sa intressant;
”I dag molnigt, 14 grader.” Jag tror helt
enkelt inte att jag ar sd intresserad av mig
sjalv langre som jag var en gang i tiden. Jag
har blivit av med lite av den megalomana
sjalvbilden.®
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BANDY
UTOMHUS
VARLDSKLASS
GEMENSKAP

MAT OCH DRYCK
ZINKENSDAMM

MATCHDAGAR PA ZINKEN | NOVEMBER
HAMMARBY — IFK VANERSBORG ONS 5 NOV, KL. 19.00
HAMMARBY — EDSBYN FRE 14 NOV, KL. 19.00
HAMMARBY — TILLBERGA ONS 19 NOV, KL. 19.00
HAMMARBY — BOLLNAS ONS 26 NOV, KL. 19.00
HAMMARBY — SIRIUS LOR 29 NOV, KL 14.00 (BANDYNS DAG, FRI ENTRE)

BESOK VART ZINKENTALT INNAN MATCH SA
STOTTAR DU HAMMARBY BANDY!
LAS MER OCH KOP DIN BILJETT PA

HAMMARBY HAMMARBYBANDY.SE
BANDY
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At lamna eft dodsbud ar nagot av detf svaraste som géar aft gora,
rent medmanskligt. Det ar eft sorgebud som forandrar mottagarens

liv for alltid. Situation Sthim har fraffat en polis, en prast och en lakare.
| deras yrkesuttvning ingér det att lamna dodsbud fill anhoriga.

TEXT GERD ERIKSSON FOTO MARC FEMENIA

"VIHARETT

TRAKIGT BESKED"

............................................................

ar prasten Ann-Christine Janson

far ett samtal pa jourtelefonen vet

hon vad det géller. Det ar polisen

i Soderort som vill ha henne med
vid Overlamnandet av ett dédsbud. Hon
plockar med sig nasdukar och fragar sedan
poliserna sd mycket som mojligt om det som
hént och hur familjesituationen ser ut. Hon
vill vara férberedd.

— Nar vi star dar utanfor dérren vet vi att
vart besked kommer att férandra livet for
dem for alltid. Vi samlar oss en stund innan
vi ringer pa, sager Ann-Christine Janson.

Dddsfallet kan vara en son som tagit en
overdos, en make som begatt sjalvmord
eller en syster som inte klarat en olycka.
Folk forstar direkt att det varsta har hant
nar de ser tva uniformerade poliser och en
prast utanfor dérren. Samtidigt ar beskedet
helt obegripligt for dem.

— De hamnar i chock. Och det ar s olika
hur folk reagerar. Vissa ar helt apatiska
medan andra borjar ringa runt till anhdriga
och fixa en massa saker. Jag star for nat
slags lugn mitt i kaoset och ska inte prata
en massa utan bara finnas dar for dem.
Méanniskor som drabbas av ett dodsbesked
ar fullstandigt maktlésa, de kan inte géra
nat at det som har hant.

Ann-Christine Janson pépekar att hon ar
dar som professionell medméanniska i fors-
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ta hand och inte som kyrkans sdéndebud.
Oavsett religion eller graden av tro tycker
de anhdriga att det ar skont att ha henne
dér. Och det &r hon som stannar nér poli-
serna maste aka. Det kan handla om en
timme till, eller tva, innan laget ar nagot s&
nar stabilt. Hon ser ocksa till att ndgon fran
forsamlingen tar kontakt med dem nasta
dag.

Manga anhoriga vill ocksa se den déda
direkt for att veta att det verkligen inte ar
nagot misstag. Poliserna férsoker da ordna
en skjuts till rattsmedicin dar kroppen
finns.

DET AR POLISEN som tar reda pa vad som
hant, som faststaller identitet och som letar
ratt pa de anhoriga.

Johan Karlsson &r kriminalinspektor i
Norrort. Han har varit polis i 38 ar och syss-
lar numer enbart med att utreda dodsfall
och att hitta anhoriga.

—Ofta har den som avlidit nan slags
handling pa sig som gor att vi kan ta reda
pa vem det ar. Det kan till exempel vara ett
kvitto i fickan pa nat som de handlat med
kort. Sen kan det ocksa vara nan som &r
anmald saknad och d& kan vi matcha den
beskrivningen med utseendet. Gar vi bet s&
blir det réttsodontologisk undersékning.

Nar den doda ar identifierad galler det

2014-10-23 10:32
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VIVILL ATT DE ANHORIGA SKA FA
BESKED AV 0SS INNAN DET
KOMMER UT PA FACEBOOK. ETT
DODSBUD SKA GES PERSONLIGEN.

Johan Karlsson, kriminalinspektor

for polisen att hitta de ndrmast anhoriga,
da anvander Johan Karlsson folkbokforing,
statsarkivet och kyrkobocker for att fa fram
personuppgifter och adresser.

| de flesta fall vantar polisen med att 6ver-
lamna ett dodsbud till efter kontorstid for
att folk ska vara hemma i trygg miljé néar
de kommer. Det brukar g 12 till 15 tim-
mar efter ett dodsfall innan de anhériga far
besked. Ibland &r det svarare att faststalla
identitet och da tar det langre tid, ibland gar
det snabbare.

— Vi vill att de anhoriga ska fa besked av
oss innan det kommer ut pa Facebook. Det
har hant att de har fatt se det den vagen,
vilket ar fruktansvart. Ett doédsbud ska ges
personligen.

I Norrorts polisdistrikt &r det alltid tva
civilkladda poliser fran kriminaljouren som
Overlamnar dddsbudet. Och Johan Karls-
son tror att man maste vara lyhord, trygg i
sig sjalv och medmansklig for att klara den
uppgiften.

— Nar folk 6ppnar dorren inleder vi med
att saga att vi har ett trakigt besked, sé att
de vet vad det handlar om. Sen fragar vi
om det finns nanstans vi kan satta oss och
prata. Vart besked forandrar deras liv for all
framtid. Vi har respekt for det.

En av dem kokar kaffe medan den andra

Att bemdta manniskor i sorg

.....................................................

Tips fran prasten Ann-Christine Janson i Brénn-
kyrka forsamling:

m Forsok inte att trosta och sédga att det
ordnar sig, for det gor det inte.

m Var beredd pa att lyssna, lat de anhdriga
beratta, beratta och beritta.

m Bjud pa middag, hamta pa dagis, visa att
du finns dar. Du behdver inte vara Stalmannen
som ska greja allt och ta bort sorgen.

m Undvik inte den som har sorg, bara befinn
dig ddr och var medmanniska. Ga dit och stédda,
sdtt pa en tvattmaskin — ha talamod. Personen
kanske inte vill ha din hjilp just da, men kanske
nasta dag.

sitter med familjen. De ser alltid till att det
finns andra anhdriga pa plats nar de maste
aka och s& lamnar de over ett informations-
blad med telefonnummer till polisen dit de
anhdriga kan ringa.

— Majoriteten ringer atta nasta morgon.
Ofta har de frdgor om praktiska saker
som nycklar, tillhdrigheter eller hur de ska
registrera den som avlidit.

Om det ar fragan om sjalvmord sa bju-
der alltid Johan Karlsson in hela familjen
efterat till polisen och har ett mote dar han
berattar det han vet sa att alla i familjen far
samma information.

— Det &r for att det inte ska bli missfor-
stand mellan familjemedlemmarna om vad
som verkligen hant. Ju mer fakta de far,
desto béttre &r det for deras sorgebearbet-
ning. Men arren efter det som hant kom-
mer de alltid att ha kvar.

Johan Karlsson tycker att doden ar ett
tabubelagt &mne i vart samhalle och att vi
inte riktigt vet hur vi ska hantera sorjande
manniskor.

Stark sorg vécker var egen dodsangest.
Men det ar viktigt att vdnner och andra
runt omkring hor av sig och visar att de
finns. FOr den som &r i stark sorg kan bli
handlingsférlamad och ha svart att ens gora
vardagliga saker.

— Att bara titta 6ver med en pase fikabrod
kan betyda s& mycket. Och undvik inte att
prata om personen som har doétt med de
anhdriga. Det finns manga minnen att dela.
Jag hade en mamma hér vars son hade tagit
livet av sig, hon bade grat och skrattade och
ville dela med sig av ljusglimtarna som pop-
pade upp mitt i sorgen.

DE ALLRA FLESTA manniskor dor pa sjukhus
eller pa ndgon vardinrattning, antingen akut
eller efter en tids sjukdom. Da ar det laka-
rens uppgift att halla i det svara samtalet.
Om de inte redan har kontaktuppgifter till »
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de anhdriga far de det via journalsystemet
som ar kopplat till folkbokféringen.
— Lika svart som att lamna ett dodsbud &ar

det att behova beratta att en sjuk eller ska-
dad person inte kommer att klara sig. De
anhdriga vill veta hur lang tid det ar kvar
da. Och det &r en fraga som det aldrig gar
att svara pa, siger Katarina Bilén som &r
ldkare och specialist pd internmedicin pa
Sodersjukhuset.

Hon lamnar aldrig heller ndgra dodsbud

30
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per telefon, de anhériga ska vara pa plats.
Och hon kan vénta tills alla ndrmast anho-
riga har kommit till sjukhuset eftersom det
ar viktigt att de far del av informationen
samtidigt. Oftast ar det en sjukskoterska
som har varit nara involverad i varden av
patienten som ringer och ber de anhdriga
komma in eftersom det blir valdigt laddat
nar lakaren ringer.

—Nar vi lamnar dédsbud brukar bade
den lakare, sjukskoterska och underskoter-

LIKA SVART SOM
ATT LAMNA ETT
DODSBUD AR DET
ATT BEHOVA
BERATTA ATT EN
SJUK ELLER
SKADAD PERSON
INTE KOMMER ATT
KLARA SIG.

Katarina Bilén, ldkare

ska som haft hand om patienten vara med.
Vi hjalps at att halla i samtalet.

Alla reagerar olika pa ett dodsbud. Men
det ar manga fragor. De anhdriga brukar
vilja veta varfor en person var sjuk och vad
Katarina Bilén och hennes kollegor har gett
for vard.

Sedan ar det skillnad beroende pa om
patienten varit sjuk lange sa att de anhériga
ar lite forberedda eller om det har hant val-
digt plotsligt.

—Jag maste kénna in hur de vill ha det.
Det galler att lyssna mycket pa deras berat-
telser om hur det har varit. Alla kanske fak-
tiskt inte vill veta allting.

Vad tycker du ar viktigt att tédnka pa nar man
overlamnar ett dodsbud?

— Att hatid och se till att det &r lugn och ro
runt de anhoriga. Satta sig i ett enskilt rum
dar det inte ar en massa spring och telefo-
ner som ringer. Sténga av personsokare
och annat som kan stora. Att ocksa erbjuda
kontakt med kurator och se till att nan frén
avdelningen hor av sig ndgra dagar senare.
Hur trdnad dr man som ldkare pa att lamna
dédsbud?

—Vi har etikforelasningar under utbild-
ningen. Men nu for tiden har de nya lakarna
mentorer. Forhoppningen ar att man ska ha
varit med sin mentor pa nagra svara samtal
och kunna resonera om det innan man ska
halla ett sjalv.

Lakaren Katarina Bilén lamnar dédsbud
mellan fem och tio gdnger varje ar.

—Det &r sa klart jattejobbigt varje gang.
Jag brukar forsoka ga undan och samla mig
innan for att kunna gora det pa ett sa bra
satt som mojligt. ©®
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FADERNS SVEK
pLIR HANS UNDERGANG

OCH HAMNDEN HANS RADDNING

INTER N.ﬂ.TIIlJ NE“IE L b,

Sonny Lofthus ar professionell syndabock. Han erkanner Efter att ha suttit pa Norges mest flyktsakra fangelse
andras brott och sonar deras fangelsestraff mot dagliga i tolv ar far Sonny hora nagot som forandrar allt.
heroindoser. Han rymmer. Och han har mycket att hamnas.

Hans liv rasade samman under tonaren nar hans far I Sonen skildrar Jo Nesbg dan en gang ett Oslo i de
— en av de basta brottsutredarna nagonsin — skot sig sjdllv. morkaste toner, dar de maktiga inom politik, naringsliv,
till dods. Fadern efterlamnade ett brev dar han erkande polis och domstolar sitter sig over lagen.
att han var i handerna pa den virsta sortens manniskor.

JO NESB@ AR EN AV VARLDENS MEST LASTA KRIMINALFORFATTARE. O
HAN HAR SALT 25 MILJONER BOCKER OVER HELA VARLDEN OCH p I Pat
HAR TOPPAT NEW YORK TIMES BASTSALJARLISTA. FORLAGET
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n T-shirt heter T-shirt for att den ser

utsomett T.

Grundtanken var att gora en enkel
och billig undertroja for folk med
svettigt jobb. | det spansk-amerikanska
kriget 1898 — da Spanien férlorade Kuba —
anvandes rundstickade, kortarmade bom-
ullstréjor under uniformsjackan.

15 ar senare blev T-shirtar i princip obli-
gatoriska i den amerikanska marinen av
hygieniska skal. Man borjade se den vita
kanten innanfor jackans halslinning. Pa tju-
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gotalet kom ordet T-shirt in i uppslagsverket
Webster Dictionary.

Fran andra varldskriget kom massor av
bilder pa vilande amerikanska soldater i
faltbyxor och T-shirt. Aret 1942 hade tid-
skriften Life en dekorerad T-shirt fran det
amerikanska flygvapnets skjutskola péa
omslaget.

Det &r ett viktigt kapitel i The T-shirt
Story.

Ett kommersiellt genombrott pd varlds-
marknaden kom med filmen Linje Lusta,

dér Marlon Brando flexade sina muskler
under en halvsolkig T-shirt.

Nu var det full fart.

Varumarken, sloganer och paroller bor-
jade synas pa manniskors T-shirtkladda
brost. Aven till synes personliga tankar bor-
jade monstra tréjorna. Som: "Mina forald-
rar reste till Las Vegas men allt jag fick var
den hér l6jliga T-shirten”.

Popband och rockgrupper kom till synes,
som Grateful Dead, och ingen politisk figur
blev lika popular pa brostet som Che Gue-

2014-10-22 11:32



< GUNNEL SODERMAN bér en grekisk T-shirt med en bouzouki pa, ett langhalsat strianginstrument
som varlden larde sig dlska genom filmen Zorba med musiken skriven av Mikis Theodorakis.
Gunnel S6derman och hennes man reste i sédra Grekland med buss. | en stad langt ner pa Pe-
loponnesos sag kvinnorna i bussen en butik med T-shirtar och ropade att de ville ga av och titta.
Butiksagaren var nagon annanstans men en tillskyndande lokal person hamtade honom och han
fick en extra julafton nér ett antal svenska kvinnor kdpte T-shirtar. Gunnel S6derman dr pensione-
rad ekonom fran Ericson och aktiv folkpartist. Hon séger att det var tur att hon inte tog den gra
T-shirten som hon egentligen tiankt géra den hadr dagen. Nu fick vi ju en bild pa en bouzouki.

Situation Sthims reporter Jan Lindstrom gick ut pa stan och fragade
tio personer — pa Sergels torg, i Skarholmen och pa Medborgarplatsen —
vad de egentligen berattar med sina T-shirtar. For enligh legenden ar

det med sin T-shirt man berattar det man infe kan sdga med ord.
TEXT JAN LINDSTROM FOTO JOEL NILSSON

EN TALANDE
TROJA

<« JONAS ISAKSSON éar kock
pa Fjaderholmarna. Men
hans stora intresse under
uppvaxten var skateboard.
Det dr darfor han bér sin
reklamtréja for market Sweet
Skateboards. Han gillar att
trojbilden &dr en pausruta pa
en tv-skdrm. Varfor slutade
han med skateboard? Han ar
bara 23 ar.

- For att kompisarna gjorde

det. Numera aker jag mest
skidor.

vara. Under ett antal ar kunde bara mariju-
anablad konkurrera med honom.

Modeskapare bdrjade designa T-shirtar
for kladsnobbar och skadespelaren Don
Johnson lanserade finkostym med T-shirt.
Det blev allt vanligare med egenhandiga
monster, sarskilt i form av texter, garna lite
utmanande och vagade.

P& en T-shirt kan folk saga det de inte
vagar saga, hette det.

Om man gar till natet och slar pa ordet
T-shirt far man 12500000 traffar. ©

33

32-37 T-shirts.indd 33 2014-10-22 11:32



EN TALANDE TROJA

<« JUDE AXELSSON har en
t-shirt med texten ”Glorious
India”.

- Jag har aldrig varit i
Indien.

Trojan adr inkopt i Stock-
holm och Jude Axelsson har
ingen avsikt med den, utom
att han tycker att den ser bra
och fargstark ut.

- Jag skulle gadrna aka till
Indien. Men jag har inte tid nu.

» ALEXANDRA T drar sin cykel
over Medborgarplatsen. Pa
hennes T-shirt star det "Great
Smoky Mountains”. De rokiga
bergen ligger i Virginia, USA.

Alexandra T har varit dar
och besokt sin vdan Robert,
som sitter pa livstid for skjut-
mord i hogsdkerhetsfangelset
Big Stone Gap.

- Han kommer fran en
fattig familj med manga barn.
Han har suttit fem ar och
fordldrarna har inte besokt
honom. Men till mig sa han:
De har ju sa manga barn att
det kanske bara ar skont att
vara av med ett. Jag hittade
honom pa nétet. Om han
ser ut som en dridpare? Nej,
han ser mindre och yngre
ut @n min lillebror. Smoky
Mountains ar bara berg och
skog och hogst upp pa en
bergsplata har de byggt detta
forfarliga fangelse.
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NIKLAS WENNSTRGM har ett
fascinerande rutmonster pa
sin T-shirt. | en av rutorna star
textat "Umea 2014”.

- Jag var pa jazzfestivalen
dar i mars. Spelade med ett
gdng och det gick fint.

Nu dr han i Skdrholmen for
att hamta upp en jazzkam-
rat infor ett gig i Danmark.
De har bildat bandet Spicy
Advise Ragtime Band. Niklas
Wennstrom spelar stabas och
visar pa var uppmaning ett
pekfinger och ett langfinger
med tydliga valkar pa top-
parna.

< EBBA GRUNDELL,14, har just
kopt en keps i Skdarholmen.
Pa den star det ”Deaf” (Dov).
Vilken Coco fick dig att
gora det?
= Coco Chanel, antar jag.
Vad betyder det?
- Det vet jag inte, ni far
gissa.
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EN TALANDE TROJA

» NAHAPAPAN
KANKRITKILDACHE har fatt
sin t-shirt av sin pojkvan sa
man maste ju fraga henne
om detta ar sant, slutfér hon
aldrig nagonti...?

- Lite grann stammer det.
Men absolut inte helt och
hallet.

< MARKO MAKINEN ser rejilt muskulds ut i
sin T-shirt. Han ar 43 ar och inser att det
fanns en tid da han skulle ha véckt oro och
irritation pa stan med sin dekor.

- Det finns ett antal lander dar jag inte
skulle bara den i dag heller.

Men han gor inget stéllningstagande
med tréjan. Han tycker bara att den &r
dekorativ. Han har aldrig varit i USA och
planerar ingen resa dit. Han ska aka hem
till Borlange nér hans hustru sprungit
Tjejmilen.

36

32-37 T-shirts.indd 36 2014-10-22 11:32



V KALLE POLLANEN har en symbol fér
death metal pa sin tréja, en korsfastelse
med satanistiska drag.

- Jag tror inte pa Satan, men jag tédn-
ker att han nog finns.
Hans favoritgrupp heter Arch Goat,
Arkegeten. Den geten ir en symbol for
Djavulen sjalv.

RACKER
MED
1'| L LT

| MICHAEL BENGTSSON ska just flytta till Caremas harbarge i Racksta. Vi tror att trycket
) pa hans tr6ja betyder att han inte n6jer sig med mindre &n allt, men han férklarar att han
| sadger detta: ”Nu far det vara nog.” Allt maste férandras i hans liv, bostad, jobb, mening.
Han har inget jobb, ingen egen bostad.

- Jag ar familjens svarta far, sager han.

Pappa var 6verladkare, mamma var 6verskoterska, systern likasa. Hans livlina ar mam-
man som han talar med i telefon varje dag.

LIFELINE PRESENTERAR

Sfnna NiglS@n .| _MENINGEN, .
oo | ALEXGSIGBE

TISDAG 18 NOVEMBER 19.30 SCHULMAN EKLUND
CIRKUS, STOCKHOLM

ONSDAG 17 DECEMBER 19.30 SPELAS HOSTEN 2014 PA CIRKUS, STOCKHOLM
Biljetter: www.ticnet.se, 077-170 70 70 samt www.lifeline.se
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Jakten pa bekraﬁelse ochder vi maphiskor &r beredda aff g
toppen, det handlar Stop. Play. Rewind. The Maonopaly Game om. Fredrik
'Benke’ Rydmans nya stora dansforestalining ar ett expxenmerﬁ pa scenen/

sprunget ur hans egna prestationskrav. texr maria HAGSTRI:!IM FOTO ANNA-KARIN NILSSON /
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DANSMONOPOL

[ tt experiment pa en dansscen. Dar
| finns nio representanter for mansk-
ligheten, plockade ur ett personlig-
hetstest: ledartypen, fredsmaklaren,
utmanaren, hjélparen... Nio personer som
lever tillsammans i vanskap och nérhet.
Men en dag placeras en vit kub in bland
méanniskorna. Det satter i gdng ndgot. Kuben
tillskrivs ett varde och darmed ocksa den
person som har den. En jakt pa den vita

kuben borjar, ett spel dar manniskor slas
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ut en efter en, och da tvingas passa upp pa
dem som blir kvar. Nagon ska vinna Stop.
Play. Rewind. — The Monopoly Game, ndgon
ska na toppen

— Det ar en metafor for hur vi lever idag.
Man kan se det som vart ekonomiska sam-
halle, séger Fredrik "Benke” Rydman.

Under tretton ar var han en av medlem-
marna i Bounce, som var Sveriges mest
framgangsrika moderna dansgrupp. ldag
star Sveriges danskung, som pr-folket kallar

honom, pé egna ben. Han &r nu koreograf
och den 29 november har hans dansfore-
stéllning Stop. Play. Rewind. — The Mono-
poly Game premiéar pa Dansens hus.

— Framfor allt handlar den om mannis-
kans behov av att vara betydelsefull, att
vara nan, sager Fredrik Rydman och tar en
tugga av sin lunch, forsta steget pa Maslows
behovstrappa: mat och vatten.

Och som en forklaring till forestéallningen
radar han upp de andra behovsstegen: steg
tva: trygghet, steg tre: karlek och vanskap,
steg fyra: bekréaftelse. Steg fem: sjalvfor-
verkligande och utveckling.

—1 dag gar vi runt och pumpar pé steg
fyra och fem och glémmer bort relationer-
na, trots att vi egentligen vet att det ar vara
nara och kara som verkligen betyder nat pa
dodsbadden. Den ekonomiska verklighet
vi lever i gynnar det har och gasar pa. Det
polariserar folk. Det leder till konflikter och
krig, och sd klart: i den hér jakten tar miljon
slut.

Fredrik Rydman forsoker i forestallning-
en titta pa vad det &r som driver oss till det
har.

— Vart behov av bekréftelse och att kdnna
att vi har en betydelse ar nat grundlig-
gande for alla manniskor, men vi har olika
metoder for att na dit. Till exempel att alltid
synas, att ha snygga klader eller att hjalpa
andra.

Vad ar din metod?

— Att prestera valdigt mycket. Jag tror att
manga kanner igen sig i det. Det &r som att
min identitet finns i mina prestationer, att
de ger mig ett varde. Men det ar ganska
kortsiktigt. Jag har presterat, jag har gjort
det bra och jag ar medveten om det, men
anda inte sa att jag kan titta tillbaka och
vara nojd. D& maste jag gora nasta grej.
Forestallningen ar sprungen ur min egen
situation — att jag bara springer omkring.

Men efter ett diskbrack i juli i fjol tvinga-
des Fredrik Rydman stanna upp och tédnka
efter, inse att han inte kan springa pa. Han
ar inte 20 ar langre, han kan inte riktigt leva
upp till sitt gamla smeknamn "The Mach-
ine”.

— Att stanna upp och tanka var anda bra.
Nu &r jag 40 ar och har familj, det finns
annat jag vill fokusera pa. Det kan ju inte
vara sa att jag bara ar amnad att dansa i
livet.

Fredrik Rydman har dansat sedan han i
fjarde klass blev uppmanad av sin musik-
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larare att gd en buggkurs. Han gjorde som a! a Hur tack 3
lararen sa och blev fast och det drojde inte Fb R ESTALL N I N G E N AR E N d:'i da:g :;:‘d::

lange innan han tavlingsdansade. Efter METAFOR FOR HUR VI LEVER I din gamla lirare

gymnasiet borjade han studera till civilin-

o gjorde?
genjor, teknisk fysik, precis som sin pappa, DAG. MAN KAN SE DET SOM VART — Tacksam! Verk-
men insag snart att han hellre ville ga pa EKONOMISKA SAM HKLLE ligen. Nar man ar

Balettakademien i Stockholm och jobba liten, och kanske
som dansare. framfor allt nér

— D4 drog min pappa fram ett Excel-ark  och skrattar. Han var egentligen bara orolig  man ar kille och forvantas spela fotboll, d&
med I6neutvecklingskurvor for dansare  for min framtid, men mitt beslut att satsapd  &r det skont med ndn som bara séger at en:
och civilingenjorer, séger Fredrik Rydman  dansen ar mitt livs basta beslut. G4 pa den har buggkursen. >
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DANSMONOPOL

REPETITIONERNA INFGR Stop. Play. Rewind.
The Monopoly Game ar i full gang pa dans-
gymmet House of Shapes i Hornstull, som
Fredrik Rydman driver tillsammans med
Bouncemedlemmen Jennie Widegren. | en
traningslokal, under dagsljuset som letar sig
ner genom det stora fonstren i taket, repete-
rar nio dansare olika scener, till specialskri-
ven musik av bland andra Andreas Kleerup
och Mando Diao. | en scen dansar de med
langsamma rorelser, slingrande runt om
varandra.

Det finns nérhet i gruppen, gladje och
karlek. Ingen av dem har &nnu hort talas
om vita kuber.

— Dans har ett problem — det kan bli lite

42
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""

DANS HAR ETT PROBLEM
- DET KAN BLI LITE FOR
SNYGGT, MED GEOMETRI,

for snyggt, med geometri, former och dyna-
mik. Man blir ju ruggigt impad av sant,
men det ar inte s& mycket kétt och mat for
sjalen. Det ar javligt coolt visuellt, men jag
vill att det ocksa ska kannas, sager Fredrik
Rydman. Jag vill gora nat pd scenen som
folk blir traffade av. Lyckas man med det
kan dans vara valdigt kanslomassigt och
uttrycka emotioner och tillstdnd. Dans
har en formaga att ga forbi hjarnan och ga
direkt till magen och hjartat.

Manga av dansarna dr desamma som i
hans férra forestallning, en streetdance-
tolkning av baletten Svansjon som har tur-
nerat runt i varlden under namnet Swan
Lake Reloaded. | Fredrik Rydmans version

FORMER OCH DYNAMIK

var svanarna heroinmissbrukare och pro-
stituerade.

Idén kom till Fredrik Rydman né&r han i
London passerade en secondhandbutik.
I skyltfonstret sdg han en docka kladd i lang
vid péls och boots.

— Detvar en klichébild av en prostituerad.
Och samtidigt sag det ut som en svan. Jag
ténkte att det var det svanarna i Svansjon
egentligen var.

Och den klassiska historiens elake troll-
karl Rothbart var i Fredrik Rydmans gatu-
version hallick. Han forser svanarna, som
ar fattiga kvinnor, med heroin och torskar.
Och ser till att finnas déar nar heroinabsti-
nensen blir outhérdlig.
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— 1 min forestéllning blev heroinet sjalva
trolldomen, beroendet. Det finns nat vack-
ert och tragiskt att beréatta om det. Det tra-
giska i att vara pa fel plats i livet och att det
ar javligt svart att ta sig darifran. Men det
finns nat positivt, att det gar att andra. | den
héar historien &ar det bara ékta karlek som
kan bryta fortrollningen.

—Det ar en kamp mellan gott och
ont. Och kérleken ar i Svansjon pa liv och
dod.

Det finns ofta ett budskap i dina, och tidigare
i Bounce, dansforestallningar, vad vill du
sdga med Stop. Play. Rewind. The Monopoly
Game?

—Jag skulle vilja fa folk att fundera pa
vad vi faktiskt vardesatter och téanka efter
lite mer i sina handlingar. Kanske skulle
jag kunna ringa min mamma i stéllet for att
jobba lite mer eller konsumera nat som jag
inte behover, sager Fredrik Rydman. Nan
ska bli vinnare i spelet, n& toppen. Men vad
vinner den? Det &r sa klart javligt ensamt pa
toppen. Det behdver man inte se forestéall-
ningen for att rakna ut. Det vet vi om men
anda stravar vi dit. ®
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i talade om det haromdagen, mr Jeeps och jag. Han ville

ha forslag pa var han skulle borja sin Dylanexkursion

och jag rakade ha recensionsexet av en nyutkommen

samling av Stig Dagermans texter liggande synlig dverst
i en trave.

Jag foreslog mitten av sextiotalet, plattorna innan bakhjulet
I&ste sig pa Striebel Road utanfér Woodstock och trycket fran
tv-showen han fatt forskott frdn och manuset till Tarantula han var
sen med och den éverbokade turnén som snart skulle rulla i vag
obonhorligt slog i asfalten utan hjalm och blev liggande med nagra
hoptryckta kotor.

Innan dess hade Dylan under nagra ar och plattor formligen
exploderat med sin poesi, sina hypnotiska ackordféljder, sin
bebopknarkiga sdngfrasering och sina alltjamt o6vertraffade
sprakbilder och expressionistiska ordfresker som slungades ut
mellan hans ofta torra och spruckna lappar utan hansyn till vare
sig gravitation eller alkemi.

Hans ljudbild var vildsint, flyktig som kvicksilver, matematisk
och uppkaéftig och den tonvikt tiden slapat upp pa hans axlar, det
framtidsansvar han padyvlats av lysergsyrenomader och vilsna
intellektuella skulle ha Iast vilket javla bakhjul som helst.

Lyckligtvis dverlevde han och beréttelsen kunde fortséatta.

MR JEEPS LYSSNADE, nickade, rotade in pa Spotify och fick i gdng
“Visions of Johanna” men hamnade lite under radarn av det han
kallade "astmatiskt munspel”. S& han tog av lurarna och pekade
pa Dagermanboken som lag 6verst i traven till hoger. “Jag tror
att det ar manga som hamnar i det dar att de kanner sig odddliga
forst, allt liksom bara finns dér, det flodar och det skrivs och
produceras och man ser sig sjalv som genial, outtréttlig, aldrig
sinande. Men sen kommer en period, vid typ 26, 27 kanske, nar

STOLT BOB
DAGERMAN

det plotsligt hanger sig. Det kommer inte bara sa dar langre, man
far jobba for det, driva det ur sig, ens gudomlighet flagnar.”

Jag nickade mot Dagermanboken. "Hur dog han?” Mr Jeeps
berattade att han "gasade ihjél sig i en bil. Men han hade skrivit
det mesta av det han publicerat tills han var ungefar 27. Han var
juen av dem som inte klarade av just den grejen. Orkade inte
igenom det”.

EFTERMIDDAGEN FORTSATTE. En espressomaskin surrade till, en
vattenkokare harmade nederbord. Nerifran gatan ett och annat
signalhorn, réster ibland, hundskall, skratt, bilar, barn — en stad
som vantade host, men nu vek upp sin krage och langde stegen,
dock med hagkomsten av varmare dagar alltjamt i minnet.

Mr Jeeps aterupptog konversationen om Dylan och var han

skulle borja sin luff in i det dar riket, det han ville at var ju just tex-

terna, poesin, den dar kalejdoskopiska varlden som under nagra

ar dar i mitten av sextiotalet var Dylans helt egna solsystem.
"Sad-Eyed Lady of the Lowlands” nu. Om heroinkuren, New

York, vilsenheten, foréalskelsen och langtan efter ett annat liv,

en 1at som fick sin kompletterande forklaring i “Sara” pa Desire-

MR JEEPS ROTADE IN !’lo\
SPOTIFY OCH FICK | GANG
"VISIONS OF JOHANNA" MEN
HAMNADE LITE UNDER RADARN
AV DET HAN KALLADE
"ASTMATISKT MUNSPEL"

Oo43g0rs Y1107 NOHYH LSO
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plattan fran januari 1976. Det finns en strof i "Sad-Eyed Lady of
the Lowlands” — egentligen ar det som intresserar mig mest forsta
halvan av den — som ar den enda fraga jag skulle vilja stalla till
Bob Dylan om jag nagonsin hamnade i en yrkesmassig situation
dar det blev mgjligt. Namligen om han med raderna "my ware-
house eyes my Arabian drum” menar att hans 6gon ar som varu-
hus som ser pa hans arabiska trumma eller om han menar det mer
som tva intill varandra liggande sprakbilder — mina varuhusigon
och min arabiska trumma.

Gor skillnad. For mig. Darfor.

MR JEEPS PA vag mot Blood on the tracks. Spotify surrar och brakar.
Jag berattar om Norman Raeben och kvallskursen pa Carnegie
Hall och perspektivforskjutningen och nedmonterandet av tiden
som konstant och synen att en 1at kunde uppfattas pa samma

sétt som ett malat konstverk — man kunde g& fram och dgna sin
uppmarksamhet at en enskild detalj eller ta ett steg tillbaka och se
hela bilden, handlingen kunde utspelas bade i presens, pluskvam-
perfekt, futurum och imperfekt samtidigt.

Jag tog Dagermanboken. La den éver ena benet och 6ppnade
den. Laste ndgra meningar, bladdrade fram négra sidor, laste
nagra till. Sedan drog jag upp blixtlaset pa vaskan och la ner den,
stangde och lutade vaskan tillbaka mot véggen.

Mr Jeeps hade lurarna pa nu. "Tangled Up in Blue”. Fem latar
kvar, sedan kommer "Lily, Rosemary and the Jack of Hearts”. P&
sidan 369 i Stig Dagermans Nattens lekar borjar novellen "Att
doda ett barn”. Nagot av detsamma i bada. Men ljusar som skiljer.

Granskog och svetsloppor. Alvkarleby och Hibbing, Minnesota.
Vattenfall och jarnmalm i marken.

Alltid ar det ndgonting som praglar. Och skiljer. Men avspeglar.
Och fér samman. ©

.........................................................................................
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Niklas Ronning ar Situation Sthims forsaljare | Enktping. Han far med
oss Till sin forsaliningsplats utanfor Coop Forum och beratftar om en

frontalkrock och om varfor han &ker fill Stockholm fre ganger i veckan.
BERATTAT FOR MARIA HAGSTREOM FOTO MARTINA HOLMBERG

ag har salt Situation Sthim i Enko-
ping i sex manader och det gér fak-
tiskt kanon. Det ar roligt, jag tycker
om att komma ut och prata med
manniskor. Har fatt ndgra stammisar och
manga morsar dven om de inte képer nagot.

Jag star har utanfor Coop eftersom det lig-
ger nara organisationen RIA, dar jag bor pa
harbéarget och koper tidningarna. Dar &r de
méana om en. Tidigare har jag kuskat runt en
del. Jag &ar uppvuxen i Enkdping, men har
bland annat aven bott i Finnerddja utanfor
Orebro. Ni har vél hort talas om Finnerddja
jordgubbar? Mormor och morfar bor déar
och jag var hos dem ett tag nar det var val-
digt turbulent i mitt liv.

Jag hade en bra uppvéaxt, men jag har
adhd och pad den tiden var det mycket
“ungjavel, sitt still”. Om det ar en orsak till
att jag borjade dricka vet jag inte. Jag hade
min forsta hembrénnare redan nar jag var
14 &r. Men nar jag satte mig pa en ratrim-

—

=

mad vespa och frontalkrockade med en bil,
da slutade jag dricka. Jag hade en enorm tur
som Overlevde.

Jag gick pa horse (heroin) ett tag ocksa.
Eftersom jag inte lamnade pissprover eller
torskade finns mitt missbruk inte dokumen-
terat. Det gor att jag inte far underhallsbe-
handling med Subutex. | stéllet aker jag till
Plattan i Stockholm tre ganger i veckan och
koper min medicin svart. Jag skulle forstas
hellre hamta min medicin lagligt pa en mot-
tagning.

Det funkar anda, och min uppfattning ar
att det finns de som har det mycket vérre an
jag har det. Enkdping ligger néra Stockholm,
Enkdping ligger néra i stort sett det mesta.
Det kallas ju for Sveriges narmaste stad. Jag
trivs har, tycker om att sitta p4 Enkopings
bibbla och lasa och l6sa korsord. Och hér
stoter jag pa javligt manga trevliga mann-
iskor. Jag mér faktiskt mycket battre nu &n
jag gjort pa lange. ®

El
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Motgiftet raddar liv

— haver heroinoverdoser
BERNE STALENKRANTZ: "VI SKA DELA UT NALOXON PA PLATTAN"

OVERDOS AR EN vanlig dodsorsak
bland ménniskor som anvander
heroin. Men en heroinéverdos géar
att hava enkelt — med motgiftet
Naloxon. Lakemedlet har anvénts av
ambulanspersonal och pa akutmot-
tagningar i ménga &r. Men det
senaste aret har allt fler — brukare,
forskare och lakare — borjat krava att
Naloxon ska skrivas ut till narkotika-
anvandare, deras anhdriga och olika
yrkesgrupper. For att lyfta frdgan och
for att férhindra dédsfall planerar
Svenska Brukarféreningen en aktion
pa Sergels torg.

- Vi ska dela ut Naloxon pa
Plattan, berattar ordférande Berne
Stalenkrantz och sager att han &r
beredd att ta konsekvenserna av en
eventuell polisanmalan.

— Det handlar om att det raddar liv.
Och Naloxon gér inte att missbruka.
Svenska Brukarforeningen har

lanserat webbsidan Naloxon.nu

med information om motgiftet. De
ska ocksa ta fram instruktioner om
agerande vid en éverdos och om hur
Naloxon bér anvandas.

Ocksa Torkel Richert, forskare
vid Malmé hégskola, vill se bredare
tillgang till motgiftet. Han har studerat
livsvillkoren for personer som anvén-
der narkotika, med sérskilt fokus pa
éverdoser, riskhantering och férsorj-
ningsstrategier. Samtliga som han har
intervjuat hade egen erfarenhet av
6verdoser. Antingen hade de sjalva
tagit en eller s& hade de varit med nar
nagon annan gjort det. Manga hade
erfarenhet av béda fallen.

— De som anvénder heroin ar
positiva till att hjalpa en kamrat som
tagit en 6verdos. Det &r ocksé vanligt
att det finns personer runt omkring
nar en 6verdos sker, varfor forutsatt-
ningarna finns att radda liv, sager
Torkel Richert.

Han anser ocksa att det behdvs en
diskussion om polisens agerande vid
6verdoser. Ingen ska vara radd for att
ringa 112, men i dag ar ett problem
att ambulansen inte alltid kommer
ensam vid en 6verdos, polisen dyker
ocksé ibland upp. Det gér att manga
drar sig for att ringa ambulans. Det
hander att personer i stéllet forsoker
hava en kompis dverdos med orfilar
eller genom att duscha kompisen
med kallt vatten.

48
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Naloxon Naloxon &r ett motgift mot heroin och andra opioider och
motverkar effekterna av 6verdosering: livshotande férlamning av det
centrala nervsystemet och andningen. Naloxon har inga beroendeframkal-
lande egenskaper, det gar inte att missbruka och det ger inga kénda
biverkningar. Naloxon ges intravendst, intramuskulart och eller under
huden — nyligen har man ocksa tagit fram preparatet som en nasspray.

R R R R L LR R T Y PR PR PR PP

"Overdoser ingar som en naturlig
del i droglivet, det ar nagot man far
rékna med kan intraffa. Haller man
pé tillrackligt lange &r det bara en
tidsfraga innan éverdosen ar ett
faktum’, berattar en av personerna i
studien.

FLERA LANDER HAR borjat dela ut
Naloxon. | Norge pagar ett forsk-
ningsprojekt dar Naloxon i form av
en nassprej delas ut i Oslo och
Bergen. Danmark delar pa férsok
ut 6verdos-kit till brukare som aven
fatt utbildning i férsta hjélpen.
| Storbritannien kan lakare skriva ut
injicerbart Naloxon pé recept direkt
till brukare och deras familjer.

— Sverige borde dra lardom
av andra lander, till exempel véara
grannlander, och skriva ut preparatet
till dem som anvander heroin, deras
anhoriga och polisen, séger Torkel
Richert.

Han &r kritisk till att det &r s&
tyst fran politiskt hall vad géller att

minska risker eller skador bland
missbrukare.

— Det finns ingen motsatt-
ning mellan en restriktiv och en
human narkotikapolitik. Som
det ar i dag utgor den svenska
narkotikapolitiken en risk for de
manniskor som injicerar narko-
tika, sager han.

HURUVIDA FORSKRIVNING AV
Naloxon kan bli verklighet i
Stockholm kan inte lands-
tingsradssekreteraren Rasmus
Jonlund (FP) svara pa.

- Vi haller pé att satta oss in i
fragan kring Naloxon. | dagslaget
finns inga stallningstaganden,
vare sig for eller emot, da fragan
ar helt ny. Om ett ldkemedel kan
minska dédligheten i éverdoser
sa ar det véldigt intressant, vi ar
djupt oroade dver att dodligheten
hos injektionsmissbrukare har
6kat de senaste aren.

MARIA HAGSTREM
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Elever blir allt
positivare fill
utsatta grupper

Svenska skolungdomar blir allt
positivare i sina attityder mot andra
manniskor. Och de @r mer toleranta @n
vuxna, visar rapporten Tid for tolerans.

Forum for levande historia har
undersokt ungdomars instéllningar
till utsatta grupper i samhallet: romer,
muslimer, judar, invandrare och hbt-
personer.

— Studien visar att skolelever
uttrycker generellt hga nivaer av to-
lerans och att utvecklingen gar at ratt
hall. Men samtidigt dr utsattheten for
vald, hot och trakasserier stor bland
vissa elevgrupper, sdger projektledare
Jacob Severin.

I undersokningen har man ocksa
kollat pa elevernas samhallsoro och
framtidsforhoppningar. Skolelever ar
mest oroliga for att inte ha nagon bo-
stad i framtiden: 24 procent dar mycket
oroliga och 44 procent ganska oroliga.
Vad gaéller framtidsforhoppningar har
socioekonomiskt svaga elever mindre
forhoppningar att kunna forverkliga
sina 6nskade planer.

Rapporten visar att oron for fram-
lingsfientlighet har 6kat sedan forra
undersokningen 2009, medan oron for
invandring har minskat.

- Vi ser ocksa att det finns ett
samband mellan elevers néjdhet med
demokratin och deras attityder mot
olika grupper. Elever som ar miss-
nojda med hur demokratin fungerar ar
mer negativt instéllda till respektive
grupp, sager Jacob Severin.

Rapporten dr baserad pa enkitsvar
fran elever pa gymnasiet och i arskurs 9.

MARIA HAGSTROM
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procent — med s& mycket Skar
antfalet dodsfall den dag manads-
|6nen betalas ut. Tillskottet pa
kontot leder fill en plotsligt ckad
halsofarlig konsumtion och
akfivitet, menar forskare. Det &ar
framfor allt hjartat som infe klarar
"den 25:e", antalet dodsfall pa
grund av hjartproblem tkar med
67 procent pa léningsdagen.
Mest tkar antalet avlidna i resurs-
svaga grupper och bland unga i
aldern 18-3b. Rapporten fran
IFAU baseras pa en stfudie av
anstéllda i den offentliga sektorn.
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I BARNDOMEN SATT Situation Sthims
forsaljare Pekka Jokinen ofta i
graset vid évningsbanan dar piloter
tranade uppvisningskonster. Han
féljde planen med blicken, hérde nér
motorerna stangdes av langt dar
uppe och sag dem falla i en spiral
genom luften, som ldv som faller ner
mot backen. Nar han trodde att de
skulle krascha hérde han hur motorn
startades och med ett tjut véande
planet uppat igen.

- Oj! Jag tyckte att det var s&
haftigt. Jag sag de dar flygplanen
&ka upp och ner och spexa. Det var
s& fascinerande. Jag ska bli pilot,
tankte jag.

Ovningsbanan dar flygplan, kallade
"biplane” och "triplane” efter antalet
vingar, tranade lag inte langt fran
Pekka Jokinens barndomshem i en
liten stad i mellersta Finland. Dar han
bodde tills han var 16 &r och hans
da arbetslésa foraldrar fann jobb i
Sverige.

Till vningsbanan begav han sig
minst tv& ganger i veckan nar han var
10-12-arséldern.

- Ibland stack jag fran skolan
ocksa, nér jag visste att de skulle
vara dar och ova. Sa: Ursékta froken,
jag mar inte bra, har problem med
magen. Och sé fick jag en lapp att ta
med hem till mamma, men den lap-
pen forsvann ju pa vagen i nat dike.

Piloterna vande sig vid den frag-
visa pojken som hangde dar.

- Jag var sa nyfiken, fragade om
alla motordelar och larde mig mycket.
De tyckte att det var roligt att jag var
sa intresserad. Jag fick flera ganger
folja med dem upp nér de skulle gora
looping. Vi stortdék och sen vande
planet. Den kraften nar man aker
upp igen och gér looping, nar man
knappt vet var himlen eller marken
ar, det var lite otackt, men kul. Det
kittlar i magen ganska bra, det kan
jag loval

Pekka Jokinen gjorde aldrig nagot
av sina pilotdrémmar. Han vet inte
riktigt varfor, men sager att han for-
modligen tappade intresset nagon-

stans langs véagen. | stallet har han
bland annat studerat agronomi med
inriktning héasthallning pa lantbruks-
universitetet i Uppsala. Han alskar
héstar och jobbade ett ar p& Gotland
med hastskétsel. | ménga ar arbetade
han ocksa som lastbilschauffér. Men
han sl&ppte aldrig flygandet riktigt,
aven om han utfort det i helt annan
form: fallsk&rmshoppning, ballong-
flygning och bungyjump.

— Bungyjump &r valdigt kul, jag har
bland annat hoppat fran Vasterbron.
Vi &r ett gdng som har samlats och
hittat p& busgrejer. Senast vi gjorde
nat sént var for sex ar sen. Vi hade
fallskarmar, glidskarmar, i ryggsackar.
Klippte sénder ett las med bultsax

Jag har inte haft eget boende pa 26 ar, sen en
skilsmédssa. Den enda drommen jag har i dag ar
att fa tag pa ett eget boende dir jag kan bo med
min tjej, att vi ska fa ra om varandra.”
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Musik har alltid varit jatteviktigt for mig. Min
pappa kom fran en byhala pa Sicilien. Dar fanns
alltid musik, var det tyst en sekund var det fel. Jag
aker dit ibland och hélsar pa sldktingar.”

och tog oss upp pé nattaket. Det ar
javla fin utsikt dar uppe.
Var da?

- Vanta, jag kommer dit snart. Vi
kom ut dar och s&g vakter komma

ETT FLYGPLAN I FRITT
FALL - DAARDUFRI

fran alla hall. Vi sprang ratt ut sju
man. Det sista jag horde var ndn som
ropade: Fan de hoppar! Polis och
ambulans stod dar nere, de visste ju
inte vad vi skulle hitta pa. Vi landade
borta vid Gérdet och blev omringade.
Javlar vilka boter vi fick, forstas. Det
var Kaknéstornet.

Ar det en kick du soker?

- Ja, kicken, sager Pekka

Jokinen. Och att jag gillar att hoppa
bungyjump och fallskarm har med
friheten att gora. Innan du faller ut en
fallskarm — det
ar total frihet.
Eller ett flygplan
i fritt fall — d&
&r du fri. Och
det 6gonblicket fran att du hoppar
bungyjump och innan linan spénner
sig, den kanslan gar inte att beskriva.
Man ér fri fran allt! Det ar bara du,
naturen och tyngdlagen. Det &r en
kick. Jag vill kdnna att jag lever.

TEXT MARIA HAGSTROM

FOTO MARC FEMENIA

Nar vi kom till Sverige blev jag mobbad i
skolan. Men vem kunde bast svenska? Jo, en tokig
finne som jag. Jag var bast pa réttstavning. Jag
slog dem pa fingrarna pa deras egen hemmaplan.”
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Tvé génger
Till minne av .
Stefan Honkonen Sfe'ﬁ:l

@ Ja, Honken, han var en god Vernissage pa

man.

Tanker pa allt han givit mig, och Grillska huset
sékert manga andra. Framférallt Nu har Klaragardens hemlssa
h?ns sat‘t“a‘ft tanlka Och handﬂla /‘ kvinnor konstutstélining har pa
pa Han larde mig att iska, aven Grillska huset, i caféet som &r

sant jag tidigare tagit avstand

. ; ‘ 6ppet mandag till fredag 09-18
fran. Han larde mig att se det

R - . och lérdag och séndag samt roda
goda i manniskor — som jag forr dagar 10-18. Jag _ Steffi "Monaco”
kunde ha domt ut for att de sagt — kommer att ha min utstéllning
elaka saker. Eller for att de inte fran och med mandagen den 10
passade in. . november till och med fredagen den
Han gav mycket thI‘re an tog. 2 januari, det vill saga i atta veckor.

Han menade, att ha t'.l.l't till en Jag har ocksé négra tavlor utstall-
framling &r att vinna. Aven om han da pa Ny Gemenskap i Vastberga

inget fick tiIIba.ka. L just nu, som ligger pa Véstberga
Han fick alltid behalla sin gardsvig 30.

godhet. PER Den férsta advent, sondagen
den 30 november, kommer jag
Tég Mb25 aven att 1asa delar av mina skrivna
® Dirl alster pa Grillska huset. Vill man
Dir star ett tag | ta del av dessa handelser ska man
Midsommarkransens park ta sig till Stadsmissionen, Grillska
Nr M525. Naval, det &r | tra huset, Stortorget precis bredvid
Bullkyrkan.
Hoppa pa sa fort du far chansen! .
Tég?[ é?rétt; har behovs ingen Pr0|ek1' folkkonst 2014
biljett pa Nordiska museet
. Ateranvandning &r en dygd
(F)c';? r?wl;r:rcn)wréiatles‘?r?)a;é“s.agan 2 som harstammar fran gammal
bygd.

Den bilir till spannande och nytt
kanske med hjalp av tomtar och knytt
Det ar roligt att den gora
och man far asikter hora
Utsmyckning och sirligt
gor det mycket stiligt
Om andras liv vi far veta
Ar hen kanske fran Kreta?

STEFFI "MONACO"

Da for taget dig dit din langtan vill
Till Motala, Nairobi, Shangri-La
eller Samarkand

Varhelst, som &r dina drommars
land
Lyckan blir déar du bor

All sorg blir med fjolarssnén
férsvunnen ........................................................................................................................................

t
Utrunnen Nér ér senl) bara for att de maste, det blir

da ratt latt brak och annat

Sen &r nu
Det finns en javla

| anglokskond
anglokskondens massa redan byggda

elande.

Vill jag tro © @ Hur manga mandatperioder skall
S det behdva ga innan nagot av vara Det ar for mycket lokaler som star tomma
Tjo, tjo LURKEN |° riksdagspartier gér nagot konkret at ~ snack och alldeles for lite och uppvarmda redan
= hemlosheten? verkstad! nu. S& det &r bara att
§ Med hemléshet menas inte bara Sen ar nul sattai gang att bygga
i = uteliggare utan den innefattar aven Visa framfotter nu, begrips! om dem till bostader, d&
LAS MER % alla som star och betalar fér att sta Ska det va sa javla svart att slipper man massa tid till
hemlos.situationsthim.se z kol fatta, trots eran javla akademiska bygglovsansékningar, projektering
¢ Aven vissa som bor tillsammans utbildning! och sé vidare. DAGGE
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@ Min mor Ingeborg var bésta van
med Olga och Carl Milles under
tjugotalet i Sverige. Det &r nog darfor
som jag kom pé& idén att skriva om
Millesgérden.

Ja ni, det ar som att traffa en enda
stor konstnarsfamilj, det ena ger det
andra. Det kdnns hemtamt fran forsta
borjan, nar man kommer in i tradgéar-
den. Till hoger ser jag konsthallen
med mobler fran Josef Frank, som
skapade Svenskt Tenn. Till hoger
igen ett stort dukat bord. Jag vander
mig om och gar mot den enorma
terrassen med utsikt éver Vartaham-
nen. Poseidon star dar bland annat,
och det kanns ater sa fint att bara
titta och njuta av den sakert tio meter
héga statyn.

Jag gér over grusplanen bort mot
den valdiga l&nga trappan. Ett par
damer, ja flickor, tar ett par bilder av
varandra med statyerna i bakgrunden.
Jag borjar ta mig upp for trappan,
pustar ut vid halva trappan och
kommer upp till slut — och ar framme

50-55 Med egna ord.indd 51

vid flera statyer och kommer fram till
Gustav Ill:s operahus.

JAG FORTSATTER IN pa mjukt tallris
pa marken, gar férbi en basséng

med lilla Susanna, ett litet underverk

i brons med ljuvliga tuttar. Ja ni, har
kan man vara hur lange som helst,
kanske far 6vernatta i konstnarshem-
met, men jag kénner att tiden blir
knapp anda.

Maste hem igen och skéta om min
musikstudio. Na jag gér in pa kaféet
och bestaller en Loka. Nar jag sitter
och dricker s& kommer det en familj
och pappan till dottern sager att
han har glémt sin keps inne pa
kaféet. Jag smiter ut bakvagen och
tar bussen till Ropsten och téanker
- valkomna till Millesgarden.

LASSE

PS Millesgérden drivs numera av
Stiftelsen Carl och Olga Milles
Lidingéhem. Carl Milles finns éver
hela varlden.

>>MORBROR
VANJA

REGI AV PRISBELONTA & SVERIGEDEBUTERANDE YANA ROSS
>>SPELAS TOM FEB

¥

UTRYCKNING!

wadiopolisen fr3n fot ill fart FEEPe

Polisradion och radiobilen férandrade polisens arbete helt
pa 1940-talet. Nu ryckte polisen ut med fart och flakt och
fangade brottslingen mitt i garningen. Folj svensk radio-
polis fran starten! Titta pa radiobilar och radioutrustning
och kliv in i en modern, fullt utrustad polisbil.

#polismuseet
twitter.com/polismuseet
facebook.com/polismuseet
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Min doda sjal

@ Jag ar en sokare som hela mitt
liv sékt efter

evig lycka och evig kérlek likasé
Men har bara hittat manniskor
som tomma inuti ar och likt
vampyrer forsokt att sluka min sjal.
En géng for langesen var jag

glad och lycklig och otroligt kér
Min Gud vilken harlig kansla det var
att vara alskad av en alskad

och alskad av livet med

Tyvarr, sa starka morkrets krafter ar
att de fortarde

min dlskades sjal sa att hennes
karlek

aven den dog ut av sjélens kval
Nar jag markte att ondskans
hantlangare

hade bedragit min dlskade pa
hennes kérlek, hopp och sjal,

d& boérjade jag skrika ut mitt
vansinne som jag kande

i mitt ensamhetsskrik

Kvar blev ett tomt skal av saknad
till min férlorade karlek och till min
ddende sjal

Hoppet ar dott.

Det vet jag nu.

Den som sdger négot annat ar en
gycklare utan hut. JOHN M

Alla lika

Sag pa tv haromdan.

Dar fick jag lara, att allt

ja aven vi bestar av samma sak.
Tanker d4, varfor kriga nar vi anda
ar sa lika. PER

Sdder i min konjak

@ Brittsommar eller sensommar inte
sé& viktigt vad det kallas.

Jag vaknar alltid upp med angest
och ar valdigt svarstartad. Jag har
tidningar kvar sé jag behéver inte dka
till redaktionen.

Nér jag antligen tar mig ut mér jag
battre. Vid Hornstull tar jag en kaffe
latte och slar mig ner vid 7-Eleven. En
man fragar mig vad jag har i muggen.
"Kaffe latte spetsat med konjak’, fick
jag ur mig.

Det skulle jag aldrig ha sagt.
Minnet av min férsta resa till Kanarie-
darna dok upp. Pa den tiden drack
jag aldrig ren konjak eller whisky, nej
i vanners séllskap var det 6l. Man
skyllde pa kulturen eller s& var det s&
att jag gjorde som de flesta andra.
Min favoritdrink var rom med Coca-
Cola. Dar satt jag i alla fall tittade pa
klockan och konstaterade att det var
en timme till stangning. Jag ljuger

inte nér jag sager att runt omkring
gick om inte varannan sa var tredje
person med en Systembolagspase i
handen.

Jag langtade till varmen som
snabbt sprider sig i magen efter en
ren konjak. For att fa ndgot annat
att tdnka pa reste jag mig for att aka
vidare och salja tidningar. Métte en
polare som bad att jag skulle g& pa
bolaget at honom for han ville inte
lamna sin hund. Tyvarr, jag vagrade
att g& in dar nér jag inte ville ha
négonting sjalv.

DET AR SODERANDANS dag och ett
band hade borjat lira, stdmningen
pa torget var i topp, barn och vuxna
dansade till bluestakterna. Bredvid
scenen stod en poliskonstapel och
kakade lérdagsgodis samtidigt som
han delade ut klippdockor i form av
poliser i kalsonger med tillhérande
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klader. S& har i efterhand angrar jag
att jag inte tog nagra till barnbarnen.

Efter att bandet hade spelat "Don’t
bite the hand that feeds you” fick
séngaren publiken med pa att skrika
"Hornstull” i kor ett par ganger, for att
slutligen skrika "Boden” och darefter
berattade han om deras tagresa
darifran som varade 14 timmar.

Min resa tog tio minuter s& var
jag pa folkfyllda Gotgatsbacken. Dar
traffade jag den raddande dngeln
Gabriel som slagit upp en liten verk-
stad intill raden av cyklar som stod
parkerade. Han sag verkligen ut som
en angel med sitt kolsvarta lockiga
héar. Han berattade att han hade suttit
dar fran och till i ett ar.

Hur affarerna gick fragade jag inte.
Mitt emot honom utanfér Pantbanken
spelade tva spansktalande killar
klassiskt pa gitarrerna. Hur affarerna
gick f6r André och Emanuel behévde
man bara titta ner i hatten for att fa
svar pa. Jag bestdmde mig genast for
att omskola mig s& nésta ar vid den
hér tiden &r det jag som plockar pa
strangarna runt Séders gator.

Vissa tatueringar gér inte obehind-
rat forbi. "Snélla far jag ta ett foto?”
Det fick jag. Tillbaka p& Langholms-
gatan traffar jag det eviga barnet.
Vem som satt fast henne dér vet jag
inte. Det 6vergivna barnet vacker
upp starka kénslor i mig. 100 meter
darifran tittar jag 6ver min hogra axel.

Jag kanner mig férfolid. "Ar det
sant?” Som i trans gar jag fram,
skruvar av korken och luktar. Jo da,
det stammer.

Jag avslutar dagen med en kopp
choklad utan konjak. IRENE

Aven vardmiljéer

Varije ar star Locum bakom investeringar och underhéllsatgarder for
2 miljarder kronor. Det gor oss till ett av Sveriges storsta fastighetsbolag.

Las mer om oss och véra pagdende projekt pé

www.locum.se

VARDEN FOR VARDEN

behover vardas

VI AR EN DEL AV
STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JUL
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Dygnets
dialog

@ MANEN: "God morgon, Fru Sol. Vill
du vacka allt? Jag &r mycket trétt och
behéver vila — gaaaasp!”

SOLEN: "God morgon, herr Mane.
Visst ska jag det. Utsévd och pigg &r
jagjunu.”

MANEN: "Tack, Fru Sol. God natt.”

SOLEN: "Varsagod. Sov s& gott”

VAXTERNA: "God natt herr Mane.
God morgon Fru Sol. Vad fér denna
dag for vader med sig?”

SOLEN: "Jag ar pa glatt humér, sa
jag tanker lysa och ge varme till er
hela dagen. Men, imorgon tror jag att
ni behover lite regn, sé ni inte torkar
ut - blir det bra?”

VAXTERNA: "Tack, det later finfint.
Men, kan du be molnen ge lite
skugga ibland, s& vi inte bleknar for
fort”

SOLEN: "Det skall jag, absolut. God
morgon molnen. Kan ni vara snalla
och skugga véaxterna ett tag da och
d4, under dagen idag och sedan ge
dem lite vatten imorgon?”

MOLNEN: "God morgon Fru Sol. Det
gor vi sé garna.”

SOLEN: "Tack, da blir de glada och
lar vaxa och prunka s& fint och ge
djuren gott att &ta samt manniskorna
nagot fint att se pa&. Vad sager ni
stenar om det? Ni slipper spricka
och orkar ha varelser géendes och
sittandes pa er”

STENARNA: "Tack, det blir toppen,
Fru Sol.”

Min forsta
trevliga kund!

@ Vid T-banan i Svedmyra, kom
en Quinna forbi med mobilen i
orat, stannade, kom tillbaka, och
kopte Situation Sthim. Vi pratade
kort. "Varifran kommer de’, var
min fraga. "Sverige’, svarade
hon. "Aldrig” sa jag, "mamma o
pappa da?’ "Mamma kommer fran
Pamplona i Spanien’, svarade hon.
"Tankte val det’, sa jag.

Da pratade vi spanska. Hon med
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SOLEN: "Bra, d& ar alla néjda. Oj, nu
har hela dagen gétt, och vi ar nog alla
trotta, forutom herr Mane, som sovit
hela tiden. Hej, igen herr Mane. Det
ar dags for dig att ta éver igen.”

MANEN: "Mmm, absolut. God natt,
pé er allihop.”

SOLEN: "God natt, herr Mane”.

VAXTERNA: "Tack, for idag Fru Sol.
Tack, herr Mane, for att du vakar dver
0ss i natt”

MANEN: "Det ar s4 lite, vila nu upp
er till imorgon.”

STEFFI "MONACOD"

sé& dar harlig spanska, som man
bara njuter av att fa hora.

CARLOS
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Gamla Uppsala museum

" Fri entré for barn!

tel. 018-2393 12
www.raa.se/gamlauppsala

dD SWEDISH NATIONAL HERITAGE BOARD

RIKSANTIKVARIEAMBETET

VASAS
MUSEET

PROGRAM HOSTEN 2014

AFTERNOON TEA
SOPPFOREDRAG

FOR FORALDRALEDIGA
GUSTAV ADOLF-DAGEN
MAGASINSVISNINGAR

en del av STATENS MARITIMA MUSEER
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Han

@ Han var full som vanligt, han

hade varit pa fest.

Han var p& vag hem nar han

plétsligt horde en

snut som skrek "stanna” och han

stannade,

for han var ju snall.

Sen drog dom med honom in i bilen.

Dar fick han en javla small

och ett kna p& pungen

bara for att han var gatukungen.

Vad ar detta for samhélle?

Bara for att man ser annorlunda

ut kommer snuten

och man hamnar pa akuten

och nér folk ser nagon fylla en

pase med thinner.

Sa fattar dom inte att det

ar ett manniskoliv som férsvinner.

Alla ar lika varda, missbrukare,

alkoholister

eller byrékrater.

Varfor &r alla s& kalla?

Ser ingen att samhallet haller pa

att falla.

Alla rika svin

som sitter dar med sitt ackliga flin.

Ni borde ga ut pa stan

och titta p& alla gatubarn.

Kanske en séarig kille som

sitter i en park

och tar sitt javla knark.

Det &r dom som behover hjalp.

Det &r dom som é&r Sveriges offer.

Vad skulle ni sdga om

era egna barn dog pé gatan.

Sa tank till.

Ar detta verkligen vad ni vill,
MARKKU

Rattvisans gudinna

® Oh, du rattvisans gudinna.

Dina kinder lyser blodréda

mellan domare och namnd.

Ditt tal vacklar pa verklighetens
avgrund.

Stéttad av en aklagare

med réattvisan irriterat kliande
kvisslor i narheten av rattvisans
stora skithal. LEILA

LAS MER

hemlos.situationsthim.se
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Jag bryr
mig inte
langre

® Nér jag tog beslutet att sdlja
Situation Sthim, hade jag valdigt svart
att sta p& gatan. Jag kunde knappt
sta i fem minuter och sedan lade jag
tidningarna tillbaka i vaskan, tog av
brickan som héngde runt halsen och
gick darifran.

Jag sk&dmdes oerhért och funde-
rade mycket Over vad andra tyckte
om mig. Jag inbillade mig att alla
andra s&g ner pa mig. Jag var livradd
att ndgon bekant skulle se mig,
speciellt de som jag traffat pa fina
krogar nar jag hade det bra stéllt och
de jag hade haft diskussioner med
kring ett och annat.

Nu bryr jag mig inte langre, vem
som ser mig, vad de tanker och
tycker om mig. Vad de sager om mig
ar ointressant, om det inte ar rattvist
och réattfardigat.

JAG BORJADE SALJA Situation
Sthim fér jag har missbrukat bade
alkohol och spel. Vilket har forstort
min ekonomi totalt. Visst, jag har
fortidspension, men, vad gér jag nar
jag har kastat pengarna i sjon, inte
har mat pa bordet och skuldsatt langt
upp 6ver 6ronen?

De skulder jag har ar: till kro-
nofogden, vanner och till och med
socialf6rvaltningen. Ska jag stjala,

Kérlek en gang fill

® Karlek. Det ar klart att vi alla

behover och vill bli dlskade. Men visst karleken, och tank om

ar det s4, att karlek ar pa gott och
ont. Tank den dar kanslan, nar du ar
nykar, jag och sakert alla med mig
blir férblindad av lycka, atra, langtan
och en kansla som saknar ord.

Jag Onskar jag var dar nu.

Ség harom dan ett par i 80-ars-

salja droger, rana eller sélja tidningen
som bland annat handlar om folk som
ar i samma situation som jag.

Jag valde det sistndmnda, fastan
det inte var |att att acceptera att jag
nu tillhérde den kategorin i samhallet
som har det svart ekonomiskt. Detta
efter jag hade brént en halv miljon
i Paris pa fyra manader, for tva ar
sedan. Jag brénde alltihop pa krogar
och hotell.

Nej, jag hade inte arbetat ihop
pengarna, jag hade arvt dem och
déarfor tankte jag inte tva ganger
innan jag spenderade dem. Som de
sager "easy come — easy go”. Edith
Piaf sjong "Je ne regrete rien” - jag
angrar ingenting. Jag har levt "la
dolce vita" i en falsk lycka.

Kanske det bara var sorg och
&ngest som jag kunde lindra och

déampa pa Paris krogar efter att jag
forlorade bade min mamma och min
partner under samma ar. Jag ar &ndé
tacksam for att jag ar gladare och
lyckligare i dag fast jag &r mycket
fattigare an jag var for tva ar sedan.

JAG SALJER SITUATION Sthim utan
att bry mig, eftersom jag vet att

jag inte gor négot fel, tvartom. Jag
hamtar tidningarna till dem som vill
lasa dem samt att jag héller mig borta
fran flaskan.

Jag bryr mig bara om métet med
kunderna. Det ska skotas ratt och
mitt beteende ska vara normalt, trots
min psykiska ohalsa.

Det spelar ingen roll om jag tillhér
Overklass eller underklass langre, det
viktigaste ar att jag handlar ratt och
gor ratt for mig. MIKAEL S

Gud vad jag saknar varde pa. Dom relationer
jag haft har alla tagit
slut, mitt fel i mycket
men inte i allt. Arlighet

ar nog det viktigaste
for att ett forhallande ska
halla, men ocksa tolerans och

mycket mer.

jag fann en karlek som
varade, sa som det aldre
paret.
Sjalv har jag levt i flera
relationer storre delen av mitt
liv, och vet s&klart att den nykara

SNOWWOI 3AILY3IHD/888889N00

aldern, kanske var dom aldre an sa.
Det som hande var att dom i en 6m

kram kysste varandra, jag blev allde-

les tagen, ja jag tror jag rodnade.

kanslan gar 6ver till en vardag dar
det inte alls pirrar.

Men att ha ndgon att vakna med,
att géra frukost till, det &r ocksa

karlek som jag tror vi glémt att satta

Sjalv kanner jag mig ganska gam-
mal och att tiden rinner ivag, men
vem vet, kanske det kommer pirra
an en gang.

PER 384
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SALJ PA AUKTION

VARA EXPERTER HJALPER SAVAL PRIVATKUNDER SOM FORETAG MED FORSALINING AV:

* Enstaka foremal och hela bohag * Avyttring av utstdllningsmobler,

* Dodsbon lager och nyproduktion

* Foretagsflyttar * Konkurser och mycket annat

KONTAKTA OSS IDAG FOR EN GRATISVARDERING
ONLINE ELLER BESOK GARNA VART AUKTIONSHUS

o
LADDA NER VAR APP a«“rltZo ﬂm
Inom négra f& minuter ar
g = A

du redo att l&gga bud better

eller salja varor. AUKTIONSHUSET LAURITZ.COM STOCKHOLM - Slakthusgatan 22, Globen - Tel 08-68 69 880
stockholm@lauritz.com - Inlamning och visning mén, tis, ons, fre 11-18 - tors 11-19 - l6r 10-15
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FORETAGSPRENUMERATION

Med en foretagsprenumeration hjélper du och ditt féretag till att gora
Stockholm till en battre stad fér oss alla att bo i. Vill ni ocksé foretags-
prenumerera pa Situation Sthim och synas med er logotyp pa denna sida?

Kontakta oss:

Herman Sundgren (herman@situationsthim.se), tel: 08-545953 94
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FILM EFTER KORTFILMER OCH MUSIKVIDEOR GOR HON LANGFILMSDEBUT MED EN DOKUMENTAR OM GRUPPEN VULKANQO

JUST NU LASER Alexandra Dahlstrom férfattaren Stephen
Kings bok Att skriva, om skrivande.

— Han séger att nér du far fatt i en historia s& ar det
som att hitta ett fossil som du ska gréva fram sa bra som
mojligt. Ibland &r det bara en liten snacka och ibland ar
det en Tyrannosaurus rex.

Med gruppen Vulkano hittade Alexandra Dahlstrém
nagot stort att beratta och efter flera korta spelfilmer
kommer nu hennes langfilmsdebut med en dokumentar.
Det var amnet musik som drog henne till historien. Hon
forklarar att i hennes kortfilmer, dar hon experimenterat
friskt, ar det alltid samspelet mellan musiken och stam-
ningen i filmen som har blivit bast.

— Jag har kommit pa att jag &r musiker, men jag
anvander ett jattekrangligt instrument att géra musik med
— filmen.

Hon kom i kontakt med bandet Vulkano den vanliga vagen.

- Jag och Cissi i gruppen traffades nar vi klattrade i en
motorvagsskylt pa Way Out West-festivalen, och det ar ju
en bra borjan pé en vanskap.

Vid samma tid som hon tréffade trion i Vulkano féljde
Alexandra Dahlstrom en annan musiker med sin kamera,
Andreas Kleerup, som gjort soundtracket till Because the
Night. Vid ett tillfalle beklagade hon sig for bandet dver att
dven om hon fatt mycket fantastiskt material var det svart
att fa till en film.

60-72 Svepet.indd 60

- Lisa hintade d& med maximal tydlighet att "du skulle
ju kunna filma kvinnliga musiker i stallet...”

Under ett och ett halvt ar féljde hon bandet p& spel-
ningar, i replokalen, i Sverige, i skogen och i USA, vilket
resulterade i 100 timmar material. | en méanad satt sedan
klipparen Britta Norell med filmen.

- Hon é&r en trollkarl. Nar jag och min producent Géran
Olsson sag forsta genomklippningen satt vi och grat.

Alexandra Dahlstrém — numera Soderbo, uppvuxen i

DET AR MAGISKT, VI HADE
HITTAT SAMMA DINOSAURIE.

Kista — kommer att fortsatta att blanda regi och skade-
speleri. Hon borjade som de flesta vet som skadespelare i
Lukas Moodyssons genombrottsfilm Fucking Amal, 1998.
De har fortsatt att hélla tat kontakt.

Ar det darfor Lukas Moodyssons senaste film Vi &r bast!
ocksa handlade om tre tjejer som startar ett band?

- Nar jag s&g scenen dar Bobo, Klara och Hedvig
fangar snoflingor med munnen fick jag gashud. Jag hade
ju filmat en likadan scen innan Lukas skrivit sitt manus.
Lukas menade att vi val bara rékar vara intresserade av
samma saker. Jag menar att det ar magiskt, vi hade hittat
samma dinosaurie.

HENRIK EMILSON

Qrso3 va3

Raddningsaktion

| DE SENARE versionerna av
Iphone stédjer operativsystemet
ett ICE-kort. Det nar man genom
att klicka p& "Nodsituation” och
darefter "Medicinskt ID". Dar gar
det att lagga in info om blodgrupp,
livsviktiga mediciner och allergier,
liksom om hur man staller sig till
organdonation. Darifran gar det
ocksa latt for raddningspersona-
len att med ett klick ringa direkt
till de anhériga.

- Jag fick en péaringning fran
en ambulanssjukvérdare som
hade tagit hand om en alkohol-
forgiftad ung tjej. Tack vare ICE
i hennes mobil kunde de snabbt
fa tag i hennes foraldrar, sager
Anders Klarstrom pa SOS Alarm.

Han sager att den som vill
lagga in sina uppgifter under ICE
i telefonboken ska gora det pa
engelska s att funktionen fun-
gerar aven utomlands. Och numret
ska laggas in med landskod.

Men om telefonen har skdrmlas?

- P4 de &ldre modellerna kom-
mer man inte &t informationen om
telefonen ar last, da kan man fota
av ICE-kontakterna och lagga
dem som bakgrundsbild i stéllet.
Vet du hur manga i Stockholm
som har ICE?

- Nej, vi har inga uppgifter pa
det. Men jag tror att det pa sikt
kommer att bli en varldsstandard.
Det anvands redan i USA, Indien
och Mexiko. GERD ERIKSSON

Se forra numrets vinnare pa s.59.
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Har mer attf ge

Elliphant
One More

K% % Det urstarka titelsparet ar
forst ut pa Elliphants andra full-
langdsalbum. Det sitter som en
sméck, som rena slowjam-lugnet
fore klubbelektro-stormen, men
nar det sedan féljs av en radda
potentiella hits som "Never Been In
Love " kommer inte den férvantade
tempohdjningen.

Det &r pa bade gott och ont.

Ellinor Olovsdotter ror sig vis-
serligen sjélvsékert och ledigt mellan
pop och rap och ganska frenetisk
dubstep, men med tanke pé& att den
29-ériga stockholmaren sitter inne
med samma typ av energi och "star
quality” som gjorde Leila K ill en
stjarna ar det lite synd att hon aldrig
satter avi en egen "Open Sesame”.

Samtidigt vittnar det om en stark
och skont tillbakalutad tilltro il
latmaterialet i sig, svdngarna behdver
inte tas ut till max, gaspedalen pres-
sas aldrig i botten. "Revolusion” och
Skrillex-samarbetet "Only Getting
Younger’, som verkligen later Skrillex,
ar visserligen i ndrheten av att brisera,

Dante
True Emation

ok Dantes ep Next to You
var som en trailer infor en valdigt
efterlangtad film. Man ville se, eller
snarare hora, mer. Och debutalbumet
True Emotion uppfyller férvantning-
arna till fullo. Den tidigare Concretes-
trummisen Dante Kinnunen har
gjort ett album som andas precision,
perfektion och mélmedvetenhet, utan
att tappa sin spontanitet och vitalitet.

Det ar solig soul, smaktande
karleksballader och urbana latar for
regnvéta promenader, allt inramat
av Dantes mjuka rést. "Trillion’, ett
slags feministiskt anthem, ar en av
arets basta latar. Medan "Cham-
pagne Problems” kénns avskalad
och osentimental i sin beskrivning av
den lagsta punkten, men just darfor
uppriktig.

En grym debut, en vill redan hora
annu mer.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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men avléses av en smétt avantgardis-
tisk "Booty Killah” f6ljd av en ganska
stelbent remix av fjolarshitten "Down
On Life".

Lisa Ekdahl
Look to Your Own Heart

Y Hkkk % Det har gatt fem ar sedan
Lisa Ekdahl slappte sin senaste
fullangdare, Give Me That Slow Kno-
wing Smile. De nya skivan &r, liksom
den férra, inspelad i hennes lilla
gardshus i nérheten av Mariatorget.
Och visst ar det en mysig, behaglig
bit musik — som far en att vilja stanga
in sig i nagot ljust rum i ett sekel-
skifteshus och dricka te medan det
bildas frostformationer pa rutorna.

Look to Your Own Heart ar en
skiva, lika delar romantisk, rytmisk
och bitterljuv. Med ett slags underlig-
gande, subtilt frihetstema. Det ar
jazzig pop, men ibland bara jazzig
jazz. Lagg dartill vaggande melodier,
kubanska influenser, eftertank-
samma strékar och pampiga solon
— dér Lisa Ekdahl med sin rést
lyckas formedla sa mycket, de sma
gesterna till trots.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Som helhet &r One More anda ett
dvertygande album med en artist som
har annu mer att ge.

DAVID BOGERIUS

Thorsten Flinck
Till flickorna pa Upplandsgatan
71fran fiaskot mittemot

%%k % Det tycks som att Thorsten
Flinck pa négot satt tar det mer pa
allvar den har géngen, att han verk-
ligen forsoker sjunga, att han sjélv
tror mer pé sin egen rést. Och det
ar darfor produktionstekniskt smart
— Mats Bjérke frdn Mando Diao har
producerat — att l&ta basen vara
ganska framtradande och melodi-
béarande i manga av latarna. Det ger
résten en lugn grund att vila pa.

Latarna bottnar i nagon sorts
svensk vistradition, med proggbotten
och emellanat en viss, kanske inte
sa konstig, dragning &t den ljudbild
Mando Diao skapade pa Infruset.

Det finns alltid en knuten néve
och en motstravighet i det Thorsten
Flinck gor. Pa ett positivt satt. Men
det bidrar ocksa till en viss likriktning
i uttrycket och leveransen.

ULF STOLT

Anni Bernhard
har nycklarna

ANNI BERNHARD DROMDE att
hennes mage var full av nycklar.
Nar hon vaknade visste hon att
hennes artistnamn skulle vara Full
Of Keys.

- Jag hade kollat pa en teck-
nad serie med ganska obehagliga
saker. Det var en sekvens med tva
skalbaggar som skar upp en tjejs
mage, beréttar Anni Bernhard,
som fyllde 30 i varas.

| slutet av november slépps
hennes andra album Grazing
Grounds. Den ursprungliga idén,
att Full Of Keys skulle vara mer
"direkt och tillgangligt” an tidigare,
blev det inte s& mycket av.

- Jag hade precis varit i
varldens livskris. Ju mer jag
skrev insag jag att nat stort holl
pa att handa, nat obehagligt jag
behdévde bearbeta. Och jag kan
inte skriva musik konstruerat
— jag behover bygga pé det som
hander har och nu.

Elektropopen pa debuten
Traces of a Human fran 2012
hyllades av kritikerna. Hon
jamfordes med artister som Bjoérk
och Kate Bush &ven om greppet
att ata mask i videon till laten "All
the Roses” inte foll riktigt alla i
smaken.

Musiken har funnits i hennes
liv anda sedan hon som 3-aring
upptackte Madonna. Efter
klassisk skolning i musikklass
hemma i Taby gick hon en flerérig
latskrivar- och musikproduktions-
utbildning pa Kulturama.

- Jag gér oftai gang pa en
enda ton, inte melodier, som
forsatter mig i en sérskild kansla
som ger inspiration och driv att
skapa musikaliska varldar. Nat
hénde nar jag gick musikproduk-
tionsutbildningen. Jag satt kvar i
studion sent pa kvéllarna, letade
ljud och kande efter.

DAVID BOGERIUS
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Nio ar av evig lycka

KLAS ISAKSSON, MEDLEM i
konst- och musikkollektivet

Den svenska bjérnstammen,
bokdebuterar med Evig lycka, en
serieroman pa 450 sidor med
sjalvbiografiska inslag.

| boken far vi félja Klas Isaks-
sons véag genom livet, fran skolti-
den fram till att bandet startas.

Evig lycka ar en suggestiv,
mork bok som lyfter fragor om
flykt, droger, psykisk ohélsa och
svéra relationer — men som ocksa
antyder att det finns en brytpunkt,
en ljusning.

Det var vid just en brytpunkt
som han borjade teckna Evig
lycka, en bok som tagit honom nio
&r att fardigstélla.

— Boken handlar mycket om
mani. Det finns ett slags budskap
i boken: Man ska vara forsiktig
med att g& upp i saker for mycket.
| stallet bor man se manniskorna
runt omkring sig, de som finns
dar for en. Det larde jag mig av att
teckna boken — och det ar ocksa
det som &r bokens budskap.

Evig lycka, som tar avstamp i en
sjalvbiografisk text, har kryddats
med fiktiva inslag under proces-
sen, sager Klas Isaksson. Delvis
for att han inte vill lamna ut mann-
iskor i sin narhet for mycket,
men ocksa for att tydliggéra
det han vill beratta.

- Slutresultatet ligger val-
digt langt ifran det som faktiskt
hande. Nar man bearbetat nat
i s& méanga ar och dessutom teck-
nar ner det kan det till slut bli som
att man férhaller sig mer till texten
eller verket an till den verkliga
handelsen, vilket man kan saga
att boken ocksé& handlar om.

ALEXANDRA SUNDQVIST
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"Die Mauer”
pa riktigt

Hans Christian Cars
Flykten dver jarnridan

%%k Det ar sannerligen ingen
dalig beréattelse som Kalla kulor ger
ut lagom till 25-arsjubileet for Berlin-
murens fall. Flykten dver jérnridan

&r ett tidsdokument over efterkrigs-
tidens delade Europa men framfor
allt ett fantastiskt spannande drama
om ett ungt karlekspars vaghalsiga
flykt ut ur Ostberlin,

Att historien dessutom &r sann ar
rent av hédpnadsvackande. Stockhol-
maren Hans Christian Cars var 26
ar nér han bérjade ta flyglektioner
i Ska-Edeby av en enda anledning:
att hdmta hem sin Osttyska fastmo
Isolde i ett sportplan — flygande
dver taggtraden och huvudena pa
k-pistforsedda gransvakter. Ebba
Gron gjorde ovetande soundtracket,
"Die Mauer”, for drygt 30 ar sedan.

"l den séllsynt mérka tid som radde
var det val &nda ratt fafangt av mig,
for att inte sdga befangt, att kéara
ner mig i en flicka fran Osttyskland’,
skriver Hans Christian Cars vars lite
torra, korrekta uttryckssatt forstarker
kanslan av en annan tid och plats,
ungeféar som berattarrosterna i SF:s
journalfilmer. Nar han tillater sig att ta
ut svéngarna ar han dessutom riktigt
rolig, som nar han upplater en sida
for sitt mindre lyckade forsok att aka
ankarlift i en polsk skidbacke.

DAVID BOGERIUS

Linda Spaman
Akta Spaman
JkKk* % Serietecknaren och
konstnaren Linda Spaman ar en
mastare pé att blanda socialrealism,
surrealistisk absurdism och svarta i
sina bocker. | de senaste
~ albumen, déribland
. BRF Ensamheten,
. om en cynisk
bostadsratts-
forening i
utkanten av
Goteborg, och
i Akta Spaman
har hon — genom
att zooma in till synes
vanliga manniskor —
lyckats véava ett storre lapptacke av
manniskans neuroser, inre morker,
drommar och tillkortakommanden.
| Akta Spaman beskriver Linda

Linda Spaman

Spaman hur hon kanner stor tristess
infor sitt jobb som frukostvardinna
pé ett sjaskigt hotell vid motorvagen,
sager ja till livet och bérjar spa
framlingar.

Det blir bérjan pa ett halsbrytande
aventyr, men ocksé en beréattelse om
drépliga moéten i samhallets utkant.
Det ar utan tvekan hennes basta bok,
hittills.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Trude Lorentzen
Mysteriet mamma

¥k * Nar norska Trude Lorentzen
ar 15 ar tar hennes mamma livet av
sig. Pl6tsligt, efter en kort tids psykisk
sjukdom. Mysteriet mamma &r Trude
Lorentzens forsok att forsta varfor

- hur kunde hennes gnistrande, fina
mamma som kokade grot och laste
poesi om vartannat plotsligt forlora

Hans Christian
och Isolde Cars
i dag och nedan
nyss hemkomna
efter sin flykt
till Sverige.

viljan att leva? Det var ju de tva mot
varlden.

Aren gar. Lange later Trude
Lorentzen mam-
mans saker ligga
osorterade pa
vinden, fram
till att hon s&
sméningom
far egna
barn. Mysteriet
mamma ar en
beskrivning av
en sorgeprocess
lika mycket som
karleksforklaring till en mamma som
var allt, men som inte orkade leva.
Det ar en bok som far en att halla
andan lasningen igenom. Inte minst
pé grund av den nérhet och varme
som genomsyrar den.

ALEXANDRA SUNDQVIST

Trude Lorentzen
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PAPER JAM

pantamera 2 slapp ut mindre

Om du pantar 1351 burkar eller 6 500 stora PET-flaskor pa ‘
ett ar, sd hjalper du till att spara lika mycket koldioxidutslapp

som det gar at att flyga en person tur och retur till Mallorca.
Gracias for att du pantar!

PANTAMERA
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Nu kostar
Big Mac
skjortan!

...eller ett par byxor eller kanske en tréja. Den 3—16 november
kan du ndmligen skéanka klader till manniskor som lever i
hemldshet. Som tack ger vi dig en Big Mac! Valkommen in
till McDonald’s Hornsgatan.

STOCKHOLMS n,
STADSMISSION  imiovirit
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Ytterligare ett stycke filmmagi

En duva satt pa en gren
och funderade pa ftillvaron

¥k * Han har gjort det igen. Roy
Andersson har levererat ytterligare
ett stycke filmmagi, del tre av trilogin
som inleddes med Sanger fran andra
vaningen och Du levande.

Det kan vid en forsta anblick te
sig som mer av samma vara, att vi
har sett det férut. Visst kdnner vi
igen mycket — den lasta kameran,

Ida

Kok Kk k Med utsokt svartvitt
fotografi bygger polacken Pawel
Pawlikowski upp en rak men gri-
pande berattelse om Ida, som snart
ska bli nunna.

Efter att ha forlorat sina féréldrar i
andra varldskriget tas hon om hand
pa klostret, dar hon véxer upp. Men
Ida har en slakting kvar i livet. Hen-
nes moster Wanda &r domare, men
dricker, roker och forfér man som
démpande medicin for de tragiska
upplevelserna under kriget.

Tillsammans forsoker de finna
trost, tillsammans bygger de upp en
av arets starkaste filmer.

HENRIK EMILSON
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tablaerna, de vitsminkade ansiktena,
de kutiga ryggarna och den dampade
fargskalan. Men i En duva satt pa en
gren och funderade pa tillvaron bryter
han mot sina tidigare regler. Det lasta
ar inte lika last och egentligen saknas
en regelratt beréttelse, dven om vi far
folja tvé forsaljare av skamtartiklar
som en sorts réd trad genom filmen.
Roy Andersson &ar en méstare

inom svensk film, den basta vi har i
dag, och En duva satt pa en gren och

Muren

Kk k For den palestinske
bagaren Omar &r den héga israeliska
separationsmuren inget hinder mot
att beséka vannerna och flickvannen
pé andra sidan.

Tillsammans utfér de motstandsak-
tioner mot israelisk militar och Omar
blir fangslad. Han frislapps i utbyte
mot att han anger sina vanner och nu
borjar ett dubbelspel med dubbel dos
paranoia, dar Omar balanserar i ett
minfalt av I6gner.

| ett enkelt berattat men spannan-
de spionspel blir Omars stérsta kamp
att férstd vem han i hela vérlden ska
lita pa.

HENRIK EMILSON

funderade pa tillvaron ar ett maste

att se pé bio. Men filmen saknar den
udd, den héga briljans som vi sett i de
tva féregangarna.

Kanske beror det pa att humorn
inte ar lika narvarande har.

Kanske beror det pa att hans stil
nu ar sé valbekant att vi kan rakna ut
hur scenerna ska avslutas och att vi
darfor férlorar de manga éverrask-
ningarna fran tidigare.

HENRIK EMILSON

Short Term 12

Kk k Livet pa ett hem for
omplacerade ungdomar balanserar
hela tiden pa gransen till samman-
brott. Den unga férestandaren Grace
hanterar dock situationen med varme
och insikt, mycket darfor att hon

har en liknande bakgrund som de
boende.

Men erfarenheter ligger henne
aven i fatet, en ung tonérstjej triggar
igadng minnen hos Grace vilket gor
att hela hennes tillvaro riskerar att
raseras.

Gripande livséden, med ljusa utsik-
ter, och ett fantastiskt skadespeleri
lyfter denna lilla parla till film hogt.

HENRIK EMILSON

Filmdagar mot
framlingsfientlighet

DEN 17-21 NOVEMBER arrangeras
Antirasistiska filmdagar péa Zita.
Da blandas film med férelasningar
och programmet riktar sig framst
mot skolungdomar. Nils-Thomas
Andersson ar projektledare pa
FilmCentrum Riks som arrangerar.

- Genom att arrangera filmvis-
ningar med efterféljande samtal,
forelasningar och diskussioner
vill vi synliggora och vacka debatt
kring fragor som ror rasism,
framlingsfientlighet, diskriminering
och demokrati. Vi arbetar utifran
en bred definition av begreppet
rasism dar vi dven inkluderar
homofobi och sexism. Vi vill
pavisa att radslan for det som ar
awvikande fran normen styrs av
samma strukturer.

Varfor just en filmfestival?

= Vi tror pa filmens férmaga
att vidga vyer och géra vérlden
lite storre, pa dess férméga att
synliggdra attityder, problem och
konflikter. Det som utspelas p&
duken &r svért att vérja sig mot och
vécker ofta starka kénslor. Filmen
ar nyckeln som levandegér och
aktiverar, det efterféljande samtalet
och forelasningen &r forumet dar
vi kan fordjupa oss och bearbeta
de kénslor och intryck som filmen
lamnat efter sig.

Vad vill ni att besékarna ska
ta med sig fran Antirasistiska
filmdagar?

- Vi hoppas forstés att eleverna
far mojlighet att fortsatta att
diskutera och bearbeta sina
upplevelser av filmerna i skolan.
Att lararna tar vara pa filmernas
pedagogiska potentialer dven
utanfor biosalongerna. Efter arets
riksdagsval dar Sverigedemokra-
terna blev Sveriges tredje storsta
parti kénns det forstas extra
viktigt att visa bra, tankevackande
och angelagna filmer som vécker
den har typen av fragor. Det &r var
férbannade plikt.

HENRIK EMILSON
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Dyke Hard
antligen pa bio

FILMEN DYKE HARD &r en lesbisk
actionkomedimusikal i lagbudget-
tappning, tillika "ett potpurri av
genretypiska element” — som
spanner fran splatterfilm, skrack
och science fiction till polisfilm,
episk saga och musikal.

Olikt méanga filmer i B-genren
sa har Dyke Hard, som &r ett
"slags hylining till B-filmen’, bevil-
jats filmstod i efterhand och far
varldspremidr under Stockholms
filmfestival i november.

— Det kénns jattekul. Vi har
inte haft nagra hemliga fantasier
om att ligga pé ett stort produk-
tionsbolag, fa filmstéd eller ha
premiar pé filmfestivalen, sa det
ar verkligen en stor bonus fér oss
som jobbat med filmen, sager
regissoren Bitte Andersson.

| Dyke Hard ar den varma
humorn och attiotalsreferenserna
standigt narvarande. Filmen ar
inspelad vid bland annat Slussen, i
Vastberga och i Arsta,

— Det ar en hel del miljéer som
man kommer att kanna igen.
Samtidigt har vi inte valt de tjusi-
gaste gatorna. Det ar meningen
att filmen ska vara lite risig,
huvudpersonerna bor till exempel
i en bil.

ALEXANDRA SUNDQVIST

TJIENARE GORAN! HAR AR
UTSKRIFTERNA DU BAR OM!

o JODA, EN ANNAM AR JU
SA CAMMAL ATT HAN VILL

Ld5A PA PAPPER ISTALLET

FER FLIMAANDE SKARM!
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"Inte lika
mycket storhets-
vansinne"

AR 2001 DOKUMENTERADES den
svenska hiphopscenen for for-

sta gangen i bokform. Tva av de
medverkande artisterna i journalisten
Fredrik Strages hyllade reportagebok
Mikrofonkat var Ken Ring och

Dogge Doggelito. Nu &r de bada,
liksom genrekollegan Jason "Ison”
Glasgow, aktuella med sina egna
biografier.

Ken Rings Livet och Dogge
Doggelitos Ibland vill man bara
férsvinna ges ut av Bonniers och
Jason Glasgows Nér jag inte hade nat
av Brombergs. Fredrik Strage ar inte
sarskilt férvanad dver de samtidiga
bokslappen:

— Manga rappare &r extremt
citatvénliga. De sager precis vad de
tycker i intervjuer och tanker séllan
pa att framsta som alskvarda. Dess-
utom har de dramatiska livséden. Att
skriva bécker om séna personer ar
tacksamt.

Intresset for de tre Stockholmsrap-
parnas biografier &r stort. Innehallet
i Ken Rings Livet har redan varit
féremél for en het debatt i Dagens
Nyheter. Aven om svensk hiphop
fortfarande har férvanansvért svart
att bryta igenom i kommersiell radio
ser Fredrik Strage ganska stora
skillnader mot nér han sjalv belyste
scenens pionjarer i Mikrofonkat.

— Musiken ar mycket battre nu.
Men det ar inte lika mycket storhets-
vansinne, snobbism och underhal-
lande brak om vad som ar &kta. Det
saknar jag ibland. Att antalet kvinnliga

rappare Okat med sisadar 80 procent
ar givetvis gladjande, sérskilt nar det
dyker upp verbala kulsprutor som
Lilla Namo, Cleo och Silvana Imam.
Hiphop har vaxt s& mycket, och
knoppat av sig i s& ménga subgenrer,
att det borjar bli svart att betrakta det
som en enda genre. Overraskande &r
ocksa att svenska rappare som Yung
Lean och Elliphant fatt en publik i
USA. Det lyckades ingen med forr

i tiden, om man bortser fran Neneh
Cherry.

JASON "ISON" GLASGOWS rapkarriar
hade precis inletts nar Mikrofonkat
skrevs, medan Dogge Doggelito
och Ken Ring verkade p& avstand
fran kultursidorna och de breda
underhéliningsprogram i tv som de

NIT103 HONIM13

g
YALMAN
L

numera medverkar i. En oférutségbar
utveckling, enligt Fredrik Strage:

— | bérjan av nollnolltalet var Ken
pa vég att krascha fullstandigt. Jag
trodde inte att han skulle 6verleva
som artist. Eller dverleva alls. Med
aren har hans sjalvdestruktiva drag
tynat bort och ersatts av en impone-
rande viljestyrka.

Titeln pa Dogge Doggelitos
biografi, Ibland vill man bara férsvinna,
ar hamtad fran "Borta i tankar”, ett
klassiskt spar med numera nedlagda
Latin Kings.

- Jag &r fortfarande chockad
dver att Latin Kings splittrades och
att relationen mellan Dogge och
broderna Salazar blev sa infekterad,
sager Fredrik Strage.

DAVID BOGERIUS

JO, MEN DET AN JAGF HALLA ME.

MEN PET &FILLAR Wil INTE
HI UNGLOMAR! NU SKA DET
VARE GFOOGFLE-GLASCROIN
CCH PATACHIP | HIARNAN
CCH VAT FAJ PA TOAT

JO. MAN BORJAR
BLI PASSE-

wi, DU AR JATTEVIKTIG HAR F‘.ﬁ.:,

AW, FERSSK INTE. JAG AR
BAHA EN GFAMMAL FUBBLF
INVENTARIE. BET AR ER
TUR MU TIEJER! o
BT ER TUR ATT SPARKA
L LT FERTRYCKANGE
BROMEKLOSSAR

BARA FOR ATT EVINNGR TAR
PLATS PA ARBETSMARKNAPEN
BETYPER DET INTE ATT DU INTE
BEHOWS LANGRE. HUR #A2 0l
CORANT SHA JAG HEMTA EN FILT?

i oRoA DIG INTE, JAG
PUR Mo SNART.
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Julen ar barnens hogtid -
och den borde vara magisk

De flesta vuxna haller med om att julen &r barnens hogtid. Anda tar
alkoholen sa stor plats att julen for manga barn blir en plaga istéllet
for den gladjehogtid den borde vara.

Nar dagis, skolor, fritidsgardar och sportaktiviteter stanger ner under
jullovet forsvinner manga frizoner.

IOGT-NTO-rérelsen arrangerar kampanjen Vit jul for att bedriva jullovs-
aktiviteter for barn och unga och for att fa fler vuxna att fira jul utan alkohol.

Skank 100 kronor ?enom att sms:a vitjul till 72 456 sa bidrar du till
att fler barn far delta i aktiviteter med trygga och narvarande vuxna
under julhelgen.

Las mer och ta stallning for en Vit jul pa www.vitjul.se
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ling ar internationell stor-

‘mastare "'Schaek sedan 20 ar tillbaka.

- Jag spelar helst med

trépjaser dar de vita ska

vara mer at det gulaktiga
héllet och de svarta mer
brunaktiga. Da blir det inte lika
skarpt fér 6gonen. Nar man spelar
i Spanien ar pjaserna ofta i plast
och s& sma att det ar svart att se
skillnad pa Idpare och bonde. Ska
jag valja min favoritpjas blir det
|6parparet.

— Det basta bradet hemma ar
ett norskt magnetbrade med platta
pjaser med smé teckningar, det
kan man ta med sig i soffan. Min
man ar ocksa schackspelare, men

60-72 Svepet.indd

vi spelar inte s& ofta mot varandra.
Ibland méts vi i vissa tavlingar, da
brukar vi se till att det blir remi fér
husfridens skull.

— Visst férekommer det fusk i
schack. En tysk spelare med tjockt
har hade smé hérlurar som inte
syntes. Via dem fick han info av sin
fru som satt framfor en dator. Det
hér var en spelare med lag ranking
som plétsligt blev en av Tysklands
bésta spelare.

- Man fér inte ha nan elek-
tronisk utrustning med sig nar
man spelar. | stora tavlingar som
0S, VM och EM ar det som en

flygplanskontroll nér vi ska in i
spellokalen.

— Schack har nog samre status
i dag an tidigare. Férr hade nastan
alla tidningar schack, frimarken
och bridge. Men nu nar norrman-
nen Magnus Carlsen, som kallas
schackets Mozart, slagit igenom
kommer det sakert att locka fler
att borja spela. Nar han deltog i
schack-OS sande norsk tv sex
timmar direkt varje dag och alla
schackbraden var slutsalda.

— Min roligaste seger ar nar jag
vann skol-SM med Kvarnbergs-
skolan i Huddinge som 13-aring.

Det var jag och en annan tjej i sista
ronden. Hon var battre, men jag
vann. Priset var en schackklocka,
nar jag fick den bestdmde jag mig
for att spela schack hela mitt liv.

BERATTAT FOR GERD ERIKSSON
FOTO MAGNUS SANDBERG

FAKTA

Pia Cramling &r 51 ar och
Sveriges basta kvinnliga
schackspelare, hon tillhor de
basta i vdarlden. Hon @r med i
Stockholmsklubben Team
Viking. Den 22-24 november
tavlar hon pa Taby Park Hotel.




Att fa mojlighet att bearbeta kiinslominnen
med bjdlp av en djupgdende terapeutiskt process
bar betytt allt for mitt liv. Jag fick dntligen luft
ordentligt, vilket dir fundamentalt i mitt yrke

— en imitatérs arbetsredskap! ’

Goran Gabrielsson — Livsbejakande néjesprofil
Har deltagit i Mullingstorps kurser MOT DIG SJALV

MOT DIG SJALV - KURSER | AVANCERAD SJALVKANNEDOM
Att ma daligt ar ofta kroppen och sjalens satt att tala till oss. Vi behover stanna upp och tolka det som hander.
Pa vara kurser far du med hjélp av vart professionella team av lakare och terapeuter, méjlighet att méta dig
sjalv pa ett existentiellt djupare plan. Du far med dig insikter och verktyg som kan ge ditt liv en helt ny riktning.

Kursdatum 2014/2015. Begransat antal platser.

7-14 nov, 16-23 jan, 13-20 feb, 17-24 apr och 15-22 maj.

Kurserna vander sig till alla, saval privatpersoner som foretag.

FOr mer information om kurserna besok www.mullingstorp.com.

HOSTERBJUDANDE - TVA FOR EN
8lisns

z Attt ma daligt ar en bra borjan™
ot Mk phUGE —en bok om den obegransade ménniskan, av Bengt Stern- lakare och grundare av Mullingstorp.
v Boken ger en klar bild av vart psyke — varfor vi reagerar som vi gor och varfor vi mar daligt.
Den ger ocksa en bakgrund till vara Mot Dig Sjalv-kurser.

Tva bocker till priset av en.

For varje bok du kdper skickar vi en bok gratis till en van.

Fyll i talongen och skicka till Mullingstorp p& nedan angivna adress eller maila till M U L I- I
info@mullingstorp.com. Du kan &ven bestélla via telefon 0125-132 20. Géller under

GSTORP

hosten 2014 och sa langt lagret racker. ~ For avancerad sjilvkdnnedom ~ z
JCl, tack! Sand mig snarast: Skicka mitt gratis ex. till min vén:
[[] ex av Att ma daligt &r en bra borjan (bok 212 sid) & 145 kr. Namn: ... Namn: ...
AFESS: . AFESS: .
(] ex. av Att ma daligt & en bra bérjan (ljudbok, 6 cd)
a 195 kr. Porto ingér_ Inbetalningskort medféljer. POSINIZ0M: ..o POStNI/0Mt . ..o
*30 dagars returrétt. Kursfolder medfoljer bokleveransen kostnadsfritt. TEXTA TACK. Telefon: ..o Telefon: ..o

Mullingstorp Kursgérd, R6né Mullingstorp 1, 61027 Vikbolandet, 0125-13220, info@mullingstorp.com | www.mullingstorp.com

|
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Vart dr du pa vag? i andra varldar an den som rader

= Till min praktik pa sjukhuset. Sl el LA, annars i mediebubblan. Och s& &r
Jag ska vara tre mé&nader pa en N 12.30 tidningen bra pé att fanga olika

) L . NAMN: Agnes Johansson L

avdelning dar vi tar emot patienter ALDER: 22 ar manniskor.
med svara frakturer fore och BOR: Vallentuna Ar det nat du saknar?
efter operation. Jag vill jobba med GOR: Pluggar till - Ja, fére- och efterreportage.
geriatrik, tror jag. sjukskoterska S& att man kan se hur det gatt for
Vad gillar du bast med Situation dem ni skriver om och om det varit
Sthim? till hjalp att man kopt tidningen.

— Att den har ett bra perspektiv. Man far inblick TEXT GERD ERIKSSON FOTO MAGNUS SANDBERG

2014-10-2
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Slapp in

solen i ditt liv

Med den svenska solskensfamiljen

-

i‘: Holistic
Di-vitamin Holistic

2000 Holistic Holistic - i
Holistic g 4 g 3006 1 vitamin Di-vitamin I\ 2 x 'I'-JI'J
5 . \ V80 keauakar 2000 5000 i nﬁw:.]j“

F 1}'t-.1ndt' b M eon s 41 g (5000 : e

D-vitamin

Fakta om D-vitamin och K2

Under vinterhalviret kan vi i Sverige inte bilda D-vitamin i huden ef-
tersom UVB filtreras bort i atmosfiren nir solen star ligt. PA sommaren
kan huden bilda 10 000 IE D-vitamin pé 30 minuter. Vitamin D bidrar
till immunsystemets normala funktion och ett normalt upptag av kalcium.
Vitamin D och Vitamin K bidrar till att bibehdlla normal benstomme. Kost-
tillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr
viktigt med en mangsidig och balanserad kost och en hilsosam livsstil.

“ | Holistic

Holistic dr ett svenskt foretag som utvecklar egna kosttillskott.

ale Holistics produkter finns hos terapeuter och i vilsorterade hilsobutiker.
“ Lis mer pa www.holistic.se
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Hostsalongen giina Hoffman

I en tid da alla fotograferar dr Hostsalongen en chans att visa sina bilder i ett storre
sammanhang. 2 917 fotografer sokte med nara 40 000 bilder. Nu aterstar 232 bilder
och ett flode av berittelser om livet, fran fodseln tills doden skiljer oss at.

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Oppet alla dagar 9-23 | fotografiska.se FOtOgI' aﬁSka

LumMiIX SAMSUNG
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